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stepowanie w przypadku Przedawkowania

Zabra¢ osobe w mozliwie spokojne mieisc

€. polozyé. najl
Zapewnic zimny, be.

"SIN party Gdansk" to projekt spoteczny realizowany w Gdansku w 2020 roku
przez Trojmigjski Oddziat Stowarzyszenia Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki.
Jego realizacja zostata utrudniona i w rezultacie znacznie ograniczona przez
sytuacje pandemii COVID-19. W zwigzku z tym udato sie zrealizowac nastepujace
dziatania:

- przeprowadzenie szkolenia dla partyworkerow,

- przeprowadzenie 7 dyzurow partyworkerskich podczas imprez klubowych

| festiwali muzycznych w Gdansku, w tym przeprowadzenie akcji edukacii
rowiesniczej posrod ich gosci i w razie koniecznosci dziatania z zakresu redukcji
szkod zdrowotnych, w postaci opieki nad uczestnikami imprez,

- przeprowadzenie dwoch spotkan superwizyjnych partyworkerow,

- przeprowadzenie badania obejmujacego: opracowanie skutecznych form
partyworkingu, poznanie wzorow uzywania i praktyk redukgji szkod wsrod
gdanskich imprezowiczow, a takze ewaluacje projektu.




1.1 CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU

Ludzkos¢ od zawsze uzywa substancji psychoaktywnych. Czerpanie przyjemnosci
z odurzania sie to cecha wszystkich spoteczenstw, ktore majg dostep do substancji o dziataniu
narkotycznym, a wiec prawie catej populacji Ziemit. Mimo wielu prob, zadnemu z krajow Swiata
nie udato sie catkowicie wyeliminowac uzywania narkotykow przez ich obywateli. Okazuje sie,
ze nawet najsurowsze sankcje naktadane przez regulacje prawne nie sg w stanie zniechecic
wszystkich podlegajacych temu prawu. Warto tu zaznaczyc, ze istnieja kraje w ktorych za
posiadanie (lub nawet bycie pod wptywem) substancji psychoaktywnych grozi kara smierci
(np. Filipiny?, Singapur, Indonezja, Laos, Malezja3, Chiny4) - ktéra nadal bywa wykonywana.
W zwiazku z tym nasuwa sie wniosek, ze rozwiazanie problemu narkotykow nalezy szukac
gdzie indzigj niz w represyjngj legislacji, nastawionej na kryminalizacje posiadania substandji
psychoaktywnych, a wiec redukcji podazy. Jednym ze skutecznych rozwigzan jest
prowadzenie dziatan z zakresu redukcji szkod, czym od lat zajmuje sie Spoteczna
Inicjatywa Narkopolityki. Redukcja szkdéd opiera sie na zatozeniu, ze uzywania substancji
psychoaktywnych nie da sie catkowicie wyeliminowac - zawsze znajda sie osoby ktore mimo
ostrzezen beda podejmowaty takie ryzykowne zachowania. Dlatego mozna powiedziec,
ze redukcja szkdéd opiera sie na akceptacji wolnosci cztowieka, nawet jesli ma ona
prowadzic do zachowan ryzykownych, powszechnie postrzeganych jako “zte'. Warto dodac,
ze ‘'dziatania z zakresu redukgji szkod sa rekomendowane i prowadzone przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych®, Unie Europejska (Strategia Narkotykowe UE
2013-2020); Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii; Czerwony Krzyz6; Lekarzy
Bez Granic oraz setki innych instytucji i organizacji zajmujacych sie problematyka
uzywania substancji psychoaktywnych”. ‘Redukcja szkod nie jest dziataniem zamiast
profilaktyki, jest dziataniem w ramach profilaktyki. Jest odpowiedzig na to, ze standardowe
dziatania profilaktyczne nie sg w stanie catkowicie wyeliminowac problemu uzywania substancji®”

! Jako wyjatek od reguty mozna tu wskazac Inuitow, ze wzgledu na niemozliwosc wyhodowania roslin psychoaktywnych w surowych
arktycznych warunkach. Sytuacja ta zmienita sie wraz z dotarciem na Arktyke alkoholu za sprawq EuropejczyRow.

2 Strona Human Rights Watch, https./www.hrw.org/world-report/2018/country-chapters/philippines, dostep. 02.12.2020.

3 Akta Dadah Berbahaya 1952.

4 Strona South China Morning Post, https:./www.scmp.com/news/china/society/article/2124673/10-people-sentenced-death-
drug-crimes-southern-china, dostep: 02.12.2020.

5 Strona UNAIDS, https./www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2014/march/20140318harmreduction, dostep:

14.01.21.

6 Strona International Federation Red Cross Red https../www.ifrc.org/en/what-we-do/health/harm-reduction/, dostep: 14.01.21
7 Strona Stowarzyszenia Spoteczna Inicjiatywa Narkopolityri, https.//sin.org.pl/misja/, dostep: 14.01.21.

8 K Smukowska, Ratio legis prawa narkotyRowego a jego ksztatt i praktyka, Gdansk 2020, s. 20.

Wymienic mozna wiele dziatan majacych zredukowac szkody zwigzane z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych, a wiec uczyniC uzywanie substancji psychoaktywnych
bezpieczniejszym: substytucja dla osob uzaleznionych, wymiana igiet | strzykawek, pokoje
iniekcyjne, testowanie substancji, niekaranie osob posiadajacych nieznaczne ilosci substancji
na witasny uzytek, rozdawanie prezerwatyw, zatyczek do uszu, filtrow itd., edukacja z zakresu
bezpiecznego uzywania substancji (dieta, picie wody, suplementacja, odstepy miedzy zazyciami,
dawkowanie, testowanie, higiena zazywania tj. wcigganie przez czyste zwijki zamiast banknotow,
uzywanie filtrow weglowych do jointow, nieuzywanie wspolnych igiet itd). Uzupetniajac:
redukcjaszkoddotyczywieluaspektow, m.in.fizycznych, psychicznych, ekonomicznych, prawnych.

Jedna z grup do ktorych kierowane sa ustugi z zakresu redukcji szkdd sg mtode
osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow, ktore nie zamierzajg przestac. Czesto nie wiedza jakie
zagrozenia sa zwigzane z ich uzywaniem, albo nie zwracajg na nie uwagi - zauwazaja je
dopiero pozniej, na etapie uzywania szkodliwego albo uzaleznienia. Dlatego praca z takimiosobami
jest trudna. Takie osoby nie majg zaufania do instytucji panstwowych zajmujacych sie ta tematyka,
znajduja sie niemal catkowicie poza systemem pomocy. Nie wiedzg gdzie uzyskac informacje
o wrazliwym | poufnym temacie, jakim sa narkotyki, korzystaja z internetu ktory
nie gwarantuje rzetelnych informacji. Uwazamy, ze nalezy zaprzestac tabuizacji uzywania
substancji  psychoaktywnych i zaczaC otwarcie rozmawiac o tych tematach. Tylko
w ten sposob mozna promowac rzetelng wiedze - nauczyC uzytkownikow substangji
jak dbaco swoje bezpieczenstwo. Dzieki temu mozemy zmniejszyC szkody uzywania
substancjiwsrod tych osob, ktore nie majg zamiaru przestac uzywac - ratujgc zdrowie a nawet zycie.
Dziatania do nich kierowane maja przede wszystkim uzmystowic im  zagrozenia
I wskazacsposoby ich omijania. Najwiekszy sukces w dotarciu do tej grupy notujg ustugi
prowadzone w ich srodowisku przebywania, np. w klubach muzycznych. Dziatania
prowadzone w klubach muzycznych nazywane sg partyworkingiem i maja dac przestrzen
do przekazywania tej wiedzy ktora nie jest dostepna prawie nigdzie indziej, a takze
do zastanowienia sie nad bezpieczenstwem uzywania substancji  psychoaktywnych.

Jako, ze srodki te w Polsce nie sg legalne, a co za tym idzie produkcja i sprzedaz nie jest
regulowana panstwowo I nie podlega kontroli jakosci - mamy podstawy twierdzic, ze wiekszosc
srodkow ktore sg zazywane przez mtodych Polakow, to srodki nieprzebadane, o nieznanym
sktadzie. Na czarnym rynku notorycznie pojawiaja sie "mieszanki’ substancji sprzedawane
jako jedna substancja, np. MDMA mieszane z amfetaming lub betaketonami  (tanszymi
substancjami), sprzedawane jako MDMA, albo substancje sprzedawane s jako zupetnie inne,
np. substancje z grupy NBOMe (tansze substancje) sprzedawane jako LSD - spowodowane jest
to checig zysku dealerow. Przyjmowanie takich mieszanek moze skonczyc sie tragedia -
zazywanie mieszanek zawsze jest zazyciem wiecej niz jedne) substancji, ktore moga
potegowac efekt, lub wzajemnie zle na siebie oddziatywac prowadzac do zagrozenia zdrowia
I zycia. Przyjmowanie innych substancji niz sie mysli moze rowniez byc zgubne w skutkach -
np. osoba ktora przyjeta Bromo-DragonFLY (zaczyna dziatac po 2-7 godzinach) myslac,
ze przymuje LSD (zaczyna dziatac po 30-60 minutach), nie odczuwajac dziatania
po 30-60 minutach moze przyja¢ druga dawke myslac, ze wzieta po prostu za mato,
tymczasem podwojna dawka Bromo-DragonFLY moze zadziatac w czasie odpowiednim
dla tej substancji - dtuzszym. Powigzanym z wymienionymi przyktadami problemem jest
sama obecnosc na czarnym rynku Nowych Substancji Psychoaktywnych, tzw. dopalaczy.
O ile nauka zna dziatanie klasycznych  narkotykow 1 specjalisci  oddziatow
toksykologii  wiedzg jak sobie poradzic w  ciezkich  przypadkach, to  NSP
S3 niezbadane | wspotczesna medycyna jeszcze nie wie jak ratowac osoby po ich zazyciu.


https://www.hrw.org/world-report/2018/country-chapters/philippines
https://www.scmp.com/news/china/society/article/2124673/10-people-sentenced-death-drug-crimes-southern-china
https://www.scmp.com/news/china/society/article/2124673/10-people-sentenced-death-drug-crimes-southern-china
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2014/march/20140318harmreduction
https://www.ifrc.org/en/what-we-do/health/harm-reduction/
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Najbardzie) niebezpieczna substancja to substancja nieznana, dlatego
lepiej zeby uzytkownicy, ktorzy nie maja zamiaru zaprzestac uzywania, testowali swoje
substancje - np. za pomoca testow kolorymetrycznych, to obecnie najtansza,
najprostsza i najtatwiej dostepna metoda testowania substancji dostepna dla uzytkownikow
substangji psychoaktywnych.

Kontekst migjski
Dla nadania kontekstu migjskiego niniejszej charakterystyki problemu warto wskazac garsc
danych statystycznych dla miasta Gdanska:

- "W 2015 1. co 4 dorosty mieszkaniec Gdanska byt za legalizacja marihuany”;?

- W 2015 r. 12-23% uczniow gdanskich szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zadeklarowato,
ze tatwo lub bardzo tatwo jest im zdobyc¢ narkotyki (w zaleznosci od substancji);*®

- ‘'szacowana w 2015 r. liczba dorostych obywateli miasta Gdanska uzaleznionych od marihuany
wynosita 1868 0sob, a do 2019 r. wzrosta dramatycznie do az 7221 0sob (innych narkotykow
nie badano)"*

- "‘powoli rosnie liczba obywateli Gdanska leczonych z powodu uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych (w 2018 r. przekroczyta 1000)"2

- wedtug danych CIIN KBPN z 2010 roku liczba przyjetych do lecznictwa stacjonarnego z powodu
narkomanii na 100 tys. mieszkancow, w Gdansku w latach 2003-2010, wynosita 45,6 0sob®
(najwyzszy wynik: £6dz z liczbg 79,7, najnizszy wynik: Krakow z liczbg 26,6)

- wedtug danych zawartych w Bazie Demograficznej GUS najwiekszym natezeniem zgonow
zwiazanych z zazywaniem narkotykow sposrod duzych miast w 2014 roku odznaczaty sie Gdynia
(2,42 zmartych na 100 tys. mieszkancow) i Gdansk (1,74 zmartych na 100 tys. mieszkancow);

- "w okresie 2015-2017 odnotowano 24 zgony z powodu narkotykow - ich liczba rok do roku
nie wykazuje tendencji do zmian"*

9'Byty to: crack, metamfetamina, kRokaina, amfetamina, ekstazy, inne narkotyki (nie wyodrebniono w pytaniu marihuany)’, Ibidem.

© ‘Byty to: crack, metamfetamina, kokaina, amfetamina, eRstazy, inne narkotyRi (nie wyodrebniono w pytaniu marihuany)’, Ibidem.

“ [bidem.

2 Ibidem.

3 Nie odzwierciedla to rzeczywistego poziomu narkomanii w Gdarisku - taki wynik moze byc spowodowany stabq ofertq lecznictwa
stacjonarnego w tym miescie.

“ M. Abramowicz, M. Brosz, B. ByrowsRka-Godlewska, T. Michalski, A. Strzatkowska, NarkotyRi, alkohol, dopalacze. Diagnoza proble-
mu. Studium socjologiczne na podstawie badan wsrod mieszkaricow Gdariska, Kawle Dolne, 2018, s. 62-63.

» Ibidem, s. 63.

6 M. Brosz, T. Michalski, M. Popowska-Bracka, Op. cit, s. 48.
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rozumiemy edukacje na temat zagrozen zwigzanych z ich zazywaniem, mieszaniem roznych
substancji  psychoaktywnych, objawow uzaleznienia, wtasciwego dawkowania, zagrozen
prawnych, a takze zagrozen zwiazanych z nowymi substancjami psychoaktywnymi czy tez
dotyczaca zachowan ryzykownych. Dysponujemy duzg iloscig wzorow ulotek z rzetelnymi
informacjami na temat substancji, kwestii prawnych a takze dot. dostepnych punktow
pomocowych (odwyki, terapeuci uzaleznien, psychologowie, pomoc prawna) w Trojmiescie.
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Planujac pod koniec 2019 dziatania projektowe, zaktadalismy przeprowadzenie tacznie
18 dyzurow partyworkerskich w okresie luty-grudzien 2020. Nowa rzeczywistosc zwigzana
z pandemia  COVID-19 zweryflkowata nasze plany. Na  skutek  zagrozenia
epidemiologicznego oraz kolejnych obostrzen wprowadzanych przez rzad najpierw
nie mozna byto wcale organizowac imprez (od ok. potowy marca do konca maja
w przypadku imprez plenerowych i ok. potowy czerwca w przypadku imprez w pomieszczeniach),
potem, przez sezon letni ich organizowanie podlegato limitom osob oraz innym obostrzeniom
sanitarnym, a nastepnie na jesien (w kraju od ok. konca pazdziernika, a w Gdansku od ok. potowy
pazdziernika ze wzgledu na wejscie do ‘czerwonej strefy’) zndw zabroniono organizacji imprez,
co trwa do teraz (raport opublikowany w styczniu 2021). Odwotanych zostato kilka imprez na
ktore juz bylismy umowieni z organizatorami. Kolejne wydarzenia nie byty planowane przez
organizatorow, w obawie przed zagrozeniem zdrowia uczestnikow, a takze w zwigzku
Z niepewnoscia co do kolejnych ruchow rzadu. Niektorzy organizatorzy przesuwall
daty swoich wydarzen tylko po to, zeby ostatecznie zrezygnowac ze stworzenia eventu.
Znalazto  sie  tez  niewielkie  grono = organizatorow,  ktorzy — dostosowali  sie
do wprowadzonych obostrzen tworzac swoje wydarzenia, na te kilka imprez poszlismy z naszym
stoiskiem. Jako organizacja prowadzaca dziatania z zakresu zdrowia publicznego, rowniez
zadbalismyo  bezpieczenstwo na stoisku - nasi partyworkerzy mieli  maseczki,
do dyspozycji klientow byt ptyn odkazajacy, dezynfekowalismy dtugopisy (do wypetnienia ankiet),
zmienilismy sposob dystrybucji materiatow - podawat je partyworker, klienci nie mogli dotykac
materiatow ze stoiska. Mimo mozliwosci (zaproszen od organizatorow) nie chodzilismy na imprezy
ktore nie spetniaty wymogow epidemiologicznych - dbajac o bezpieczenstwo naszego zespotu.

Jestesmy przekonani, ze w normalnych warunkach zrealizowalibysmy przynajmnie]
18 zaplanowanych dyzurow. Jednak na skutek wyzej opisanej sytuacji udato nam
sie ich zrobic tylko 7 Zakaz organizowania imprez, jak i limity osob obowigzujace
na imprezach znaczaco wptynety na ilos¢ oséb do ktorych dotarlismy z wiedzg, materiatami
profilaktycznymi. Na  podstawie  formularzy z  dyzurow  mozna  stwierdzic,
ze dotarlismy do przynamniej 600 osob - gtownie mtodych osob uzywajacych substanci
psychoaktywnych okazjonalnie, rekreacyjnie. Wiecej informacji ewaluacyjnych zostato
zebranych za pomoca ankiet | wywiadow, wyniki badania sg przedstawione w drugie]
czesci raportu.
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Przeprowadzilismy kilka spotkan partyworkerow stuzacych monitorowaniu postepow zadania,
ale rowniez wzmocnieniu komunikacji w grupie i ulepszeniu stosowanych metod. Dodatkowo
przeprowadzilismy dwa spotkania superwizyjne zespotu partyworkerskiego z certyfikowanym

superwizorem PARPA

Pod koniec projektu przeprowadzilismy spotkanie ewaluacyjne realizatorow projektu oraz

badacz z pomoca wolontariuszy przeprowadzit badanie ewaluacyjne: powstaty
wywiady,  dokonano ich  czesciowej

scenariusze  wywiadow, przeprowadzono

transkrypcji, dokonano analizy ankiet wypetnianych na stoisku podczas dyzurow vy 7
partyworkerskich, dokonano analizy materiatu badawczego uzyskanego podczas wywiadow,

napisano raport koncowy.

Podczas realizacji projektu prowadzilismy dziatania w social mediach, majace na celu

popularyzacje projektu.




/At 0ZENIA METODOLOGICZNE

W ramach jakosciowej czesci badania przeprowadzone zostaty cztery wywiady pogtebione
Z przedstawicielami roznych stron srodowiska osob powigzanych z kulturg zycia nocnego
w Gdansku. Dotyczyty one kwestii zazywania substancji psychoaktywnych w ramach imprez
muzycznych i niebezpieczenstw z tym zwigzanych. Osobami, do ktorych udato sie dotrzec,
byli. organizator imprez muzycznych, partyworker powigzany z SIN, uczestnik imprez
niezwigzany z partyworkingiem oraz ratownik medyczny majacy doswiadczenie z zakresu
toksykologii. W poczatkowym planie badania wsrod respondentow miat sie rowniez
znalez¢ przedstawiciel Policji, majacy doswiadczenie w zakresie dziatan zwiazanych
z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, ale nasz wniosek o zgode na realizacje
badania opinii w Policji zostat odrzucony, niestety bez podania uzasadnienia®. Celem
takiego doboru respondentow byto zasiegniecie wypowiedzi 0sob o roznych perspektywach
I dosSwiadczeniu z interesujgcym nas tematem. Kazdy scenariusz byt dostosowywany
do rozmowecey, ale gtownym motywem, ktory przejawiat sie w kazdym scenariuszu wywiadu,
byto pytanie o rzeczywiste, odczuwalne problemy badz zagrozenia, wynikajace ze zjawiska
zazywaniatych substancji. Miato to na celu odtworzenie bardziej trafnego obrazu zagrozenia, przed
ktorym dziatania z rodzaju harm reduction miatyby broni¢ oraz natury tych zagrozen, wzgledem
obecnych dziatan Spotecznej Iniciatywy Narkopolityki w tym temacie. Ze wzgledu na wielkos¢
badania i niezaprzeczalnie celowy dobor proby, jego wyniki nalezy odbierac jako wglad
W perspektywe o0sob, na ktore wptywa owo zjawisko, w mniejszym zas stopniu jako
rzetelne badania opisowe. Doswiadczen tych respondentow nie sposob poréownac
do reprezentatywnych doswiadczen przedstawicieli danych  Srodowisk czy  stron
interakcji, co zostato uwzglednione w zamysle tego badania. Ma ono w zatozeniu
stanowic wsparcie do projektowania lepszych dziatan partyworkerskich badz kolejnych, bardzie
szczegotowych badan - bardziej jednak jako inspiracja czy baza eksploracyjna niz
podstawa merytoryczna. Kazdy z wywiadow zostat przeprowadzony elektronicznie, za pomoca
aplikacji Google Meet, oraz nagrany przy uzyciu programu Audacity. Nagrania miaty dtugosc¢
od 40 minut do godziny. Po zebraniu materiatu zostaty one poddane czesciowej (opisowe))
transkrypcji  przez wolontariuszke SIN, a nastepnie opracowane przez badacza,
ktory prowadzit wywiady na rzecz tego raportu. Respondenci, zgodnie z zatozeniem badania,
pozostajg anonimowi.

20 Uzupetniajqc - na prosbe o uzasadnienie odrzucenia wniosku, Wydziat Komunikacji Spotecznej KWP w Gdansku odpowiedziat, ze
[..] zgodnie z "Procedurq postepowania z wnioskami o zgode na realizacje badan opinii w Policji" zatwierdzonq przez Komendanta
Gtownego Policji oraz cz. | pkt. 4 ww. dokumentu rozstrzygniecie odnosnie wniosku jest ostateczne i nie wymaga uzasadnienia.




2.2 WYNKI ILOSCIOWEJ CZESCI BADANIA

Pierwsza zazywana substancja a wiek jej zazycia

B Sredniawieku [ Najnizszy wiek Majwyzszy wiek
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MDMA Stymulanty Konopie Inne substancje syntetyczne

W pytaniu pierwszym, o rodzaj nielegalnej substancji psychoaktywnej, z ktora
respondenci mieli kontakt jako pierwszy, dla ponad potowy tg substancjg byta marihuana (32 0s.)
a na drugim miejscu MDMA (inaczej ecstasy - 12 0s.). Kolejne substancje byty juz zas podawane
w czestosciach na tyle matych, ze nalezato je zgrupowac by moc dokonac sensownych porownan.
W kategorii “stymulanty” znalazty sie wiec cztery odpowiedzi "amfetamina” i dwie ‘kokaina”
a w kategorii - ‘inne substancje syntetyczne' - znalazty sie dwa przypadki mefedronu,
dwa przypadki syntetycznych kannabinoidéw i dwa przypadki nieznanych uczestnikom
substangji  (Yjakis proszek”™ oraz ‘jakas pigutka’) jak rowniez jedna odpowiedz
pod tytutem “LSD" Jedna osoba zaznaczyta, ze nigdy nie przyjmowata nielegalnych substanciji

psychoaktywnych. a Jjedna nie zaznaczyta nic (pojedynczy btad
wypetnienia). Te cztery kategorie zostaty porownane z pozostatymi
zmiennymi  z  pierwszej  czesci  badania, na  podstawie @ czego  powstaty
zaprezentowane  wykresy.  Pierwsza z  tych  zmiennych byt wiek  zazycia

substancgji. Najwyzsza srednig wieku miaty w tym przypadku osoby, ktore probowaty
ecstasy, namniejsza zas ‘inne substancje syntetyczne', warto jednak zauwazyc,

ze 0soba o najszybszej inicjacji w badaniu (11 lat) korzystata z “konopi syntetycznych” a druga
osoba, ktora zaznaczyta taka odpowiedz zrobita to rowniez bardzo wczesnie (13 lat). Gdyby
wykluczyc syntetyczne kannabinoidy z kategorii “innych substancji syntetycznych’, srednia wieku
pierwszego zazycia substancji wynositaby w niej 17.65 lat, czyli odrobine ponad srednia. Test

statystyczny Kruskala-Wallisa dla prob niezaleznych wykazat istotnos¢ asymptotyczng
na poziomie p=0.003, a przy porownywaniu parami najwiekszg istotnosc wskazat miedzy
konopiami a MDMA (p=0.005 wartosci skorygowanej metoda Bonferroniego). Srednia wieku
inicjacji w przypadku osob, dla ktorych pierwsza substancja byto ecstasy jest zauwazalnie
wyzsza, w przyblizeniu 21 lat, podczas gdy mediana wieku w przypadku konopi to 15 lat
(20,5 roku w przypadku MDMA). Prawdopodobnie wynika to z odrobine odmiennego stylu
inicjacji - osoby, ktore jako pierwsze] sprobowaty marihuany korzystaty z niej jako
stosunkowo lekkiej uzywki, ktorapomimo nielegalnosci jest dostepna  w  “okresie
gimnazjalnym’, podczas gdy osoby, ktore rozpoczety zazywanie od MDMA robity
to podzniej, poczestowane na imprezie, a wiec w troche innych warunkach. Wskazuja na
to rowniez wyniki z pytania o “okolicznosci przyjecia substancji’ i “srodowisko pierwszego dostepu’”

Srodowisko pierwszego dostepu do nielegalnych substancji psychoaktywnych
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Okolicznosc zazycia pierwszej nielegalnej substancji psychoaktywnej
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Jak widac z wykresu drugiego, okolicznosci palenia konopi byty bardziej roznorodne
niz w przypadku spozywania MDMA, gdzie okoto potowa zostata poczestowana na imprezie
a druga potowa dotaczyta sie do zakupu. W przypadku wszystkich substancji bycie
poczestowanym na imprezie byto najczescie] zaznaczang opcja, za wyjatkiem konopi,
gdzie najczesciej byto sie czestowanym, ale w okolicznosciach innych niz impreza. Rowniez
tylko w przypadku konopi respondenci zaznaczali, ze kupili te substancje sami oraz
‘rodzine lub znajomych rodziny” jako srodowisko, przez ktore mieli dostep do tej substandji
(w jednym przypadku - obie te odpowiedzi naraz). Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze
czestosci, czyli ilos¢ odpowiedzi, ktore sktadaty sie na kazda kolumne byty stosunkowo
mate - 125% odpowiedzi osob, dla ktorych pierwsza substancja byta marihuana to
3 z 32 odpowiedzi, ale tez z kolei 16.7% 0sob, ktore jako pierwsze uzyty stymulantow to
tak naprawde jedna osoba. Zamieszczanie tutaj wykresow zarowno dla czestosc
I procentow odpowiedzi bytoby zbyteczne - nalezy wiec traktowac te wykresy pogladowo,
dla doktadnigjszych danych niezbednym bytoby kontynuowac badania. Druga czesc
pytan - odnoszaca sie do oceny stoiska i partyworkerow - wykazata bardzo pozytywne,
ale mato konstruktywne dane. We wszystkich aspektach oceny respondentow byty
bardzo wysokie - w kazdym przypadku ilos¢ odpowiedzi mniejszych niz 5 byta bardzo mata,
od 9 (na 60) do 2. Najwyzej ocenianym aspektem byt “‘poziom kompetencji partyworkerow”
z Srednim wynikiem 498 (dwie oceny 4 i 58 ‘pigtek’), zaraz za nim znalazta sie
‘skutecznosc i poziom zaangazowania dziatan partyworkerow” z wynikiem 4.97, a pozniegj
‘poziom wyposazenia stoiska® z 485 i na ostatnim  miejscu  “przydatnosc dziatan
partyworkerskich®" z wynikiem 4.8. Nie nalezy jednak traktowac najnizszego wyniku
‘przydatnosci dziatan partyworkerskich” jako sugestii co do tego, ze sg one najstabszym
aspektem stoiska, gdyz roznica miedzy tymi ocenami jest tak naprawde bardzo mata -
ocene 4.8 od 50 dziela 4 punkty procentowe. Niemnigj, istnieje zapewne jakas przyczyna
do takich a nie innych proporcji odpowiedzi - ludzie niechetnie podaja niskie oceny
aspektom odwotujgcym sie do cech osobistych wolontariuszy, co zapewne miato jakis
wptyw na odpowiedzi. W kazdym razie, stoisko partyworkerskie zostato ocenione jako
bardzo dobrze wyposazone, bardzo potrzebne | prowadzone przez bardzo
kompetentnych oraz zaangazowanych wolontariuszy. W przysztosci nalezatoby rozwingc
skale z piecio do dziesieciostopniowej i byCc moze rozwinac czesc ewaluacyjna dodatkowymi
pytaniami. Skala w pytaniu piatym, ostatniej czesci ankiety, rowniez mogtaby w przysztosci
zostaC rozwinieta z trojstopniowej do pieciostopniowej skali. Wyniki odpowiedzi z pytania
pigtego, dot. oceny powaznosci wymienionych niebezpieczenstw, prezentujg sie nastepujaco:

2 \W tym pytaniu zawarto rowniez prosbe o subiektywnag ocene klientow stoiska dot. zwiekszenia ich wiedzy o: substancjach
psychoaktywnych, zachowaniach ryzykownych i zagrozeniach z nimi zwiqzanych, mozliwosci bezpiecznej zabawy, redukcji szkod
i dostepnosci pomocy prawnej i psychologiczney.

Srednia Doswiadczy

(od 1 do 3) |to osobiscie
Bycie oszukanym w kwestii jakosci czy zawartosci 2.6 24 (40%)
substancii,
lub okradzionym.
Niezaplanowane trudne doswiadczenie 2.55 23 (38.3%)
(np. bad trip, zte samopoczucie).
Zarazenie sie czyms przez brudng igte/banknot 2.47 2 (3.3%)
Dostep do substancji przez osoby nieletnie, 2.47 14 (23.3%)
lub zbyt mtode by przyjmowac te substancje
bezpiecznie.
Zaniedbywanie codziennych obowiazkow, 2.45 17 (28.3%)
np. w zyciu, szkole czy pracy.
Niebezpieczenstwo bycia ukaranym przez policje. 2.42 9 (15%)
Niechciany kontakt ze swiatem przestepczym. 2.3 10 (16.7%)
Sytuacja wymagajaca pomocy medyczne;. 2.27 5 (8.3%)
Przewlekte problemy zdrowotne. 2.25 6 (10%)
Bycie zagrozeniem dla siebie lub innych 2.13 g (15%)
w wyniku utraty kontroli nad soba.
Problemy finansowe zwigazane z natogiem. 212 6 (10%)
Spadek zainteresowania kreatywnymi 2.02 8 (13.3%)
sposobami spedzania czasu.
Pogorszenie relacji z innymi z powodu nietolerancji 2 13 (21.7%)
wobec uzytkownikow.
Mniejsze zainteresowanie relacjami towarzyskimi. 1.8 10 (16.7%)
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Zagrozenia zostaty tu uszeregowane od najwyzszej srednigej oceny zagrozenia do najnizszej
a w kolumnie trzeciej widnigje ilosC 0sob, ktéra zaznaczyta, ze doswiadczyta tego osobiscie
oraz wartosc procentowa tej ilosci w stosunku do wszystkich respondentow. Pordwnanie
wynikow z pytania piatego do odpowiedzi poprzednich nie wskazato na zadne znaczace
korelacje, z ktorych mozna cos wywnioskowac. Sama analiza czestosci wskazuje juz
jednak na pewne interesujgce wyniki - zagrozeniem zarOwno ocenianym  jako
najpowazniejsze | najczescie) doswiadczanym przez respondentow  (40% wszystkich
respondentow) byto “Bycie oszukanym w kwestii jakosci czy zawartosci substancji,
lub okradzionym’, a na drugim migscu w obu tych kwestiach znalazto sie
‘Niezaplanowane trudne doswiadczenie (bad trip, zte samopoczucie)’. Sa to zdecydowanie
dwa najbardziej realne zagrozenia w odczuciu respondentow. Na trzecim miejscu
W ocenie zagrozenia znalazto sie “Zarazenie sie czyms$ przez brudng igte/banknot’
ale jedynie dwie osoby wsrod respondentow doswiadczyty tego osobiscie. Na trzecim
miejscu, W powszechnosci zagrozenia znalazto sie “Zaniedbywanie codziennych
obowigzkow" (28.3%), a nastepnie ‘Dostep do substancji przez osoby nieletnie, lub zbyt
mtode by przyjmowac te substancje bezpiecznie’, co zaznaczyto 23.3% respondentow
(14 osob). Co ciekawe, prawie 60% (34 0s) respondentow wskazato, ze miato mniegj
niz 18 lat w czasie sprobowania pierwszej nielegalnej substancji. Tylko Y5 respondentow,
nieletnich w czasie zazycia substancji, wskazato, ze doswiadczyto tego osobiscie - zaznaczyty
to rowniez 3 petnoletnie osoby. Nie zauwazono korelacgji statystycznej miedzy
petnoletnoscia w momencie zazycCia pierwszej substancji, a oceng powagi tego
zagrozenia (Chi-kwadrat Pearsona na poziomie p=0752). Skala stosunku wobec
wymienionych w badaniu zagrozen moze postuzyC jako sugestia wobec ukierunkowania
dziatan edukacyjnych. Choc¢ bezposredni wptyw na uczciwosc i jakosc ustug oferowanych
przez o0soby zaopatrujgce uzytkownikow w substancje jest poza mozliwosciami
organizacgji takich jak SIN, to przestrzeganie przed nieuczciwymi praktykami dilerow,
czy edukowanie w temacie przeciwdziatania ztym doswiadczeniom zwigzanym ze
stosowaniem substancji  psychoaktywnych jest czyms zdecydowanie wartym uwagi.
Forma prowadzenia badania ilosciowego przy stoisku partyworkerskim sprawdzita sie,
ankiety byty wypetniane w wiekszosci poprawnie, ale badanie takie jak to nalezatoby
rozwinac 1 powtorzyC, po rewizji otrzymanych wynikdw pod wzgledem uzytecznosci
w planowaniu kolejnych dziatan. Obecnie - ze wzgledu na obostrzenia epidemiologiczne -
imprezy, ktore mogliby wspierac partyworkerzy nie moga byc legalnie organizowane,
a kiedy partyworking znow bedzie mozliwy, prawdopodobnie beda sie one odbywaty
w warunkach utrudniajacych klasyczne przeprowadzanie badan (koniecznosc dezynfekdi,
dystans spoteczny itd)  mozna wiec rozpatrzyC zastosowanie ankiety elektronicznej
do zebrania informacji wymagajacych wiekszych zbiorow danych do zapewnienia rzetelnosci.



https://www.bbc.co.uk/bbcthree/article/92063060-2ca3-4d9a-a6a2-538e47394f58
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Niemniej, rozmowca zaznaczyt, ze organizatorzy przewaznie maja pewne pojecie o tym
jakie substancje moga byc zazywane w trakcie lub przed ich imprezami, a przynajmniegj
powszechng jest sSwiadomosc, ze udziatowi w tego rodzaju imprezach nierzadko
towarzyszy zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczestnikow. Wptyw, jaki ma
to zjawisko na prace organizatorow, objawia sie wiec gtownie na odczuwaniu posrednich
I ewentualnych skutkow zazywania substancji, na przyktad gdy prowadza one do
problemow takich jak zagrozenie zdrowia, ale tez przede wszystkim na zmnigjszeniu
komfortu uczestnikdw i obnizeniu jakosci imprezy. W sytuacji gdy zazyte substancje nie
wptywaja negatywnie, czy zaktdcajagco na przebieg imprezy, ich efekty nie sg witasciwie
mozliwe do zarejestrowania w danym momencie. Stad raczej objawowe i skupione wokot
skutkow ubocznych podejscie organizatorow, co tyczy sie nie tyle tylko nielegalnych
substangji psychoaktywnych, ale wszystkich takich substancji oraz wszystkich czynnikow,
ktore moga zaktocac przyjemny i bezpieczny przebieg imprezy. Rozmowca stwierdzit,
ze narkotyki nie maja szczegolnego miejsca wsrod ewentualnych zagrozen jakie musi
przewidzieC | rozwigzaC organizator oraz, ze nie naleza one do nieodtacznych aspektow
rozrywki, a stanowia dalece drugorzedny element imprezy.

Kolejna rozmowczynia byta regularna uczestniczka imprez z muzyka elektroniczna
(techno, psytrance itp.). Juz na poczatku wywiadu podkreslita, jak bardzo odczuta w tej
kwestii sytuacje pandemii, ktora uniemozliwita jej udziat we wspomnianych eventach.
Te wydarzenia muzyczne petnity w jej zyciu wiele funkcji, miedzy innymi aktywnosci fizycznej,
upuszczenia negatywnych emocji oraz socjalizacji. Potozyta tu ona szczegolny
nacisk na poznawanie nowych osob | podkreslita wartosci jakie te osoby wniosty do
Jjej zycia. W jej odczuciu, podczas takich wydarzen kazdy ma szanse zrealizowac potrzebe
akceptacji swojej osoby przez otoczenie, poniewaz nikt tam nikogo nie poddaje ocenie. Dzigki
tym imprezom udato jej sie zwalczyC pewien poziom leku spotecznego | pokonac
niesmiatos¢ wobec obcych osob, co miato znaczny wptyw na jej rozwoj jako osobe
dorosta. Co zas tyczy sie roli substancji psychoaktywnych podczas tego rodzaju imprez,
okreslita je jako sposob na rozluznienie i utatwienie otwarcia sie na innych ludzi, ale zwrocita
tez uwage na uzytkowa role jaka stanowia w tym przypadku stymulanty. Takie
substancje zwiekszaja wytrzymatosc i poziom energii uzytkownika, co pozwala dtuzej ruszac
sie na parkiecie. PonocC ciezko jest zastgpic stan tanczenia i odczuwania muzyki
po uzywkach, co w tym przypadku jest dosc unikalnym przezyciem, ale nie uwaza tego
za jedyny powod do uczestnictwa w takich imprezach. Wedtug niej, rozne eventy muzyki
elektronicznej maja sobie przypisane okreslone substancje psychoaktywne (na przyktad
stymulanty podczas imprez techno, psychodeliki podczas imprez psytrance), co wynika
z kultury i atmosfery danych wydarzen i moze byc sugestywne dla ich uczestnikow. Zwrocita
uwage na pewne przyzwyczajenie czy oczekiwanie uczestnikow tychze imprez do bycia
,pod wptywem’ co w jej mniemaniu nie jest wymagane do czerpania z imprezy korzysci.
W jej odczuciu, wydarzenia tego typu nie sa tez tworzone z zamystem prowokacji do
zazywania zadnych substancji i z wtasnego doswiadczenia stwierdza, ze da sie na nich
Swietnie sie bawic rowniez na trzezwo oraz czerpac z nich podobne korzysci co po zazyciu.
W przypadku tej rozmowczyni interesujacy zdaje sie witasnie wptyw, jaki okolicznosci
imprezy moga mieC na sktonnos¢ jej uczestnikow do korzystania z  substancji
psychoaktywnych, ale ona sama dos¢ stanowczo i samodzielnie zaznaczyta, ze nigdy nie
odczuta presji otoczenia aby zazyC jakas zakazang substancje na jakigjkolwiek imprezie tego
typu. W jej doswiadczeniu, nawet jezeli znalaztby sie na nigj ktos naktaniajgcy do zazycia
osobe do tego niechetng, to zawsze znajda sie tez ludzie, ktorzy otwarcie sprzeciwia sie
takiemu zachowaniu. Stwierdzita, ze zarowno organizatorom, jak i uczestnikom imprez zalezy
na tym, aby kazdy czut sie komfortowo, niezaleznie od tego czy jest pod wptywem, czy nie.
Zachowanie atmosfery komfortu, bezpieczenstwa i inkluzywnosci na tego typu imprezach
wydaje sie byc czyms bardzo waznym dla uwewnetrznionych norm rozmowczyni.

Z dosc duza pewnoscig postawita ona teze, ze choc imprezy techno mozna by uznac za
dobra okolicznos¢ do zazywania niektorych nielegalnych substangji, to same z siebie nie
przyczyniajg sie znacznie do ich popularyzacji. Pewien poziom zjawiska peer pressure
na imprezach z pewnoscia wystepuje, jest to wtasciwie nieuniknione, ale jego gtebsza analiza
jest z tego miejsca niemozliwa. Zauwazalnym natomiast byt spory dystans, jaki okazywata
ta uczestniczka wobec nieodpowiedzialnego czy zbyt optymistycznego stosunku wobec
stosowania nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Trzecia osoba z ktoérg przeprowadzono wywiad od pot roku pracuje w ratownictwie
medycznym, w Szpitalnej Izbie Przyjec w Gdansku, a od miesiaca rowniez w Zespotach
Ratownictwa Medycznego, jak rowniez wolontaryjnie w Poszukiwawczym Ratowniczym
Pogotowiem Ratunkowym. Jej doswiadczenie w zakresie ratownictwa toksykologicznego
zwiazanego z nielegalnymi substancjiami zazywanymi w klubach nie jest na razie duze,
po czesci ze wzgledu na jej krotki staz a po czesci na stosunkowo nieznaczny procent
wszystkich interwengji  toksykologicznych na ktore sie sktadaja. Wieksza czesc takich
interwencji stanowi przedawkowanie lekow, czy to przez przypadek, czy w celu popetnienia
samobojstwa. Wsrod przedawkowywania uzywek stosowanych na imprezach, osobiscie
do czynienia miata ona przede wszystkim z alkoholem, jednorazowo zas spotkata sie
na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym z przypadkiem przedawkowania metamfetaminy.
Jej wypowiedzi opieraty sie wiec w duzej mierze na wiedzy teoretycznej, ktorg uzyskata na ten
temat miedzy innymi na studiach, oraz wtasnych opiniach i przyktadach “z drugiej reki"
Odpowiedzi na pytania zadane w wywiadzie dotyczyty zatem w duzej mierze procedur
przeprowadzanych przez ratownikow w przypadku roznych substancji i ewentualnych
roznic miedzy danymi substancjami / przypadkami. Jak ze wszystkimi pozostatymi
osobami, udato sie tu poruszycC temat odczuwanych zagrozen z perspektywy rozmowczyni,
ale ograniczyty sie one przewaznie do trudnosci, z jakimi moga spotkac sie ratownicy w
pracy z poszczegolng substancja, a w mniejszym stopniu dotyczyty tego jakie zachowania
uzytkownikow substancji moga te prace utrudnia¢. Charakterystyka —uzytkownikow
substangji psychoaktywnych ktorzy wymagali akcji ratowniczej byta tez w tym przypadku
bardzo trudna do okreslenia i nieprzektadalna do tematu tego badania, nie byto tez
zauwazalnego schematu w czestotliwosci zatru¢. Ratownicy interweniuja wszedzie,
zarowno ‘w domowym zaciszU', jak i na duzych imprezach. To, co udato sie ustalic, to ze
przypadki naduzywania nielegalnych substancji podczas klubowych imprez otwartych
zdarzaja sie witasciwie bardzo rzadko. Zgadza sie to z wypowiedziami organizatora imprez,
ktory osobiscie rowniez nie miat do czynienia z ciezkim przypadkiem przedawkowania
na imprezie, ktorg organizowat - zdarzaty mu sie przypadki zastabniecia czy
powaznigjszego  odwodnienia  posrednio  spowodowanego  narkotykami, ale  nic
bezposrednio zwigzanego z zatruciem nielegalng substancja. Mozliwe, ze sama formuta
imprez techno, a by¢ moze rowniez skala tych imprez (rozmowczyni, jako przyktad imprezy,
na ktora czesto wzywani byli ratownicy, podata Open'er Festival) nie sprzyja zazywaniu
takich substancji w sposéb zagrazajacy zdrowiu czy wymagajacy interwencji ratownika, ale
na ten moment zupetnie nie sposob tego okreslic. Stwierdzita rowniez, ze szersze
badania ilosciowe na temat praktyk uzytkowania nielegalnych substancji psychoaktywnych
bytyby czyms ciekawym i przydatnym, a przynajmniej sama nie zna wielu opracowan tego
rodzaju. Wspomina tylko jedno takie badanie, przeprowadzone w Gdansku na probie
ok. 1500 studentow z roznych uczelni. Wsrod badanych ponoc¢ ponad 50% osob zazywato
kiedykolwiek jakies nielegalne srodki psychoaktywne - dla wiekszosci gtowna uzywka byty
kannabinoidy, a ok 10% zazywato amfetamine lub jegj pochodne. Co ciekawe dla
respondentki, duzy procent o0sob, ktore stosowaty ‘mocniejsze” nielegalne substancje
stanowili studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Ta rozmowczyni popiera filozofie
redukgji szkod 1 widzi w niej sposob na zniwelowanie najgrozniejszych skutkow zazywania
substangji  psychoaktywnych. Ponadto nie uwaza sie za odosobniong w takim
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pogladzie, ale jak stwierdzita, starsi ratownicy czesto nie wykazuja zrozumienia dla osob
biorgcych narkotyki, dostrzegaja w tym jedynie zagrozenie i uwazaja takich pacjentow
za osoby zdegenerowane. Implementacja rozwigzan z rodzaju redukcji szkod nie jest wsrod
ratownikow czestym tematem. Zdaniem ratowniczki, osoby pracujace w tym zawodzie
mogtyby podjac wspodtprace z organizacjami zajmujacymi sie redukcjg szkod. Uwaza,
ze dzieki takiej wspotpracy zmalataby liczba interwencji przy zatruciach narkotykowych.
Na pytanie czy ratownicy mieliby che¢ podjecia wspotpracy z organizacjami takimi jak SIN,
nie miata jednak jednoznacznej odpowiedzi. Wielu ratownikow odczuwa potrzebe istnienia
| dziatania tej organizacji, jednak trudno okreslic ilu doktadnie podziela to zdanie.

Ostatnig osobga, z ktorg przeprowadzono wywiad w ramach badania, byta partyworkerka
I jedna z zatozycielek trojmigjskiego oddziatu SIN. Pierwsze zadane w wywiadzie pytanie
dotyczyto prywatnych odczuc rozmowczyni i powodow, dla ktorych zaangazowata sie ona
w dziatania redukcji szkod. Zaczeta ona uczeszczac na imprezy stosunkowo pozno,
Jjuz po ukonczeniu studiow i przeprowadzeniu sie do Trojmiasta z drugiego konca Polski.
Przez "klubowy styl zycia" poznata partyworkera z krakowskiego oddziatu SIN, a jej wtasne
doswiadczenia z imprez przekonaty ja do wolontariatu. Chciata zapewnic ludziom to,
czego jej samej w poczatkowym okresie korzystania z substancji psychoaktywnych
brakowato, czerpiac czesto z wtasnych doswiadczen. Problemem byt nagminny brak
informacji o przyjmowanych substancjach oraz generalna ignorancja wobec higieny
stosowania uzywek. Swoja prace jako wolontariuszka zaczeta od rozdawania ulotek na
imprezach | rozpowszechniania informacji o bezpiecznym zazywaniu, organizowaniu
wiasnych imprez, a nastepnie tworzeniu wydarzen edukacyjnych, ktore skupity wezsza,
bardziej zaangazowana grupe odbiorcow. W ten sposob powstat trojmiejski  oddziat
Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki. Swoj  stosunek do  substancji  psychoaktywnych
wolontariuszka okreslita jako pozytywny - uwaza, ze zalegalizowanie tego typu
uzywek spowodowatoby obnizenie szkod i nieszczesliwych wypadkdow z nimi zwigzanych.
Jej zdaniem wiedza na temat uzywek i ich dziatania oraz skutkow niepozadanych powinna
byc ogolnodostepna i pozbawiona tabu. Chciataby, zeby poprzez edukacje ludzie
zmieniali sposob w jaki sie bawia i robili to bezpiecznie, wedtug dewizy “wspieranie, nie
karanie” Funkgji partyworkera na imprezach jest wiele, respondentka opowiedziata
O stoiskach z woda, owocami i ulotkami jako ‘podstawowym bhp' Wskazata, ze
partyworker rozmawia tez z osobami, ktore czujg taka potrzebe, zaréwno o uzywkach
jak i dowolnych tematach, ktore porusza rozmowcy. Kolejna funkcjg jest zapewnienie
schronienia (w postaci migjsca do siedzenia lub potozenia sie) osobie, ktora nie czuje sie
bezpiecznie badz musi po prostu troche odpoczac. Wolontariusze pomoga wezwac
taksowke badz w inny sposob pomoga uczestnikowi bezpiecznie wrocic do domu. W razie
zagrozenia zdrowia, przedawkowania lub innego wypadku, udziela pierwszej pomocy
I wezwa karetke. Do ciekawych, poniewaz troche kontrowersyjnych dziatan stoiska mozna
zaliczy¢ rozdawanie czystych zwiek do wciggania. Z jednej strony jest to technicznie
zaopatrzanie ludzi w parafernalia narkotykowe, ale z drugiej, zapobiega to uzywaniu do tego
celu np. banknotow, co jest bardzo niehigieniczna, szkodliwa praktyka i moze powodowac
roznego rodzaju infekcje. Respondentce udato sie zauwazyC pewne zmiany w sferach,
ktorymi zajmowaty sie inicjatywy harm reduction. Zauwazyta, ze mtodziez zaczeta czesciej
dbac o odpowiednie nawodnienie sie podczas imprezowania a sprawdzanie sktadu
kupowanej przez siebie substancji stato sie duzo popularniejsze. Znajomosc nazwy Cczy
doktadnej ilosci danej substancji kupowanej przez uzytkownikow nie jest wcale czyms
oczywistym, a stosunkowo czeste zdawato sie byC kupowanie po prostu ‘pigutek’, lepie]
lub gorzej poleconych przez innych klientow czy samego dilera, ale ostatecznie o blizej
nieznanej zawartosci. Wedtug nigj, dzieki doinformowaniu uzytkownikdw, na przestrzeni
lat wzrosto zapotrzebowanie na bardzigj przejrzyste mozliwosci zakupu®, co przetozyto

2 Chodzi o zapotrzebowanie na informowanie przez sprzedawcow co do jakosci i ilosci oferowanej substancji - czyli przyktadowo
pozadane ‘ta pigutka w cenie 30zt zawiera 150mg MDMA i nie ma innych domieszeR" zamiast ‘ta pixa za 30 zt jest mocna’”

sie na wyzsza jakosc i czystosc sprzedawanych substancji, a co z kolei zmniejszyto ilos¢
niebezpiecznych wypadkow. W wiekszosci klubow zaczeto rozdawac darmowa wode
z kranu, gdzie w przesztosci pono¢ zdarzato sie uniemozliwianie dostepu do zimnej wody
w fazienkach, zeby zmusic klientow do kupowania napojow w barze. Wiecej klubow jest
otwartych na partyworkerow i zaprasza ich na imprezy, cho¢ wcigz obecnosc tego typu stoisk
jest daleka od znormalizowane.

Gtownym tematem, ktory pokrywat sie pomiedzy wywiadami byta kwestia poszczegolnych
substangji psychoaktywnych, stosunku respondentow wobec nich i natury zagrozenia czy
problemow jakie moga sie z nimi wiazac. Kazdy z respondentow wskazat niezaleznie na jedna
I t3 sama substancje psychoaktywng jako najniebezpieczniejsza, badz powodujaca
najwiecej problemow w srodowisku uzywek imprezowych w ich doswiadczeniu. Tg substancja
byt alkohol. Organizator wskazat bezposrednio na alkohol jako zdecydowanie najczescieg)
generujaca problemy uzywke. Piani uczestnicy czesto bywaja agresywni i wszczynaja
awantury, a nadmiar alkoholu szybko wyklucza, w jego mniemaniu, dobra zabawe
I pozytywne interakcje. Partyworkerka SINu miata podobne doswiadczenie z osobami
pod wptywem alkoholu, ktore notorycznie przez ten czynnik robig sie agresywne
I problematyczne. Uczestniczka imprez wskazata na uzytecznosc alkoholu w rozluznianiu sie,
CO szczegolnie moze pomagac introwertykom otworzyC sie na innych w czasie imprezy.
Zaznaczyta tez jednak, ze uwaza iz alkohol jest zbyt tatwo dostepny i akceptowalny
spotecznie, co powoduje naduzywanie go przez spoteczenstwo i prowadzi do uzaleznienia,
a w duzych ilosciach szybko traci on swoje zalety. Taka opinia na temat alkoholu wynika
z pewnoscia nie tylko z powodu samych jego efektow, ale tez z jego przyttaczajgce)
popularnosci w stosunku do srodkow nielegalnych, ktore w porownaniu zdajg sie
powodowacC problemy bardzo sporadycznie. Bardzo trudno bedzie w obecnych
warunkach oddzielic w badaniu pomiarowym groznosc substancji psychoaktywnej od
jej popularnosci, co powinno byc brane pod uwage w przysztych badaniach. Ratowniczka
medyczna przyznata, ze najczesciej interwencje sa wzywane witasnie do przedawkowania
alkoholu. Powiedziata, ze w przypadku osob zatrutych ‘amfetamino- i kokaino-podobnymi
substancjami” pacjenci sg bardzo pobudzeni i czesto agresywni, ale w porownaniu do osob
zatrutych alkoholem, osoby zatrute narkotykami wykazuja mniej agresywnych zachowan.
Warto jednak zaznaczyc, ze zatrucie nimi jest wyjatkowo grozne, poniewaz po nich czestosc
akcji serca bardzo wzrasta i zdarzajg sie przypadki zawatow serca u kompletnie zdrowych
0sOb. Przechodzac tym samym do charakterystyki substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol, respondent zajmujacy sie organizacja imprez przedstawit tu wygodny podziat, pod
ktory podpada znaczna wiekszosc substancji, z ktora mozna sie spotkac na imprezach:
stymulanty, empatogeny i psychodeliki#, (kategorie te nie sa roztaczne®). Do pierwsze)
grupy nalezy wtasnie kokaina i amfetamina, cenione na imprezach za zdolnos¢ do
pobudzania uzytkownika i zwalczania zmeczenia, co okazuje sie bardzo uzyteczne podczas
wymagajacej fizycznie zabawy przy muzyce. Stosujac je, tatwo jednak zapomniec, ze ciato
wciaz potrzebuje rzeczy takich jak woda, jedzenie czy odpoczynek, co moze prowadzic
do obcigzajacych fizycznie ciagow i odwodnien, ktore skutkuja omdleniami i ztym
samopoczuciem. Najlepszym przyktadem substancji z nastepnej grupy - empatogenow,
jest MDMA, znane rowniez jako ‘tabletka ecstasy” Osoba pod wptywem tego srodka staje
bardzo towarzyska, empatyczna i zadowolona. Ma ona przewage nad alkoholem w tym,
ze nie zaburza w duzym stopniu logicznego myslenia (jak wskazata uczestniczka imprez).
Nie powoduje rowniez agresji, przez co osoba pod je wptywem nie stanowi witasciwie
zadnego zagrozenia dla innych - jak stwierdzit organizator - ale nie wyklucza to wyrzadzenia
krzywdy samemu sobie. Przedawkowujac, lub przyjmujac MDMA w nieodpowiednich
warunkach, np. w upale, ciasnym lub zattoczonym pomieszczeniu przy braku wentylagji,

2 Drugq w popularnosci po alkoholu uzywRka sq jeszcze kannabinoidy roslinne, Rtorych wptyw w kontekscie tego badania jest
Jednak raczej nieznaczny. Razem z alkoholem i na przyktad benzodiazepinami nalezg do tzw. depresantow.
2 Np. MDMA jest empatogenem wykazujqcym cechy stymulantu i psychodelika.
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tatwo mozna doprowadzic do przegrzania. Warto wowczas wiedzieC jak udzielic pomocy
I na czym ma ona polegac - jest nig na przyktad schtodzenie ciata. Ta konkluzja ptynie z
doswiadczen organizatora, ktory wielokrotnie byt Swiadkiem podobnych sytuacji. O
skutkach ztego dawkowania MDMA wypowiedziata sie rowniez wolontariuszka - lekkie
przedawkowanie konczy sie szczekosciskiem i duzym pobudzeniem psychoruchowym, albo,
w drugiej wersji, kompletnym ,rozptynieciem” sie i niemoznoscia wykonywania wiekszych
ruchow. Uczestniczka imprez wskazata na bardzo pozytywne doswiadczenia, jakie oferuje
ta substancja. Daje ona nadzwyczajng mozliwosc otwartosci i uczucia zjednoczenia sie z
ludzmi |1 otaczajgcym Swiatem. Niestety, jest to fatszywy obraz rzeczywistosci, a tego
charakterystycznego przyjemnego stanu nie da sie odczuwac bez zazycia, dlatego tatwo jest
sie uzaleznic psychicznie od MDMA. Do ostatniej grupy, czyli psychodelikow, naleza
substancje takie jak LSD czy psylocybina®. ¥ ich przypadku, efekt jaki powoduja moze byc
dosc przyttaczajacy, fizycznie ale przede wszystkim psychicznie, co jednak bardzo redukuje
ich potencjat uzalezniajacy a same z siebie nie stanowia szczegolnego zagrozenia
zdrowotnego. Organizator imprez wspomniat sytuacje, ktorej byt Swiadkiem, kiedy to
uczestnik imprezy po zazyciu psychodelikow rozebrat sie do naga i wszedt na scene w
lokalu. Wyrazit on wobec niego swoje wspotczucie, poniewaz ten zdawat sie nieswiadomy
swoich dziatan i bardzo pogubiony. Tak zwany bad trip¥ po substancjach z grupy
psychodelikow jest bardzo nieprzyjemnym doznaniem, a okolicznosci imprezowe moga
sprzyjac przebodzcowaniu uzytkownika co pogarsza jego stan jeszcze bardzie® . Jest
jeszcze jedna grupa substancji, ktora mozna wyroznic w tym kontekscie i sa to Nowe
Substancje Psychoaktywne (NSP) znane tez jako RCki (Research Chemicals) lub dopalacze.
Chodzi 0 nowe, nieznane nauce uzywki, w kontakt z ktorymi mozna wejsc podczas imprezy
na ogot nieswiadomie. Uzytkownicy, nie wiedzac co doktadnie przyjmuja, w jakiej dawce,
jaka maja na to tolerancje, jaka droga nalezy ja przyjmowac, ani jak reaguje to z innymi
substancjami, stwarzajg zagrozenie przede wszystkim dla siebie, ale tez i dla innych - jak
stwierdzita uczestniczka imprez. Uczestnicy imprez najczesciej po prostu nie maja takie
wiedzy. Wedtug ratowniczki, ogromnym problemem na toksykologii sg witashie pacjenci po
roznego rodzaju “dopalaczach’ Nie wiadomo jak ich odtruwac, poniewaz sa to bardzo rozne
substancje i nie jest mozliwe zastosowanie zadnej odtrutki. Tacy pacjenci sa leczeni jedynie
objawowo. Ratownicy na stanie karetki posiadaja odtrutki wtasciwie tylko na opiaty
I benzodiazepiny (nalokson i flumazenil. Ratowniczka powiedziata, ze jezeli chodzi o
psychodeliki, w przypadku osoby, ktora zjadta grzyby, stosuje sie ptukanie zotadka, ktore
zwykle skutkuje wytrzezwieniem pacjenta po okoto pot godzinie. Stwierdzita rowniez, ze
nagminnym problemem?®® wystepujacym podczas imprez klubowych jest rowniez inna
substancja - GHB (tak zwana tabletka gwattu i jej pochodne), w mniejszych dawkach
przyjmowana rowniez jako swiadoma uzywka.

Z wypowiedzi respondentow na temat wyzej wymienionych zagrozen ptynie dosc¢ wyraznie
jeden wspolny wniosek - zrodtem najwiekszego zagrozenia w  kwestii  nielegalnych
substancji  psychoaktywnych  jest  dezinformacja | ignorancja wobec — mozliwie
bezpiecznych sposobow ich uzytkowania, czy efektow tych substancji w ogole.
Partyworkerka SINu wskazywata bezposrednio na prohibicje jako zrodto problemow.
Nielegalnosc  substancji  psychoaktywnych — powoduje, ze ludzie kupuja uzywkKi
niewiadomego pochodzenia, czesto o innym dziataniu niz to, ktorego oczekiwali,

26 Pozyskiwana w naturalny sposob ze specjalnych gatunkow grzybow.

27 Okreslenie oznaczajqce zte doswiadczenie po zazyciu substancji psychoaktywnych. Odchodzi sie od niego na rzecz okreslenia
trudne doswiadczenie, co jest zwiqzane m.in. z rozwojem nauki w zakresie wykorzystania psychodeliRow w terapii.

2 Waznym do zaznaczenia wydaje mi sie kontekst wspomnianej tu anegdoty. Byt to przyktad najbardziej ekstremalnej reakcji

na substancje psychoaktywne, ktorej byt swiadkiem organizator, samemu bedaqc na tamtej imprezie rowniez tylko uczestnikiem. W
ciqgu swojej kariery nie napotkat sie nigdy z tak spektakularng reakcjq, a z wypowiedzi dato sie zrozumiec, ze sq one zdecydowanie
pewnaq rzadkosciq, choc¢ bad tripy same z siebie z pewnosciq nie sq czyms nietypowym.

2 Partyworkerzy SIN podczas swojej pracy nie spotykali sie czesto z uzywaniem GH, dlatego trudno zweryfikowac zrodto tego
stwierdzenia.

I bez szczegolne) mozliwosci obrony w sytuacji bycia oszukanym. Uwaza, ze gdyby uzywki byty
w jakis sposob uregulowane prawnie, ludzie wiedzieliby duzo lepiej co biora, w jaki sposob
to dawkowac i jak chroni¢ sie przed skutkami ubocznymi. Stwierdzita rowniez, ze gdyby
narkotyki byty legalne, spadtoby zainteresowanie nimi, generowane efektem “zakazanego
owocu’. Jest to jednak cos, czego nie sposob tutaj zweryfikowac a snucie dalekosieznych
predykcji nie jest celem tego badania. Ratowniczka, zapytana o przydatng wiedze, ktora
moze sie podzielic, a ktora moze zapobiec niebezpiecznym sytuacjom zwigzanym z
korzystaniem z takich substancji, przede wszystkim doradzita, aby w momencie, w ktoérym
nie jest sie pewnym co do reakgji na dang substancje, skorzystac z wsparcia tak zwanego
trip sittera, czyli mieC przy sobie osobe trzezwa, ktdra wie o zazyciu substancji i bedzie jgj
uzytkownika obserwowac. Druga wazna zasada, ktorg wymienita, jest szczegolna
ostroznosc przed mieszaniem substancji ze soba, poniewaz interakcje substancji potrafig
by¢ wyjatkowo nieprzewidywalne. Nawet mieszanki legalnych substancji potrafig by¢ bardzo
niebezpieczne, jak na przyktad mieszanka alkoholu =z paracetamolem, ktora jest
niebezpieczna dla zycia i zdrowia, z czego niewiele 0sob zdaje sobie sprawe. \Wskazata tez
na wartos¢ sprawdzania zawartosci substancji przy uzyciu testow (np. kolorymetrycznych)
oraz weryfikowania informacji na temat substancji przy uzyciu aplikagji takich jak
knowdrugs.app, ktora rozpowszechnia informacje na temat niebezpiecznych tabletek
(zawiera zdjecia pomagajace zweryfikowac serie, z ktorych te pochodza), positkujac sie
badaniami laboratoryjnymi. W ramach ciekawostki na temat interesujacych inicjatyw,
wspomniata tez o zagranicznych badaniach, ktore polegaty na stworzeniu punktow,
w ktorych mozna byto dostac¢ substancje psychoaktywna i w kontrolowanych warunkach
odczuc jej dziatanie. Uczestniczka imprez powiedziata, ze wychodzi z zatozenia, ze "wszystko
jest dla ludzi" i stosowanie substancji psychoaktywnych nie jest problemem, dopoki nie
stajemy sie zalezni od zazywanej substancji, ale nalezy zadbac o Swiadomosc ludzi
I organizatorow na temat dziatalnosci SINu, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa zabawy.
Dezinformacja moze prowadzic do przykrych wypadkow, dlatego nalezy edukowac
uczestnikow takich imprez o uzywkach i niebezpieczenstwach z nimi zwigzanych. Ludzie
powinni miec Swiadomosc, ze nalezy zbadac substancje, ktorg zamierzajg zazyC i miec
zapewniony dostep do testow i wiedzy o tych uzywkach. Wedtug nigj, gtownym
problemem zazywania na imprezach jest tabu, ktore narosto wokot tego tematu. Ludzie
majacy ,zta faze" boja sie o tym powiedzieC innym, mimo, ze teoretycznie kazdy uczestnik
imprezy ma Swiadomosc, ze znajduje sie posrod  ludzi, ktorzy sa pod  wptywem.
Jednoczesnie stwierdzita, ze podczas tego typu imprez zawsze znajda sie ludzie, ktorzy
widzac jak ktos traci kontrole, beda probowali pomoc osobie na bad tripie. Uwaza, ze
organizatorzy imprez z muzyka techno i psytrance powinni zadbac o odizolowane miejsce,
w ktorym mogtyby odpoczac osoby, ktore zle sie czuja. Dodatkowo na kazdej imprezie
powinno sie zadbac o obecnosc edukatorow, stoiska z woda i owocami oraz 0sOb
umiejacych udzielic pierwszej pomocy. Wydarzenia tego typu powinny byC¢ uznawane za
bezpieczne. Stwierdzita, ze dziatalnosc organizacji edukujgcych ludzi na temat uzywek oraz
samych uzytkownikow substancji zabronionych bardzo czesto bywa dosy¢ kontrowersyjna
przez stereotypy, w ktore wierzy duza czesc spoteczenstwa - chocC w praktyce dziatalnosc
organizacji takich jak SIN polega na redukcji szkod, na ktorych powstawanie nie majg one
wptywu, a nie na namawianiu do zazywania. Uwaza, ze sa potrzebni na imprezach,
poniewaz nie powstrzyma sie ludzi od stosowania uzywek, a dzieki takiej dziatalnosci robig
to Swiadomie i bezpiecznie. Wiele z tego co tu opisane, jest stosunkowo juz ugruntowana
wiedzg 1 opiniami propagowanymi przez osoby zajmujace sie harm reduction, ktore
przejawiaja sie zinternalizowane w wypowiedziach respondentow. Nie nalezy tego wiec
traktowac jako odkrycie, ale raczej jako pokrywanie sie postulatow redukcji szkod z
odczuciami respondentow tego badania. Niemniej, wartosciowa perspektywe w kwestii
bezpieczenstwa przedstawia tutaj organizator. Jego zdaniem, srodki psychoaktywne to nie
tylko osobista sprawa uczestnika imprezy, jego chwilowego postrzegania rzeczywistosci
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| dobrej zabawy, ale takze wymierne problemy i czasami duze wyzwania dla organizagji

takiej imprezy i ludzi w nig zaangazowanych. Powiedziat on, ze wiedza o dziataniu
substancji  psychoaktywnych oraz filozofia harm reduction powinna byc rodzajem
elementarza, czescig ‘“abecadta’ profesjonalnego organizatora, ktory jest w stanie
przewidywac dziatanie tego typu czynnikow i przygotowac sie na skutecznag reakcje w razie
potrzeby. Czasami do zminimalizowania ryzyka wystarczy zapewnienie prostych rzeczy,
np. dostepu do zimnej wody. Edukacja w tej kwesti, czyli znajomosc dziatania tych
substangji wydaje mu sie kluczowa. Zapytany o to, czego potrzebuje od uczestnikow
do zapewnienia im bezpieczenstwa, wskazat na to, aby mieli oni wieksza wiedze na temat
tego co chca wprowadzic do swojego organizmu i jakie potencjalnie bedzie to miato
oddziatywanie, a jesli juz podejmuja to ryzyko - powinni zachowac minimum
odpowiedzialnosci i unikac srodkow niewiadomego pochodzenia, przyjac wsparcie od
partyworkerow i stosowac sie do redukgji szkod. Organizator podkreslit, ze ma obowigzek
przestrzegania prawa i nie ma zamiaru sie od tego uchylac. Nie naktania, nie utatwia, nie
umozliwia i nie propaguje zachowan sprzecznych z prawem. Stwierdza, ze ludzie sami
decyduja o sobie, o tym co jest dla nich dobre, a co zte. Jednoczesnie, nie ma on
mozliwosci skontrolowania wszystkich takich dziatan podczas imprezy. Mogtby zwiekszyc
ilosc srodkow bezpieczenstwa, ale jest to najzwyczajniej nieoptacalne. Represyjne
I nadmierne kontrole obnizatyby jakos¢ imprezy i generowatyby znaczne koszty w momencie
gdy ilos¢c wypadkow wynikajacych z uzywania, ktorym moznaby w ten sposob zapobiec jest
znikoma. Rozmowca wskazywat przy tym, ze wszystkie legalne aspekty organizacyjne sa
Z jego strony zawsze spetniane: pozwolenia, powiadomienia, zgody organow administragi
I policji. Nie mozna wykluczy¢ obecnosci policjantow ubranych po cywilnemu w trakcie
wydarzenia, poszukujgcych potencjalnych dilerow. Zdarzajg sie tez sytuacje, kiedy trzeba
wezwac zespot ratownictwa medycznego, nie tylko do sytuacji takich jak przedawkowania,
ale do nieszczesliwych wypadkow, takich jak zranienia, upadki zakonczone ztamaniem czy
zastabniecia. Organizator zaznaczyt, ze na swoich imprezach zatrudnia ratownika
medycznego, ktory jest w stanie udzielic profesjonalnej pierwszej pomocy w razie potrzeby.
Stara sie tez zapraszac na nie SIN, jesli zgadzaja sie na to przedstawiciele klubu w ktorym
organizuje dana impreze.

Organizator jest generalnie zadowolony ze wspotpracy z partyworkerami SIN i podobnie
jak uczestniczka imprez postrzega ich dziatania jako wazne i potrzebne. Sg oni zgodni co do
tego, ze dziatalnos¢c SIN  pozytywnie wptywa na wzrost wiedzy i Swiadomosci
imprezowiczow, co do substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych i zagrozen
Z nimi zwigzanych, mozliwosci bezpieczne] zabawy, redukgji szkod | dostepnosci pomocy
prawnej i psychologicznej. Wspotpraca organizacji takich jak SIN z organizatorami imprez
I klubami nie jest jednak tak oczywista, jak mogtoby sie wydawac. Jak stwierdzita
wolontariuszka SINu, w aktualnej sytuacji politycznej panuje pewien strach badz niechec
przed zapraszaniem partyworkerow na imprezy, poniewaz daje to niejako potwierdzenie,
ze w tym klubie ktos bedzie zazywat narkotyki. Zdarzato sie, ze raptownie rezygnowano ze
zgody na postawienie stoiska na dane] imprezie. Zdarzato sie tez, ze ich stoiska byty
sprawdzane przez ochrone, co wynika z braku zaufania. Zastrzegta ona, ze ten strach i brak
odpowiedniej wiedzy sprawia, ze organizatorzy imprez przestagja dbac o uczestnikow.
Zapytalismy o te kwestie respondenta zajmujacego sie organizacjg - czy organizatorzy
spotykaja sie z zarzutami, ze wspotpraca z partyworkerami to propagowanie uzywek
zabronionych prawnie? Organizator zauwazyt, ze Polacy jako spoteczenstwo nie dorosli
jeszcze do otwartej i uczciwe] rozmowy na ten temat. Wolg udawac, ze problem nie
istnieje i pomijac trudne tematy milczeniem. Czasami negatywne opinie powstaja zupetnie
niezaleznie od wysitku organizatora w zabezpieczenie imprezy, chocby z powodu wyboru
lokalizacji, za ktorg ciggnie sie ponura renoma i nawet najlepiej zorganizowany koncert nie jest
w stanie tej opinii przetamac, co ktadzie sie cieniem takze na aktywnosci typu partyworking.

Trudna jest tez organizacja tego typu imprez w lokalach bedacych czescig wiekszej catosci,
sasiadujacych  z mieszkaniami itp, lub bedacych wtasnoscia podmiotu komercyjnego
nastawionego na zysk i renome - tutaj pojawia sie bardzo jednoznaczne tabu jesli chodzi
o cokolwiek, co nie jest jednoznaczng prohibicja. To wedtug niego ztozony problem, ktory
nie zalezy wytacznie od organizatora. Z pewnoscia mozna tu mowic o pewnej nieufnosci
wobec organizacji harm reduction rowniez dlatego, ze bez wzgledu na wysuwane
postulaty pewne grupy ludzi beda zwyczajnie nieufne wobec organizacji, ktoérej cztonkowie
pochodza czesciowo ze srodowiska samych uzytkownikow, co jest raczej naturalng koleja
rzeczy, ale bez pewnego rodzaju odgornej legitymizacji pozwala zlekcewazycC takie
organizacje za pomoca twierdzenia, ze to proba uwtaszczania sobie praw przez jednostki
zdegenerowane. ChocC potrzeba do wzmagania dziatan z rodzaju redukcji szkod jest
wyraznie zauwazalna, a opinia na ich temat powoli ociepla sie wraz ze wzrastajgcym
przekonaniem o ich stusznosci, przysztosc tego typu dziatan w Polsce zdaje sie zalezeC nie
tylko od inicjatywy i dobrych checi wolontariuszy i partyworkerow. Widac tu jasng potrzebe
legitymizacji i unormowania wizerunku partyworkingu jako czegos, co moze pomaoc
wszystkim  stronom  tej  interakcji.  Potencjat  wspotpracy  miedzy  srodowiskami
reprezentowanymi przez respondentow jest tez ewidentnie ogromny. Nawet bez traktowania
ich jako reprezentatywne przypadki jasnym jest, ze lepsza edukacja na temat substangji
psychoaktywnych i ich dziatania jest czyms$ na czym skorzystaja wszyscy. Wzajemna
wspotpraca i komunikacja miedzy wszystkimi  grupami: uczestnikami, organizatorami,
ratownikami i partyworkerami (@ byc moze rowniez policjg), zdaje sie miec zdecydowanie
najlepsza szanse na zwiekszenie  bezpieczenstwa 1 komfortu dla  wszystkich
zaangazowanych. Niech powyzszy materiat postuzy jako wglad w nature szkod zwiazanych
z substancjami psychoaktywnymi w kulturze zycia nocnego w Gdansku i w to, jakie
znaczenie maja proby ich  redukgji  przez < Spoteczna  Inicjatywe  Narkopolityki.
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- Wiekszosc respondentow (60%) wskazato, ze ich pierwszy kontakt z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi miat migjsce przed 18 rokiem zycia, dlatego potrzebnym
zdaje sie wzmozenie oddziatywan profilaktycznych na osoby niepetnoletnie, np. przez
prowadzenie zajeC edukacji narkotykowej w szkotach sSrednich. Miatyby one na celu
zaoferowanie akceptowalnego dla tych osob, alternatywnego od doswiadczen osobistych
zrodta wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Obecna profilaktyka zdaje sie tu byc
mocno nieskuteczna, brak przekazywania rzetelnych informacji na ten temat niekoniecznie
pomaga tej sytuacji. Jest to jednak temat wymagajacy wiecej uwagi i dalszych badan,
w celu przetestowania hipotezy i sprecyzowania rozwigzan. Zalecanym jest rozwiniecie tego
watku w kolejnych badaniach.

- Analiza jakosciowe] czesci badania wskazata na jasna potrzebe legitymizadji
I unormowania wizerunku partyworkingu jako platformy do wzajemnej wspotpracy i wspolnej
pomocy w srodowisku jakkolwiek dotykanym przez zagrozenia powstajace przy stosowaniu
substancgji  psychoaktywnychi, np. poprzez pozyskanie rekomendacji  srodowisk
I podmiotow cieszacych sie autorytetem lub zaufaniem publicznym, typu: rzad,
ministerstwa, urzedy miast, policja, ratownicy medyczni, lekarze, psychologowie,
prawnicy. Przyktadem legitymizacji moze byc oficjalna wspotpraca, ale tez np. publikacje
dot. partyworkingu w social mediach, na stronach internetowych tych srodowisk
i podmiotow - dziatania z zakresu szerzej rozumianego PR. Brak legitymizacji stoi na
przeszkodzie we wspotpracy | pozwala na lekcewazenie dziatalnosci redukowania szkod,
co przedktada sie na ignorowanie potrzeb osob dotknietych problemami. Udowadnianie
stusznosci poprzedniego zdania w oczach ww. srodowisk zdaje sie nadrzednie wazne | moze
wymagac duzo srodkow do osiagniecia tego celu.

- Analiza wskazata rowniez na ogromny potencjat wspotpracy miedzy Ssrodowiskami
reprezentowanymi  przez  respondentow. Lepsza edukacia na temat  substangji
psychoaktywnych i ich dziatania jest czyms, na czym zyskaja wszystkie te sSrodowiska.
Wzajemna wspotpraca i komunikacja miedzy tymi grupami (uczestnikami, organizatorami,
ratownikami i partyworkerami, a byc moze rowniez Policjg) zdaje sie mieC wysoka szanse
na zwiekszenie bezpieczenstwa 1 komfortu dla wszystkich zaangazowanych. Dobrym
pomystem na realizacje takiej wspotpracy mogtoby byc organizowanie wspolnych szkolen
wspierajacych wymiane doswiadczen i RrRNow-how u. Organizatorzy imprez
I przedstawiciele klubow muzycznych mogliby opowiedzie¢ o kulturze imprezowania
I organizowaniu imprez, ratownicy medyczni mogliby przedstawic swoja prace, w tym
opowiedzieC o postepowaniu z osobami pod wptywem substancji®3, Policjia wydaje sie
na ten moment priorytetowa kwestia.

- Wiekszos¢  wymienionych rekomendacji opiera sie na dziataniach edukacyjnych,
tymczasem jedna z istotnigjszych przeszkod dla rzetelnej edukacji zdaje sie byc¢ tabuizacja
tematu substancji  psychoaktywnych; nalezy wiec podejmowac dziatania majace Qo
odtabuizowac. Ciekawym przyktadem dobrej praktyki, wartej replikowania jest norweska
kampania billboardowa Harm reduction campaign®, polegajaca na dostarczaniu rzetelnych,
naukowych informacji o narkotykach bez moralizowania (informujac o efektach, ryzyku
i radach dot. bezpieczenstwa uzywania), ktorej gtownym celem miata byc redukcja
szkod zwiazanych z uzywaniem narkotykow, jednak poprzez widocznosC dziatan i typ
komunikatow mogta wptynac rowniez na odtabuizowanie tematu.

% Co nalezy zaznaczy¢ - zaRresem tych zagrozeri sq te wystepujqce w ramach imprez muzycznych, ktorych tyczyto sie badanie,
niekoniecznie wszystRich zagrozen biorqcych sie z substancji psychoaktywnych. Srodowiska dotkniete problemami nie uwzgledniajq
w tym przypadku Policji, Rtorej opinii nie zdotalismy pozyskac - wniosek bazuje na opinii uczestnikow imprez, organizatorow,
ratownikRow medycznych i partyworkerow. Mozna go poniekqd rozciqgnqc na osoby postronnie obecne przy tego

typu imprezach.

% Tu warto wspomniec o nowo wydanej ksiqzce dostarczajacej rzetelnej wiedzy w tym temacie: K. Kociotek, Wybrane substancje
psychoaktywne w praktyce ZRM i SOR. Postepowanie w zatruciach, Katowice 2020.

34 Strona Association for Safer Drug Policies, https://saferdr licies.com/harmr tioncampaign, dostep: 14.01.2020.
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Reasumujac, rekomendacja wobec przysztych dziatan, ktore mogliby podjac praktycy
profilaktyki i redukcji szkod, dzieli sie na dwa punkty - po pierwsze kontynuowanie dziatan,
profilaktyczno-edukacyjnych, na ktore odczuwalne jest wcigz zapotrzebowanie srodowiska,
wspierajac sie przy tym ukierunkowanymi projektami badawczymi, dla ktorych powyzsze
badanie moze stanowiC punkt zaczepienia (np. poprzez wnioski z dziatania narzedzi
badawczych). Po drugie - na dziataniach wspierajacych legitymizacje dziatan z rodzaju
redukcji szkod w odbiorze spotecznym oraz mozliwie szeroka wspotprace z  innymi
organizacjami dziatajagcymi w podobnej przestrzeni problemow spotecznych.




