





W obliczu zmian

Polityka narkotykowa
w perspektywie interdyscyplinarnej

pod redakcja
lgi Kender-Jeziorskigj
| Piotra Tubelewicza

Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki
Warszawa 2018



Zredagowana i zrecenzowana publikacja
Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki

Redakcja: Iga Kender-Jeziorska, Piotr Tubelewicz
Recenzent: dr Adam Ostolski

Projekt oktadki: Kuba Wojewoda
Korekta i sktad: Marek Cieslik
Realizacja: Spoteczna Inicjatywa NarkopolityKi

Individual chapters copyright © 2018 by Ewa Dabrowska-Prokopowska,
Katarzyna Grunt-Mejer, Iga Kender-Jeziorska, Justyna Koscinska,
Otylia Roman, Piotr Tubelewicz, Alicja Wectawiak

Copyright for this edition © by Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki, 2018

Wszelkie prawa zastrzezone. Zaden utwér nie moze byé powielany ani rozpowszechnia-
ny w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek spos6b na jakichkolwiek polach eksploatacji,
tacznie z kopiowaniem, fotokopiowaniem i digitalizacja, w tym takze zamieszczaniem
W internecie, bez pisemnej zgody Wtasciciela. Jakiekolwiek uzycie lub wykorzystanie
utworu w catosci lub w czgsci bez zgody Wiasciciela w innych celach niz niekomercyjne
cele prywatne stanowi naruszenie prawa. Wykorzystanie materialow do celoéw cytowania
jest dozwolone na warunkach i w zakresie okreslonym przepisami Prawa Autorskiego
(Dz.U. z 2006 r. nr 90, poz. 631), w tym z obowigzkowym podaniem Zrodta cytatu.

ISBN: 978-83-945417-0-5

Wydanie I
Warszawa 2018



Spis tresci

Iga Kender-Jeziorska
Woprowadzenie 9

CZESC I. PSYCHOLOGIA 13

Katarzyna Grunt-Mejer, lga Kender-Jeziorska
Uzywanie Srodkow psychoaktywnych a psychologiczna perspektywa
czasowa i poszukiwanie wrazen 15

1.
2.
3.

Streszczenie 15

Wstep 15

Teoria perspektywy czasowej 18

3.1. Perspektywa czasowa w ujeciu Zimbardo i Boyda (2009)
oraz w ujeciu Strathmana i in. (1994) 20

3.2. Relacje miedzy perspektywa czasowa a uzywaniem substancji
psychoaktywnych 22

. Poszukiwanie wrazen 26
. Badania wlasne 28

5.1. Uczestnicy 29
5.2. Metoda 29
5.3. Hipotezy 30

. Wyniki 31

6.1. Palenie papierosow 31
6.2. Spozywanie alkoholu 32
6.3. Uzywanie nielegalnych narkotykow 32

. Dyskusja 33
. Bibliografia 36



6 Spis tresci

CZESC 11. OD ANTROPOLOGII DO SOCJOLOGII 41

Alicja Wectawiak
Substancje odurzajace w kulturze rdzennych plemion Ameryki
a ich percepcja w $wiecie Zachodu 43
1. Streszczenie 43
. Wstep 43
. Halucynogeny roslinne. Ayahuasca 45
. »,Drzwi w Murze” Huxleya 50
. Prymat rzeczywisto§ci 52
. Podsumowanie 55
. Bibliografia 57
8. Filmografia 57

~N o OBk wWwDN

Ewa Dgbrowska-Prokopowska
Polska muzyka rockowa lat 80. w aspekcie problematyki zazywania
narkotykow. Bunt wobec systemu czy préba indywidualnej ucieczki
od rzeczywistosci? 59

1. Streszczenie 59

2. Wstep 59

3. Akceptowany w spoteczenstwie polskim system wartosci

a kreowanie postawy buntu wobec systemu 60
4. System warto$ci mtodych Polakow na festiwalu w Jarocinie.
Mtodzi buntownicy a narkotyki 63

. Ewolucja polskiej muzyki rockowej w PRL-u 65
. Analiza wybranych utworéow 67
. Whnioski 70
. Zakonczenie 72
. Bibliografia 73

© 00 N O Ol

CZESC III. OD PRAWA DO POLITYKI SPOLECZNEJ 75

Otylia Roman
Przestepstwo posiadania narkotykéw w polskim prawie karnym
i orzecznictwie 77

1. Streszczenie 77

2. Wstep 77



6.

Spis tresci

. Posiadanie narkotykdw z art. 62 i 62a uopn w orzecznictwie

Sadu Najwyzszego 79
3.1. Wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 21 stycznia 2009 r. 80
3.2. Uchwata sktadu 7 sedziow Sadu Najwyzszego

zdn. 27 stycznia 2011 r. 82

. »Znaczna ilo§¢” z art. 62 ust. 2 uopn w orzecznictwie 85
. Kwalifikacja czynu posiadania narkotykdéw jako

wypadku mniejszej wagi 89
5.1. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku
z dn. 23 pazdziernika 2012 r. 89
5.2. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku
z dn. 7 listopada 2014 r. 89
5.3. Wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 24 kwietnia 2002 r. 90
Posiadanie $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych
jako czyn wspotukarany wobec innych przestepstw
okreslonych w uopn 90

. Zakonczenie 92
. Bibliografia 93

8.1. Artykuly naukowe i internetowe 93
8.2. Orzecznictwo 93
8.3. Akty prawne 95

Justyna Koscinska
Alkohol - francuski narkotyk narodowy. Polityka alkoholowa
na przykladzie Francji 97

1.

~N o Ok wN

Streszczenie 97
. Wstep 97
. Dane empiryczne 98
. Poczatek polityki alkoholowej 100
. Savoir-boire 103
. Zakonczenie 106
. Bibliografia 107

7.1. Publikacje ksigzkowe 107
7.2. Publikacje internetowe 108
7.3. Dokumenty prawne 108



Spis tresci

Piotr TUBELEWICZ
Karaé, nie leczy¢? Polska polityka narkotykowa i jej konsekwencje

1.

© 00 N O O~ WDN

=
o

Streszczenie 111
. Wstep 111
. Czy ,,$wiat bez narkotykow” to plan utopijny? 113
. Polska polityka narkotykowa na tle innych rozwigzan 117
. Luki w badaniach i niepewne skutki profilaktyki 119
. Polska profilaktyka w kontek$cie miedzynarodowym 126
. Syzyfowy trud walki z dopalaczami 130
. Uzywanie iniekcyjne a redukcja szkod i terapia 136
. Podsumowanie 138

. Bibliografia 140

10.1. Publikacje ksigzkowe 140

10.2. Raporty 141

10.3. Strategie rzadowe i dokumenty 142

10.4. Internetowe materiaty prasowe, popularnonaukowe
i audiowizualne 142

111



Wprowadzenie

Z rados$cig przekazujemy w Panstwa rgce niniejszg publikacje, bedaca
rezultatem ogodlnopolskiej konferencji naukowej ,,W obliczu zmian —
globalne przemiany polityki narkotykowej”, ktora odbyta si¢ w dniach
14 i 15 listopada 2015 r. w Warszawie. Zywimy nadzieje, ze zawarte tu-
taj teksty przybliza Czytelnikom zagadnienia zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi i polityka narkotykowa — przede wszystkim w Polsce,
ale rowniez W kontekstach migdzynarodowych.

Polityka narkotykowa to w naszych czasach temat nadal kontrower-
syjny, chociaz coraz bardziej przebijajacy si¢ do gtdéwnego nurtu, zar6wno
w mediach czy opinii publicznej, jak i w polityce czy nauce. W kwietniu
2016 r. odbyla si¢ Specjalna Sesja Zgromadzenia Ogolnego ONZ
(UNGASS) na temat narkotykow. Byta ona kolejna proba debatowania na
najwyzszym szczeblu i podjecia decyzji co do tego, jak radzi¢ sobie z ro-
sngcym problemem uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.
Kiedy spojrzymy na finatowy dokument, mozemy zaobserwowaé pewne
pozytywne zmiany, takie jak bardziej niz dotychczas zdecydowany jezyk
w kwestii dost¢pu do podstawowych lekow, podkreslanie kontekstu praw
czlowieka czy rozpowszechnienie pewnych dziatan z zakresu minimaliza-
cji popytu i redukcji szkod.

Przyczyny siggania po substancje psychoaktywne sg bardzo rdzne
i silnie zalezg od uwarunkowan indywidualnych, spotecznych i kulturo-
wych. Sktonno$¢ do odurzania si¢ bywa czasem przypisywana uwarun-
kowaniom genetycznym, kiedy indziej checi zaspokojenia ciekawosci,
urozmaicenia rozrywki, pragnieniu bycia zaakceptowanym przez grupe
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réwiesniczg czy W koncu potrzebie oderwania si¢ od problemow. W ni-
niejszej publikacji znajda Panstwo informacje na temat zaréwno psycho-
logicznych uwarunkowan siegania po $rodki odurzajace (,,Uzywanie
srodkdw psychoaktywnych a psychologiczna perspektywa czasowa i po-
szukiwanie wrazen” Katarzyny Grunt-Mejer i 1gi Kender-Jeziorskiej), jak
I stosowania ich w ramach obrzgdow czy rytuatdow w rdzennych plemio-
nach Amazonii i Ameryki Potnocnej (,,Substancje odurzajace w kulturze
rdzennych plemion Ameryki a ich percepcja w swiecie Zachodu” Alicji
Wectawiak). Pojawia si¢ rowniez temat narkotykoéw w kulturze popular-
nej w przedtransformacyjnej Polsce (,,Polska muzyka rockowa lat 80.
w aspekcie problematyki zazywania narkotykow. Bunt wobec systemu
czy préba indywidualnej ucieczki od rzeczywistosci?” Ewy Dabrowskiej-
-Prokopowskiej).

Setki lat temu substancje odurzajace byty stosowane gtdéwnie podczas
obrzedow religijnych i rytuatow, a wigc ich kontrola miata charakter spo-
teczny — uznawano je za tabu. Wraz z rozwojem cywilizacji kontrola spo-
teczna w takiej formie stopniowo stabta. Procesy globalizacyjne i bedacy
ich sktadowa tatwiejszy przeptyw towardw odbity si¢ rowniez na uzywa-
niu substancji psychoaktywnych. Ludzie zacz¢li mie¢ dost¢p do substan-
cji wczesniej w ich rejonie nieznanych, a brak kultury ich uzywania
i mechanizmow spotecznych prowadzit niekiedy do probleméw (wystar-
czy wspomnie¢ chociazby mocny alkohol, ktory okazat si¢ zabojczy dla
péinocnoamerykanskich Indian). Chociaz zakazy dotyczace roznych sub-
stancji psychoaktywnych byty wprowadzane na §wiecie juz wczesniej, to
mowigc 0 zdecydowanej interwencji panstwa w zakresie ich regulacji,
nie sposdb nie wspomnie¢ o prohibicji alkoholowej w USA w latach
1919-33. Uwarunkowana religijnie i etnicznie, jest jednym z najlepszych
przyktadéw tzw. paniki moralnej, ktorej konsekwencje byly optakane
w skutkach. To wtasnie na gruncie prohibicji alkoholowej wyrosta prze-
stepczos¢ zorganizowana i potega 0sob takich, jak Al Capone. Jednocze-
$nie panstwo tracito na podatkach, a wskazniki spozycia trunkéw
w najwigkszych miastach wtasciwie si¢ nie zmienity. O nieco innym mode-
lu regulacji alkoholu mogg Panstwo przeczyta¢ w artykule ,,Alkohol —
francuski narkotyk narodowy. Polityka alkoholowa na przyktadzie Francji”
Justyny Koscinskiej.
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Prohibicja narkotykowa, czy tez tzw. wojna z narkotykami, rozpocze-
ta si¢ w USA jeszcze za czasdéw trwania prohibicji alkoholowej, na po-
czatku lat 30. XX wieku. Jej ojcem chrzestnym byt Harry J. Anslinger,
pierwszy komisarz utworzonego w 1930 roku Federalnego Biura ds. Nar-
kotykéw, ktore dato poczatek wspotczesnej agencji Drug Enforcement
Administration. Swoj aktywny udziat w promowaniu ,,$wiata wolnego od
narkotykOw” miat rowniez Richard Nixon, prezydent Stanow Zjednoczo-
nych w latach 1969-74. Stuszna idea ochrony zycia i zdrowia obywateli
i tutaj — podobnie jak w przypadku alkoholu dwie dekady wcze$niej —
miata podloze rasowe 1 polityczne. Jeden z najblizszych wspotpracowni-
kow Nixona i szef polityki wewnetrznej W jego gabinecie przyznal nie-
dawno, ze silna kryminalizacja substancji odurzajacych byta wymierzone
przeciwko pacyfistycznej lewicy i spotecznosciom Afroamerykanow.
Wynikiem wojny z narkotykami sa trzy jednolite konwencje Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, prawnie wigzace niemal wszystkie kraje $wia-
ta. Konwencje, cho¢ dos¢ przestarzale i niecodpowiadajace wspotczesnej
rzeczywistosci, realnie wptywaja na polityke narkotykowg panstw naro-
dowych na catym globie.

W Polsce pierwsza ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (dalej: uopn)
zostala przyjeta w 1985 roku. Co interesujace, posiadanie zakazanych sub-
stancji niec bylo wtedy przestgpstwem w rozumieniu kodeksu karnego,
a podejscie do problemu zazywania narkotykdw byto raczej profilaktyczno-
-lecznicze. Poza skromnymi zmianami na korzy$¢ osob uzywajgcych nar-
kotykéw, jak na przyktad umozliwieniu terapii skazanym uzaleznionym
(z inicjatywy ministra zdrowia Marka Balickiego w 2005 r.), kazda kolej-
na wersja ustawy zaostrzata prawo (od roku 2000 przestgpstwem byto juz
posiadanie jakiejkolwiek iloci zakazanych srodkow). Tak dziato si¢ az do
roku 2011, kiedy to pojawit si¢ w uopn artykut 62a. Pozwala on na umo-
rzenie postepowania W przypadku zaistnienia trzech przestanek tacznie:
(i) sprawca posiada niewielka ilo$¢ substancji (ii) wylacznie na wiasny
uzytek, a (iii) ukaranie go bytoby niecelowe. Jak wyglada ,,karanie za po-
siadanie” w praktyce, moga Panstwo przeczyta¢ w artykule ,,Przestepstwo
posiadania narkotykow w polskim prawie karnym i orzecznictwie” autor-
stwa Otylii Roman.
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Poza egzekwowaniem prawa, w polityce narkotykowej mamy do czy-
nienia z jego trzema pozostatymi filarami: prewencja, terapia i redukcja
szkdd. Wszystkie te obszary podlegaja wptywom spotecznym, kulturo-
wym i religijnym, a podejscia do nich zmieniajg si¢ dynamicznie wraz
z uplywem czasu i szerokoscig geograficzng. Nad Wistg od dekad wydaje
si¢ dominowa¢ profilaktyka ogoélna, chociaz w ostatnich latach mozna
zauwazy¢ wzmozone wysitki Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii, idagce w kierunku zapewnienia szerszej oferty profilaktyki selek-
tywnej, skierowanej do grup zwickszonego ryzyka. W lecznictwie
zdecydowanie przewaza model abstynencyjny i leczenie dtugoterminowe,
a redukcja szkod jest relatywnie zmarginalizowana. Wigcej na temat réz-
nic migdzy modelami oraz konsekwencji wyboru modelu abstynencyj-
nego lub modelu redukcji szk6d mozna przeczyta¢ w rozdziale ,,Karac,
nie leczy¢? Polska polityka narkotykowa i jej konsekwencje” autorstwa
Piotra Tubelewicza.

Iga Kender-Jeziorska
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doktorantka, Corvinus University of Budapest, Political Sciences Doctoral School

Uzywanie Srodkéw psychoaktywnych
a psychologiczna perspektywa czasowa
i poszukiwanie wrazen

1. Streszczenie

Rozdziat przedstawia relacje migdzy przyjmowaniem danej perspektywy czaso-
wej (np. skupieniem na terazniejszej przyjemno$ci lub skierowaniem uwagi na
wyobrazone przyszite konsekwencje dziatan) oraz poszukiwaniem wrazen (cecha
temperamentalng zwigzang z zapotrzebowaniem na bodzce o okreslonej jakosci
I wielkosci) a czestoscia siggania po substancje odurzajace. W artykule przed-
stawiamy dane dotyczace czesto$ci uzycia substancji odurzajacych w Polsce,
omawiamy podstawy teorii perspektyw czasowych i poszukiwania wrazen oraz
ich korelaty zwigzane ze zdrowiem, jak réwniez prezentujemy wyniki badan
wilasnych dotyczacych relacji miedzy czgstoscig spozycia substancji a wymie-
nionymi zmiennymi psychologicznymi. Wyniki wskazuja na istotng relacje mie-
dzy zmiennymi, zaznaczajac jednocze$nie potencjalng réznorodnos¢ motywow
siggania po substancje zmieniajgce $wiadomosc.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, perspektywa czasowa, poszukiwa-
nie wrazen, narkotyk.

2. Wstep

Si¢gniecie po papierosa, Kieliszek alkoholu czy nielegalne narkotyki mo-
ze odbywac si¢ na poziomie $wiadomej decyzji. Czgsto jednak nie mamy
swiadomosci osobistych uwarunkowan, ktore decydujg o tym, ze jedna
osoba sigga po uzywki czesto, a inna wcale. Naszymi wyborami moga
kierowa¢ liczne wplywy wewnetrzne, takie jak trwate cechy osobowosci,
przekonania, wiedza i wczesniejsze do§wiadczenia. W naszej pracy przyj-
rzymy si¢ dwom cechom, ktorych nasilenie moze determinowac stopien,
w jakim czlowiek korzysta ze srodkow psychoaktywnych: perspektywy
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czasowej jednostki oraz sktonnosci do poszukiwania wrazen. W pracy
przeanalizowalySmy zwigzek tych dwoch cech z czgstoscia spozywania
alkoholu, si¢gania po réznego rodzaju narkotyki i palenia papierosow.

O szczegdlnym znaczeniu tego tematu $wiadczy fakt, Zze zgodnie
z przeprowadzanymi regularnie badaniami rozpowszechnienie uzywania
substancji psychoaktywnych jest w Polsce znaczne. W ostatnich latach mo-
zemy zaobserwowa¢ wysitki panstwa z zakresu zdrowia publicznego zmie-
rzajace do ograniczenia liczby osob palacych w Polsce (w postaci choéby
radykalnych podwyzek cen wyrobow tytoniowych oraz wprowadzania za-
kazow palenia w miejscach publicznych). Pomimo to najnowsze dost¢pne
badania Centrum Badan Opinii Spotecznej z 2012 roku wskazuja, ze pala-
czami jest niemal 1/3 dorostych Polakéw (31%), grupa zréznicowana
glownie ze wzgledu na pte¢ (mezczyzni palg dwukrotnie czgéciej niz kobie-
ty) oraz wiek — najmniejsza liczba palaczy plasuje si¢ wsrdd najstarszych
(13%) i naymtodszych (26%) respondentow. Zdecydowana wigkszos¢ osob
przyznajacych si¢ do uzywania wyrobow tytoniowych pali regularnie
(82%), pozostata nieliczna czesé robi to okazjonalnie®. Badania epidemio-
logiczne ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs — Europejskiego Projektu Badan Szkolnych na temat Alkoholu
i Narkotykow) wskazujg na 28-procentowy odsetek osob palacych wsrod
miodziezy uczacej si¢ W ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie®.

Jesli chodzi o rozpowszechnienie spozycia alkoholu w Polsce, jest
ono jeszcze wigksze. Zgodnie z najnowszym dostepnym raportem CBOS,
ponad 3/4 dorostych Polakéw pija alkohol, z czego az co dziewiaty robi
to czesto. W przypadku tej substancji ponownie zréznicowaniu podlega
gtéwnie ple¢ respondentow, analogicznie do palenia papierosow, oraz
wiek — najwigcej pijacych jest wérdd najmiodszych badanych i jest to
niemal 9 na 10 os6b®. Mniejsze rozpowszechnienie konsumpcji alkoholu

1P, Huras (oprac.), Postawy wobec palenia papieroséw. BS/107/2012, CBOS,
Warszawa 2012, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_107_12.PDF, dostep
20.05.2016.

2 B. Hibell i in., The 2011 ESPAD Report. Substance use among students in 36 European
countries, http://www.espad.org/sites/espad.org/files/The_2011_ESPAD_Report FULL_
2012_10_29.pdf, dostep 20.05.2016.

® M. Feliksiak (oprac.), Postawy wobec alkoholu. BS/116/2010, CBOS, Warszawa
2010, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF, dostep 20.05.2016.
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wsrod mtodziezy uczacej si¢ stwierdzajg badania ESPAD — w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badanie spozywato go 57% respondentdéw. Znaczna jest
liczba o0sob przyznajacych sie do epizodow tzw. cigzkiego picia, czyli
wypijania duzej ilosci alkoholu przy jednej okazji, co skutkuje wysokim
stezeniem tej substancji we krwi i moze prowadzi¢ do szeregu negatyw-
nych konsekwencji, w tym umyslnych i nieumyslnych uszkodzen ciata®.
Do spozywania alkoholu w ten spos6b w ciggu miesigca poprzedzajacego
ankiete przyznata sic w badaniu ESPAD ponad 1/3 badanych®. Istotnym
wskaznikiem jest tez ilo$¢ alkoholu wypijana przez jedng osobe rocznie.
Wedtug obliczen Polskiej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych (ha podstawie raportdbw Gitéwnego Urzedu Statystycznego) ilosé
wypijanych trunkéw od 1993 roku systematycznie ro$nie. W 2014 roku
przeci¢tny Polak wypit 3,2 litra alkoholu 100-procentowego, 6,3 litra win
i miodow pitnych (o zaktadanej zawartosci czystego alkoholu na pozio-
mie 12%) oraz 99 litréw 5,5-procentowego piwa®.

Mniejsze niz w przypadku alkoholu i papierosow rozpowszechnienie
w spoteczenstwie polskim dotyczy uzywania nielegalnych narkotykdw, co
nie dziwi, jesli wzia¢ pod uwage kwestie regulacji prawnych. Co interesu-
jace, poszczegdlne raporty rdznig si¢ miedzy sobg dos¢ znacznie w kKwe-
stii liczby 0sob zazywajacych te substancje. Badania CBOS pokazuja, ze
niemal 1/10 respondentow wie, od kogo mozna kupi¢ nielegalne narkoty-
ki, a 7% badanych os6b przynajmniej raz je zazyta. Konsumentow tego
rodzaju srodkéw odurzajacych jest relatywnie najwigecej wsrod mezczyzn
oraz 0s6b z najmtodszych grup, w wieku 18-34 lat’. W raporcie ESPAD
znajdziemy natomiast rozrdznienie na poszczegolne nielegalne narkotyki,
a pytanie co do ich uzywania dotyczy catego zycia respondentow. | tak:
konopi indyjskich uzyta przynajmniej raz w zyciu niemal 1/4 0sob ucza-

*G. Gmel i in., Risky single-occasion drinking: bingeing is not bingeing,
»Addiction” 2010, 106, 1037-1045, s. 1037.

*B. Hibell i in., op. cit.

® Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Spozycie w litrach
na jednego mieszkanca. Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS, 2016,
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, dostep
20.05.2016.

" M. Zafeski (oprac.), Postawy wobec narkotykéw. BS/89/2011, CBOS, Warszawa
2011, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2011/K_089_11.PDF, dostep 20.05.2016.
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cych sig, innych nielegalnych narkotykow (kokaina, amfetamina, crack,
ecstasy, LSD i inne psychodeliki, heroina i GHB) — 7% badanych, tran-
kwilizatorow bez otrzymania recepty od lekarza — 15% osob, za$ wziew-
nych $rodkéw odurzajacych — prawie co dwunasty respondent®.

Badania dotyczace uzywania nielegalnych narkotykow sa przeprowa-
dzane regularnie rowniez przez EMCDDA (The European Monitoring Cen-
tre for Drugs and Drug Addiction — Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii). W ramach tej dziatalnosci w 2014 roku Krajo-
we Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii zbadato rozpowszechnienie
uzywania nielegalnych narkotykdéw w populacji ogélnej oraz specyficznych
grupach. Uzycie konopi indyjskich przynajmniej raz w zyciu zadeklarowa-
to w nim 7% respondentdw, a odpowiedzi twierdzacej cz¢Sciej niz inni
udzielali me¢zczyzni oraz osoby w wieku 20-34 lat. Jesli za$ chodzi 0 inne
narkotyki, rozpowszechnienie ich uzywania w 2014 roku w Polsce wynosi-
o (pytanie dotyczylo uzycia przynajmniej raz w ciggu zycia): amfetami-
na- 2,1%, kokaina — 1%, LSD - 1,3%, heroina — 0,6%. W przytaczanym
raporcie uwzgledniono rowniez rozpowszechnienie (w sensie uzycia przy-
najmniej raz w zyciu, ang. lifetime use) tzw. dopalaczy (ang. legal highs,
designer drugs), ktére wynosito 2%°.

3. Teoria perspektywy czasowe]

Pierwszy podjety przez nas obszar badawczy dotyczy dziedziny bardzo
szybko si¢ rozwijajacej i odnoszacej duze sukcesy W wyjasnianiu réznora-
kich fenomenow psychologicznych — teorii perspektyw czasowych (TP —
od ang. time perspective). Opisuje ona r6zng wazno$¢ dla jednostek ich
przesztosci, przysztoSci i terazniejszosci wraz z istotnymi implikacjami
tych roznic.

Koncepcja perspektywy czasowej wyrosta na bazie teorii obecnych
juz W pierwszej potowie ubiegtego wieku'® ™, jednakze dobra konceptu-

& B. Hibell i in., op. cit.

°® A. Malczewski, A. Strzelecka, A. Misiurek, Drug use in the general population
and specific target groups, w: A. Malczewski i in., National Drug Report 2014 Poland,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2014, http://www.emcdda.
europa.eu/system/files/publications/995/national_raport_2014 r.pdf, dostep 20.05.2016.

10 K. Frank, Time perspectives, ,,Journal of Social Philosophy” 1939, 4, s. 293-312.
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alizacja perspektywy czasowej oraz starannie przygotowane narzedzia do
jej pomiaru to efekt ostatnich dwoch dekad (w przypadku perspektywy
terazniejszo-przysztosciowej: Strathman i in.*?, a w przypadku pieciu
perspektyw czasowych lacznie: Zimbardo i Boyd*®). Od tego czasu nasta-
pit znaczny wzrost liczby badan wigzacych perspektywe czasowa (za-
zwyczaj perspektywe przyszioSciowa |1 terazniejsza) z Szeregiem
psychologicznych fenomendw, takich jak: zachowania zdrowotne i seksu-
alne™ > 1 wybory i odpowiedzialno$¢ finansowa'’ czy zachowania i
postawy proekologiczne (uzycie samochodu®®, segregacja odpadéw'®,
oszczedzanie wody??).

K. Lewin, Time perspective and morale, w: G. W. Lewin (ed.), Resolving Social
Conflicts, Harper and Brothers, New York 1942, s. 103-124.

12 A, Strathman i in., The consideration of future consequences: Weighing immediate
and distant outcomes of behavior, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1994,
66(4), s. 742-752.

¥p G. Zimbardo, J. N. Boyd, Putting time in perspective: A valid, reliable
individual-differences metric, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1999,
77(6), s. 1271-1288.

Y N. Dorr i in., Psychosocial correlates of voluntary HIV antibody testing in college
students, ,,AIDS Education and Prevention” 1999, 11, s. 14-27.

53, Orbell, M. Perugini, T. Rakow, Individual differences in sensitivity to health
communications: Consideration of future consequences, ,,Health Psychology” 2004, 23,
s. 388-396.

16's. Orbell, M. Hagger, Temporal framing and the decision to take part in Type 2
diabetes screening: Effects of individual differences in consideration of future conse-
quences on persuasion, ,,Health Psychology” 2006, 25, s. 537-548.

173, Joireman, D. E. Sprott, E. R. Spangenberg, Fiscal responsibility and the
consideration of future consequences, ,,Personality and Individual Differences” 2005, 39,
s. 1159-1168.

). Joireman, P. A. M. Van Lange, M. Van Vugt, Who cares about the
environmental impact of cars? Those with an eye toward the future, ,,Environment and
Behaviour” 2004, 36, s. 187-206.

193, J. Lindsay, A. Strathman, Predictors of recycling behavior: An application of
a modified health belief model, ,Journal of Applied Social Psychology” 1997, 27,
s. 1799-1823.

2\, Corral-Verdugo, B. Fraijo-Sing, J. Pinheiro, Sustainable behavior and time
perspective: Present, past, and future orientations and their relationship with water
conservation behavior, ,,Revista Interamericana de Psicologia” 2006, 40(2), s. 139-147.
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3.1. Perspektywa czasowa w ujeciu Zimbardo i Boyda (2009) oraz w ujeciu
Strathmana i in. (1994)

Kazda jednostka moze podejmowaé decyzje lub regulowaé nastréj w od-
niesieniu do wlasnej przeszto$ci, koncentrujgc si¢ na obecnych doswiad-
czeniach lub majac W perspektywie wyobrazong przyszio$¢. Stopien
waznosci | tatwo$¢ dostepnosci poznawczej kazdego z tych temporalnych
obszaréw determinuje perspektywe czasowg jednostki. Wymiary: teraz-
niejszosci, przysztosci 1 przesztosci mogg przyjmowac zabarwienie pozy-
tywne lub negatywne. Zimbardo i Boyd? zakladali istnienie dwoch
perspektyw przesztosciowych (pozytywnej i negatywnej), dwoch teraz-
niejszosciowych (hedonistycznej i fatalistycznej) oraz dwoch perspektyw
zwigzanych z przysztoscig: przysztosciowej i transcendentalnej. Ta ostat-
nia wyraza stosunek do zycia po $mierci i w czgs$ci kultur jest nieobecna.
Przy przyjeciu rozwinigtej przez Carelli, Wiberg i Wiberg (2011) koncep-
cji perspektyw czasowych, wyrdzniajacej w stosunku do wczesniejszych
teorii dodatkowa perspektywe przyszlosciowa negatywna®’, i wylaczeniu
zaleznej od kultury perspektywy transcendentalnej uzyskujemy sze$¢ wy-
razonych na kontinuum czasu perspektyw obecnych w kazdej kulturze.
Perspektywy te sag wzglednie niezalezne, co oznacza, ze dana osoba moze
prezentowac¢ jedng lub kilka perspektyw czasowych. Mozna wigc by¢
jednoczes$nie ambitnym przysztosciowcem z silng nutg pozytywnego od-
wotania do przesztosci; mozna by¢ terazniejszym hedonistg, ktory kiero-
wany przez negatywna przesztos$¢, ma silny lek przed przysztoscia.

Osoby o perspektywie terazniejszej moga prezentowac¢ dwa podejscia:
hedonistyczne lub fatalistyczne. Pierwsze z nich opiera si¢ na zasadzie
przyjemnosci, podazania za ekscytujgcymi lub relaksujgcymi doswiad-
czeniami i niebaczenia na przyszte konsekwencje. Drugie charakteryzuje
si¢ przekonaniem o braku wptywu wiasnych dziatan na ksztaltowanie
rzeczywisto$ci | duzy udziat przeznaczenia w determinowaniu zycia.

2lp Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

22 M. G. Carelli, B. Wiberg, M. Wiberg, Development and construct validation of
the Swedish Zimbardo Time Perspective Inventory, ,,European Journal of Psychological
Assessment” 2011, 27(4), s. 220-227.
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Kolejnym wymiarem jest przeszto$¢. Osoby o perspektywie przesztosciowo-
-negatywnej sg skoncentrowane na nieprzyjemnych doznaniach z prze-
sztosci oraz na rozpatrywaniu wilasnych btedow i niewykorzystanych
szans. Ich dziatania i emocje czgsto odnoszg si¢ do Ieku majacego zrodta
W przesztosci. Natomiast osoby o perspektywie przesztosciowo-
-pozytywnej z przyjemnos$cia odwotujg si¢ do korzeni, tradycji, cieptych
wspomnien z dziecinstwa lub opowieSci o dawnych czasach. Sa to osoby
zazwyczaj konserwatywne i przywigzane do tradycyjnych wartosci.

Perspektywa przysztosciowa jest skoncentrowana na celach i charak-
teryzuje ja umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji i rezygnowania z chwilo-
wej przyjemnosci na rzecz przysztych nagréd. Osoby przysziosciowe
przewiduja konsekwencje wlasnych dziatan, w zwigzku z czym odnosza
wicksze sukcesy zawodowe, rzadziej niz terazniejsze wpadajg W uzalez-
nienia, cechuja si¢ lepszym zdrowiem, czuja kontrole nad wltasnym zy-
ciem. Koncepcja Carelli, Wiberg i Wiberg (2011) rozroéznia dwa typy
perspektywy przyszlosciowej: pozytywna i negatywna®. W perspektywie
przyszto$ciowo-pozytywnej koncentrujemy si¢ na zadaniach, celach, pla-
nach i ich realizacji, wierzac w to, ze odpowiednie dziatania przekuja
marzenia W rzeczywisto$¢. Drugi rodzaj przysztosciowosci wigze si¢
Z Iekiem dotyczacym niewypetnienia zadan | zobowigzan. Osoba 0 orien-
tacji przysztoSciowo-negatywnej obawia sie, ze zabraknie jej czasu na
wywigzanie si¢ zZ podjetych zadan, a to budzi stres i poczucie presji nie-
adekwatnej do mozliwosci psychicznych takiej osoby. Mozna wiec ujacé
dwie perspektywy przysztos§ciowe odrebnie, ukazujac obie strony tej
orientacji: stymulujgcg i utatwiajgcg dziatanie oraz stresogenng, by¢ moze
prowadzacg do unikania odpowiedzialnosci 1 prokrastynowania z Igku
przed niespelnieniem.

Strathman ze wspotpracownikami proponujg inny sposéb konceptu-
alizacji perspektyw czasowych, zgodnie z kontinuum od perspektywy
terazniejszej po ocene konsekwencji w dtuzszym czasie i silny wpltyw tej
oceny na obecne zachowanie®*. Skala zaproponowana przez badaczy — ze
wzgledu na swa prostote, niewielka rozpigtosé (12 pozycji) oraz wysokie
mozliwo$ci predykcyjne dla wielu zachowan i rodzajow osiggnie¢ (por.

% Ibidem.
A, Strathman i in., op. cit.
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Rappange i in. 2009) — moze by¢ stosowana szerzej niz dlugi inwentarz
Zimbardo.

3.2. Relacje miedzy perspektywa czasowa a uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Przyjrzymy si¢ blizej badaniom taczacym perspektywe czasowa z uzywa-
niem alkoholu, narkotykOw i paleniem papieroséw, ustalajgc ramy dla
wiasnych hipotez badawczych. Szereg badan wskazuje na znaczacy zwia-
zek perspektywy czasowej zardwno z uzywaniem, jak i uzaleznieniem od
narkotykdw i papierosow oraz spozywaniem alkoholu.

Cze$¢ badan poswiecono uzytkownikom heroiny. Osoby od niej uza-
leznione wykazaty znacznie nizsze od 0s6b nieuzywajacych wyniki w pod-
skali dotyczacej orientacji przysziosciowej, mialy tez zdecydowanie
wyzszy wynik W podskali terazniejszego hedonizmu oraz terazniejszego
fatalizmu. Badacze nie stwierdzili roznic na skalach przesziosciowych®.
Doktadne badanie z uzyciem specjalnie skonstruowanej gry karcianej
wykazato, ze uzaleznieni mieli tendencj¢ do uzywania tej grupy kart, kto-
ra oferowata natychmiastowe duze zyski (lub straty), lecz w dtuzszej per-
spektywie prowadzila do mniejszych wygranych niz grupa Kkart
zawierajaca mniejsze, lecz czestsze nagrody®. Rezultaty sa zgodne z wy-
nikami innych badaczy, ktorzy stwierdzili podobne ograniczenia w po-
strzeganiu perspektyw czasowych w przypadku alkoholikéw i o0s6b
uzaleznionych od heroiny27' 28,

Kolejne badania dotyczyly zwiazku migdzy czgsto$cig zazywania
narkotykOw a perspektywa czasowg bez roznicowania 0s6b na uzaleznio-
ne i nieuzaleznione. Rezultat jednego z tych badan wskazuje na odmienny
od powyzszego wzorzec perspektyw czasowych. Zgodnie z nim zazywa-

N. M. Petry, W. K. Bickel, Polydrug abuse in heroin addicts: a behavioral
economic analysis, ,,Addiction” 1998, 93(3), s. 321-335.

% N. M. Petry, W. K. Bickel, M. Arnett, Shortened time horizons and insensitivity to
future consequences in heroin addicts, ,,Addiction” 1998, 93(5), s. 729-738.

" R. G. Smart, Future time perspectives in alcoholics and social drinkers, ,,Journal
of Abnormal Psychology” 1968, 73(1), s. 81-83.

8J. A. Manganiello, Opiate addiction: A study identifying three systematically
related psychological correlates, ,,International Journal of the Addictions” 1978, 13(5),
s. 839-847.
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jacy marihuane okazali si¢ zdecydowanie bardziej zorientowani na prze-
szto§¢ niz abstynenci®®. Jednak kolejne badanie potwierdza typowe nasi-
lenie perspektyw czasowych: osoby unikajgce palenia marihuany wy-
wykazuja wyzsze wyniki na skali przysztosciowej, podczas gdy osoby
regularnie palgce majg wysokie wyniki na skali terazniejszego hedoni-
zmu®. W badaniu tym perspektywa przysztosciowa okazala sie zwiazana
negatywnie réwniez zZ czestym uzywaniem alkoholu i papierosow. Wynik
ten potwierdza roéwniez dodatnia korelacja palenia papierosow z terazniej-
sza perspektywa czasowa uzyskana przez Adams i Nettle’a®™.

Na francuskiej prébie 240-osobowej zbadano, jak perspektywy cza-
sowe oraz potrzeba kontroli wptywaja na uzywanie réznych substancji
psychoaktywnych. Perspektywa czasowa miata wptyw podobny do od-
krytych wczesniej w innych badaniach zaleznosci, ale byta moderowana
przez potrzebe kontroli, tzn. wptyw perspektywy czasowej na uzywanie
substancji psychoaktywnych byt wyzszy, gdy potrzeba kontroli byta wyz-
sza*. Podobne rezultaty uzyskano w dwéch konsekutywnych badaniach:
osoby o perspektywie terazniejszosciowe] miaty wigksze inklinacje do
uzywania alkoholu, narkotykow i papierosow niz osoby o innych per-
spektywach. Najmniejszg czesto$¢ uzywania tych substancji wykazywaty
osoby o perspektywie przyszlosciowej™>.

W badaniu na prébie reprezentatywnej dla krajow anglojezycznych
(8845 0s0b) w Wielkiej Brytanii, Kanadzie, USA i Australii wykazano, ze
przyszto$ciowa perspektywa czasowa sprzyjata podejmowaniu préb rzu-
cenia palenia. Szukanie wrazen, druga zmienna wybrana do naszych ba-

2 M. R. King, G. J. Manaster, Time perspective correlates of collegiate marijuana
use, ,,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1975, 43(1), s. 99.

0T, Apostolidis i in., Cannabis use, time perspective and risk perception: Evidence
of a moderating effect, ,,Psychology & Health” 2006, 21(5), s. 571-592.

31J. Adams, D. Nettle, Time perspective, personality and smoking, body mass, and
physical activity: An empirical study, ,,British Journal of Health Psychology” 2009,
14(1), s. 83-105.

2 N. Fieulaine, F. Martinez, Time under control: Time perspective and desire for
control in substance use, ,,Addictive Behaviors” 2010, 35(8), s. 799-802.

% K. A. Keough, P. G. Zimbardo, J. N. Boyd, Who’s smoking, drinking, and using
drugs? Time perspective as a predictor of substance use, ,,Basic and Applied Social
Psychology” 1999, 21(2), s. 149-164.
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dan, nie miata znaczenia dla czestosci tych préb®*. Natomiast badanie
przeprowadzone na 1350 nastoletnich osobach wykazato, ze nastolatki
angazujgce si¢ W ciggi alkoholowe lub jedzeniowe wykazywaty silniejsze
negatywne nastawienie do przeszto$ci, nizsze wyniki na skali perspekty-
wy przysztosciowej oraz wicksza sktonnos¢ do terazniejszego fatali-
zmu®,

Relacja miedzy perspektywa czasowg a sigganiem po $rodki psycho-
aktywne wystepuje takze w mlodym wieku. Przysztosciowa perspektywa
czasowa U dorastajacej milodziezy (Srednia wieku 11,8 lat na probie
454 uczniow szkot podstawowych) wigze sie z rzadszym kontaktem
z papierosami, alkoholem i marihuang, a efekt ten jest moderowany przez
umiejetnosci radzenia sobie ze zloscia i umiejetnosci behawioralne®®,

Polskie wyniki badan nad osobami uzaleznionymi od alkoholu
uczestniczagcymi W terapii odwykowej pokazaty, ze osoby uzaleznione
wykazujg na poczatku terapii znaczng koncentracj¢ na przesztosci, przy
niewielkim natezeniu hedonizmu oraz przyszlosciowosci®’. Te osoby,
ktore byly bardziej zdeterminowane do kontynuowania terapii i nie prze-
rwaly jej, wykazywaly si¢ wiekszym nasileniem orientacji przysztoscio-
wej w poréwnaniu z osobami, ktore terapi¢ przerwaly. Zwigzek ten byt
wyrazniejszy U mezczyzn, podczas gdy kobiety kontynuujace terapi¢ wy-
kazywaly rowniez wyzsze natezenie terazniejszego hedonizmu i przeszto-
sciowosci (ze wzgledu na uzycie skali innych niz ZTPI, Zimbardo Time
Perspective Inventory — o ktoérej wigcej w dalszej czesci artykulu — nie
rozdzielono przesztosciowosci pozytywnej i negatywnej).

%P, A. Hall i in., Do time perspective and sensation-seeking predict quitting activity
among smokers? Findings from the International Tobacco Control (ITC) Four Country
Survey, ,,Addictive Behaviors” 2012, 37(12), s. 1307-1313.

% F. Laghi i in., Time perspective and psychosocial positive functioning among
Italian adolescents who binge eat and drink, ,,JJournal of Adolescence” 2012, 35(5),
s. 1277-1284.

®T. A Wills, J. M. Sandy, A. M. Yaeger, Time perspective and early-onset
substance use: A model based on stress—coping theory, ,Psychology of Addictive
Behaviors” 2001, 15(2), s. 118-125.

37 J. Chodkiewicz, K. Nowakowska, Preferowana orientacja temporalna a przebieg
leczenia odwykowego 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ,Psychiatria Polska” 2011,
XLV(2), s. 177-196.
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Cho¢ istniejg silne dowody na wspotwystgpowanie perspektywy te-
razniejszej 1 czgstszego uzywania srodkow psychoaktywnych, nie ma
pelnej zgody co do relacji przyczynowo-skutkowej. Z jednej strony bada-
cze zakladaja wystgpowanie danej perspektywy jako trwata dyspozycje
charakteru®, co sugeruje, ze osoby o perspektywie terazniejszej sg bar-
dziej sktonne do uzywania substancji uzalezniajacych. Z drugiej strony
mozna zauwazyC ograniczenie perspektyw czasowych u osdb uzywajg-
cych tych substancji przez pewien czas. W ich przypadku istnieje mozli-
wos¢, ze zmiany poznawcze rozwinety si¢ jako nastepstwo, a nie czynnik
ryzyka prowadzacy do zazywania narkotykow. Na przyktad osoby uza-
leznione od narkotykow moga preferowac natychmiastowe rezultaty, po-
niewaz s3 one zwigzane Z dostgpnoscia uzalezniajacego $rodka.
Chroniczne zazywanie narkotykow moze prowadzi¢ do nasilenia struktu-
ralnych lub funkcjonalnych uszkodzen, ktore ujawniaja si¢ w deficytach
poznawczo-behawioralnych.

Niezaleznie od tego, czy opisywane deficyty sg przyczyna, Czy raczej
skutkiem zazywania narkotykow, istniejg dowody na to, ze leczenie oraz
abstynencja od $rodkow odurzajacych moze rozszerzy¢ perspektywe cza-
sowg badz ukierunkowac jg bardziej na przyszto$¢. Wyniki potwierdzajg-
ce t¢ zalezno$¢ uzyskata Alvos ze wspotpracownikami, wskazujac, ze
wsrod naduzywajacych nielegalnych narkotykdéw 0s6b poddanych terapii
istotnie wzrasta perspektywa przysztosciowa . Henik i Domino wykazali
natomiast, ze wsréd osob uzaleznionych od heroiny, ktére poddaty sie
leczeniu, perspektywa przysztosciowa byla bardziej rozwinigta niz u 0s6b
dopiero oczekujacych na terapi@40.

Otrzymane wyniki mogg mie¢ istotny wptyw na sposob leczenia oraz
profilaktyke uzaleznien. Z powodu skréconej perspektywy czasowej
U 0sob zazywajacych narkotyki leczenie przynoszace natychmiastowe
pozytywne skutki moze by¢ skuteczne W redukcji zazywania substancji
oraz istotnie wplywaé¢ na zredukowanie liczby przerwanych terapii.
Wprowadzenie natychmiastowego pozytywnego bodzca motywacyjnego

% p, Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, op. cit.

¥ L. Alvos, R. A. M. Gregson, M. W. Ross, Future time perspective in current and
previous injecting drug users, ,,Drug and Alcohol Dependence” 1993, 31(2), s. 193-197.

“OW. Henik, G. Domino, Alterations in future time perspective in heroin addicts,
,Journal of Clinical Psychology” 1975, 31(3), s. 557-564.
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w celu zwigkszenia abstynencji od narkotykow wsérod nastolatkow z gru-
py ryzyka moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby osob przechodzacych
inicjacje narkotykowa.

4. Poszukiwanie wrazen

Poszukiwanie wrazen (ang. sensation seeking, ttumaczone rowniez jako
poszukiwanie doznan) jest uwazane za trwata ceche osobowosci, deter-
minujgcg stopien, W jakim jednostka szuka nowych, zrdéznicowanych
I intensywnych bodzcoéw oraz jest gotowa podjac roznego rodzaju ryzyko,
by te bodzce zaistnialy“. Wedtug zatozen tworcy koncepcji, Marvina
Zuckermana, kazda jednostka ma swdj optymalny poziom pobudzenia, do
ktorego dazy, szukajgc nowych bodzcow badz redukujgc doptyw istnieja-
cych. Samo ryzyko nie jest esencjalng wlasnoscig osob, ktore majg wysokie
zapotrzebowanie na bodzce, jako ze stopien ryzyka W przedsigwzigciach
dostarczajacych wiasciwych dla nich, intensywnych bodzcéw moze by¢
regulowany. Mozna wigc wyrdézni¢ grupy jednostek, ktore minimalizujg
ryzyko, a mimo to szukajg nowych wrazen, oraz takich, ktore znajduja
w ryzyku dreszczyk emocji, sam W sobie b¢dacy atrakcyjnym bodzcem.

Skala Zuckermana, badajaca nasilenie cechy poszukiwania wrazen,
zawiera w sobie cztery podskale, rdéznicujace sposoby regulowania do-
ptywu bodzcow:

1. Skala poszukiwania przygod i grozy (ang. thrill and adventure
seeking) zawiera w sobie che¢¢ do podejmowania ryzykownych dziatan,
m.in. umitowanie do wspinaczki lub duzych predkosci.

2. Skala poszukiwania przezy¢ (ang. experience seeking) opisuje
szukanie niekonwencjonalnych rozrywek cielesnych i umystowych,
zamitowanie do niekonformistycznego stylu zycia itp.

3. Skala rozhamowania (ang. disinhibition) to skala badajaca
sktonno$¢ do zachowan cechujacych si¢ pozbywaniem si¢ kontroli,
poprzez np. nieumiarkowane picie, zazywanie narkotykow i imprezowanie.

*1 M. Zuckerman, Chapter 31: Sensation seeking, w: M. R. Leary, R. H. Hoyle (ed.),
Handbook of Individual Differences in Social Behavior, The Guildford Press, New
York/London 2009, s. 455-465.
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4. Skala podatnosci na nude (ang. boredom susceptibility) okresla
stopien (nie)tolerancji wobec rutyny i powtarzalnosci.

Wykazano, ze poszukiwanie wrazen ma podtoze temperamentalne,
mozemy rowniez wskaza¢ konkretne czynniki biologiczne majace relacje
z nasileniem tej cechy (m.in. podwyzszony poziom kortyzolu u oséb
0 niskim zapotrzebowaniu na nowe bodzce)™*.

Poszukiwanie wrazen jest korelatem wielu ryzykownych zachowan®,
W tym réwniez zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.
Cze$¢ badan przeprowadzona byta na grupach studentow. Wsrod tej grupy
spotecznej wysokie zapotrzebowanie na stymulacje jest zwigzane z Wyz-
szym prawdopodobienstwem uzywania marihuany i picia alkoholu w cig-
gu pierwszego roku studiow** oraz czynnikiem zwickszajacym prawdopo-
dobienstwo siggania po psychostymulanty, ktore majg pomdc W nauce®.
Ponadto studenci o wysokiej i niskiej potrzebie wrazen odmiennie reago-
wali na reklame spoteczng dotyczacg skutkow zazywania kokainy. WyniKi
wskazuja, ze osoby silniej poszukujace wrazen, cho¢ czgsciej deklarowaty
zazywanie kokainy, reagowaly mniejszym zaskoczeniem na drastyczne
informacje dotyczace skutkow jej zazywania niz osoby o niskiej potrzebie
poszukiwania wrazen*.

Konsekwencje silnej potrzeby nowych bodzcow sg wyrazne juz W mto-
dym wieku. Wsrdd dzieci w wieku 10-14 lat wysokie nasilenie poszuki-
wania wrazen miato znaczenie dla wczesnych doswiadczen ciggow picia
i regularnego palenia papieroséw*’. Natomiast w badaniu podtuznym,

2], C. Rosenblitt i in., Sensation seeking and hormones in men and women:
Exploring the link, ,,Hormones and Behavior” 2001, 40, s. 396-402.

“3J. W. Roberti, A review of behavioral and biological correlates of sensation
seeking, ,,Journal of Research in Personality” 2004, 38(3), s. 256-279.

* . Kaynak i in., Relationships among parental monitoring and sensation seeking
on the development of substance use disorder among college students, ,,Addictive
Behaviors” 2013, 38(1): s. 1457-1463.

*S. J. Lookatch, E. M. Dunne, E. C. Katz, Predictors of nonmedical use of
prescription stimulants, ,,Journal of Psychoactive Drugs” 2012, 44(1), s. 86-91.

'S, C. Banerjee, K. Greene, I. Yanovitzky, Sensation seeking and dosage effect: An
exploration of the role of surprise in anti-cocaine messages, ,,Journal of Substance Use”
2011, 16(1), s. 1-13.

7], D. Sargent i in., Using sensation seeking to target adolescents for substance use
interventions, ,,Addiction” 2010, 105(3), s. 506-514.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kaynak%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23017733

28 Katarzyna Grunt-Mejer, Iga Kender-Jeziorska

w ktorym osoby braty udziatl dwukrotnie (pierwszy raz w wieku 15-16 lat,
drugi raz w wieku 19-21 lat) badano kierunki zaleznosci migdzy szuka-
niem wrazen a zazywaniem substancji psychoaktywnych. Wyniki badania
wskazuja, ze obie zmienne wplywaja na siebie nawzajem”®.

Cho¢ z wiekiem czgsto ma miejsce znaczacy spadek poszukiwania
wrazen, zalezno$¢ migdzy tg zmienng a zazywaniem substancji U 0sOb
dorostych pozostaje. Poszukiwanie wrazen ma na przyktad znaczenie dla
problematycznego picia alkoholu u dorostych®® oraz dla zazywania za-
réwno uzywek legalnych, jak i nielegalnych®.

Duzg cze$¢ badan poswigcono zwigzkom miedzy zapotrzebowaniem
na stymulacje, zaburzeniom psychiatrycznym i zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zwigzek migdzy wysokim zapotrzebowaniem na Sty-
mulacj¢ a naduzywaniem substancji stwierdzono zaréwno u 0s6b zdro-
wych, jak i ze schizofrenia®’, a takze u oséb ze zdiagnozowanym
zaburzeniem dwubiegunowym®. Ponadto osoby o wysokiej potrzebie
wrazen maja silniejsze objawy naduzywania kokainy, wykazuja mniejsze
dopasowanie spoteczne, chetniej siegajg po ztozone substancje i wcze-
$niej zaczynaja zazywa¢ narkotyki>®,

5. Badania wiasne

Na podstawie przywotanych badan mozna zatozy¢ hipotezy o jednocze-
snym wptywie nasilenia poszukiwania wrazen i perspektywy czasowej na

L. S. Horvath i in., Sensation seeking and substance use: A cross-lagged panel
design, ,.Individual Differences Research” 2004, 2(3), s. 175-183.

9 7. W. Adams i in., Drinking motives as mediators of the impulsivity-substance use
relation: Pathways for negative urgency, lack of premeditation, and sensation seeking,
,»YAddictive Behaviors” 2012, 37(7), s. 848-855.

K. E. Miller, B. M. Quigley, Sensation-seeking, performance genres and
substance use among musicians, ,,Psychology of Music” 2012, 40(4), s. 389-410.

°1's. zhornitsky i in., Sensation-seeking, social anhedonia, and impulsivity in
substance use disorder patients with and without schizophrenia and in non-abusing
schizophrenia patients, ,,Psychiatry Research” 2012, 200(2-3), s. 237-241.

°2J. V. Bizzarri i in., Substance use in severe mental illness: self-medication and
vulnerability factors, ,,Psychiatry Research” 2009, 165(1-2), s. 88-95.

3. A. Ball, K. M. Carroll, B. J. Rounsaville, Sensation seeking, substance abuse,
and psychopathology in treatment-seeking and community cocaine abusers, ,,Journal of
Consulting and Clinical Psychology” 1994, 62(5), s. 1053-1057.
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czestos¢ siegania po substancje psychoaktywne. W naszym badaniu przy-
gladamy si¢ wzajemnej relacji tych zmiennych. Oprocz opisanego wpty-
wu badamy zwigzek mi¢dzy perspektywami czasowymi a tendencjg do
poszukiwania wrazen — dzigki jednoczesnej ocenie wplywu obu tych cech
psychologicznych mamy mozliwo$¢ oszacowania, jaka relacja miedzy
perspektywami czasowymi i poszukiwaniem wrazen W najwigkszym
stopniu sprzyja zazywaniu substancji psychoaktywnych.

5.1. Uczestnicy

Za pomocg ankiety umieszczonej online przebadano 130 oséb (w tym
88 kobiet, 67,7%). Badanych rekrutowano poprzez ogtoszenie w portalu
spotecznosciowym. Ich wiek miescit si¢ w przedziale od 16 do 39 lat
(M=23,9). W wigkszosci (74,6%) byli mieszkancami duzych miast.

5.2. Metoda

Uczestnicy wypehili dwie ankiety mierzace perspektywe czasowa: Con-
sideration of Future Consequences (Skala Analizy Przysztych Konse-
kwencji)>* oraz Zimbardo Time Perspective Inventory (Wykaz
Perspektyw Czasowych wg Zimbardo) w wersji rozszerzonej, zawieraja-
cej dwie perspektywy przyszlosciowe: pozytywna i negatywna>, a takze
skrécong wersje kwestionariusza mierzacego poszukiwanie doznan®®,
obejmujaca 13 wybranych pozycji z kwestionariusza SSS (Sensation
Seeking Scale — Skala Poszukiwania Wrazen) Form V', oraz udzielili
odpowiedzi na 11 pytan dotyczacych czgstosci uzywania $rodkoéw psy-
choaktywnych (trzy pytania dotyczyly palenia papierosow, trzy spozywa-
nia alkoholu, pi¢¢ zazywania narkotykdéw). Ankieta ZTPI w wersji
rozszerzonej zawiera 64 pozycje, badajace 6 perspektyw czasowych.
Przyktadowe pozycje z ZTPI to:

- ,Uwazam, ze spotykanie si¢ Z przyjaciotmi w celu wspdlnej zabawy
nalezy do istotnych przyjemnosci w zyciu” (perspektywa terazniejsza
hedonistyczna).

> A. Strathman i in., op. cit.

> M. G. Carelli, B. Wiberg, M. Wiberg, op. cit.

%S A Rathus, Psychology: Concepts and Connections, Wadsworth, Belmont, CA 2012.

> M. Zuckerman, ltem revisions in the Sensation Seeking Scale Form V (SSS-V),
»Personality and Individual Differences” 1996, 20(4), s. 515-515(1).
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- ,,Znane z dziecinstwa widoki, dzwieki i zapachy przywolujg u mnie
fale cudownych wspomnien” (perspektywa przesztosciowa pozytywna).

- ,,W moim zyciu wiele zalezy od przeznaczenia” (perspektywa te-
razniejsza fatalistyczna).

- ,Kiedy chce co$ osiggna¢, wyznaczam cele i zastanawiam si¢ nad
konkretnymi krokami prowadzacymi do ich realizacji” (perspektywa
przyszto$ciowa pozytywna).

— ,,Czesto mysle, ze pewnego dnia zabraknie mi czasu na wszystko,
co planuje zrobi¢” (perspektywa przysztosciowa negatywna).

Skrdcona wersja kwestionariusza badajacego nasilenie poszukiwania
doznan opierala si¢ na 13 punktach, z ktérych kazdy zawierat dwa prze-
ciwstawne sobie twierdzenia. Zadaniem badanego bylo wybra¢ twierdze-
nie w wigkszym stopniu opisujace jego podejscie do zycia. Przyktadowe
pozycje z kwestionariusza:

— ,,Chciat(a)bym, aby moja praca wymagata ode mnie duzo podrézo-
wania”.

— ,,Preferuje prace w jednym statym miejscu”.

W ankiecie stworzonej na potrzeby badania sprawdzano czgstos$¢
uzywania réznych uzywek i substancji psychoaktywnych, takich jak pa-
pierosy, alkohol (w przeliczeniu na jednostki standardowe — pojecie to
zostalo wyjasnione W pytaniu na przyktadach piwa, wina i wodki), niele-
galne narkotyki w podziale na marihuang, substancje stymulujace (amfe-
tamina, kokaina, efedryna), substancje psychodeliczne (LSD, grzyby
psylocybinowe, meskalina), substancje 0 dziataniu depresyjnym (GHB,
benzodiazepiny, barbiturany, morfina, kodeina, heroina).

5.3. Hipotezy

Zaktadano, ze istnieje zalezno$¢ migdzy perspektywa czasowa I potrzeba
poszukiwania wrazen a spozyciem $rodkow psychoaktywnych. Zatozono
nastepujace hipotezy:

1. Silna terazniejsza perspektywa czasowa zwigzana jest ze
zwigkszong czestotliwoscig zazywania srodkow psychoaktywnych.

2. Silna przysztosciowa perspektywa czasowa zwigzana jest Z obnizong
czestoscig zazywania srodkow psychoaktywnych.

3. Wysokie nasilenie poszukiwania wrazen ma zwigzek ze zwigkszong
czestotliwoscig zazywania srodkow psychoaktywnych.
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Pozostate wymiary perspektywy czasowej badane byty eksploracyjnie.

We wczesniejszych badaniach stwierdzano wptyw obu czynnikow na
sktonno$¢ do uzywania $rodkow psychoaktywnych, jednak nie badano
obu tych zmiennych jednocze$nie. W tym badaniu miaty§my mozliwo$¢
oszacowania, jaka relacja miedzy perspektywami czasowymi i poszuki-
waniem doznan W najwigkszym stopniu zwigzana jest z czgstym zazywa-
niem substancji psychoaktywnych.

W pierwszej kolejnosci wykonaty§my analize regresji liniowej dla
kazdej zmiennej niezaleznej osobno, badajac ich wpltyw na trzy grupy
zmiennych zaleznych: palenie papierosow, spozywanie alkoholu i zazy-
wanie nielegalnych narkotykow.

6. Wyniki

6.1. Palenie papierosow

W przypadku czgstosci palenia papierosOw uzyskalysmy istotny efekt
perspektywy terazniejszej hedonistycznej i fatalistycznej, przysztosciowej
I przyszto§ciowej pozytywnej oraz poszukiwania wrazen.

Nasilenie perspektywy terazniejszej hedonistycznej ma istotny zwiga-
zek z czesto$cig palenia papierosow — im bardziej nasilona ta perspekty-
wa, tym badany czgéciej pali papierosy: F(1,128) = 8,33, i < 0,005,
R?=0,06, beta = 0,25, b = 0,078. Ten sam kierunek zaleznosci uzyskaty-
$my dla perspektywy terazniejszej fatalistycznej: F(1,128) = 4,31, i < 0,05,
R? = 0,033, beta = 0,18, b = 0,081 oraz dla poszukiwania wrazes:
F(1,128) = 8,30, i < 0,005, R* = 0,061, beta = 0,25, b = 0,25.

W przypadku ogélnej perspektywy przysztosciowej mamy do czynienia
z odwrotng zaleznoScig; im silniejsza przysztosciowo$é, tym mniejsza cze-
sto$¢ palenia papierosow: F(1,128) = 6,13, i < 0,02, R* = 0,046, beta = —0,21,
b = —0,07. Eksploracja obu typow przysztosciowosci wskazuje na istotny
udziat tylko przysztosciowosci pozytywnej: F(1,128) = 6,29, i < 0,02,
R? = 0,047, beta = —0,22, b = —0,08 (zwiazek z przyszlosciowoscia nega-
tywna nie byt istotny statystycznie, i = 0,30).

Obie perspektywy przesztosciowe nie miaty zwigzku z czgstoscia pa-
lenia (i > 0,10), rowniez jednowymiarowy wskaznik CFC Strathmana nie
roéznicowat 0sob palgcych czesciej i rzadziej (i = 0,14).
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6.2. Spozywanie alkoholu

W przypadku spozywania alkoholu istotne relacje wykazaty§my dla te-
razniejszej perspektywy hedonistycznej, fatalistycznej, przysziosciowej,
przyszto$ciowej pozytywnej, przysztosciowosci w ujeciu CFC oraz po-
szukiwania wrazen.

ZaobserwowalySmy wyjatkowo silny zwigzek pomiedzy czestoscig pi-
cia alkoholu a terazniejszym hedonizmem: F(1,128) = 17,34, i < 0,0001,
R?* = 0,11, beta = 0,35, b = 0,07. Rowniez perspektywa fatalistyczna oka-
zuje sie istotnie zwiazana z piciem: F(1,128) = 8,80, i < 0,005, R? = 0,064,
beta = 0,25, b = 0,08. Wysoki wynik na skali poszukiwania wrazen row-
niez towarzyszy czestszemu piciu: F(1,128) = 5,53, i < 0,02, R* = 0,04,
beta = 0,20, b = 0,14. Obie perspektywy przesztoSciowe nie sg istotnie
zwigzane z czgstotliwoscia picia alkoholu (i > 0,5).

Trzy wymiary przysztoSciowosci miaty takze znaczenie przy przewi-
dywaniu czg¢stosci spozycia alkoholu. Osoby o wysokim nasileniu per-
spektywy przyszlosciowej W ujeciu Zimbardo wyraznie ograniczaja
spozycie alkoholu: F(1,128) = 23,84, i < 0,0001, R* = 0,15, beta = —0,40,
b = —0,085. Podobny efekt obserwujemy dla perspektywy przysztoscio-
wej pozytywnej: F(1,128) = 22,65, i < 0,0001, R* = 0,15, beta = —0,39,
b = —0,096 oraz dla przysztosciowego nastawienia na skali CFC:
F(1,128) = 9,48, i < 0,005, R* = 0,063, beta = 0,26, b = —0,057.

6.3. Uzywanie nielegalnych narkotykéw

W przypadku czestoSci zazywania narkotykOw istotnic powigzanymi
czynnikami okazuja si¢ przesztosciowos$¢ negatywna, terazniejszy hedo-
nizm, terazniejszy fatalizm i poszukiwanie wrazen.

Obserwujemy wyzszg czesto$¢ zazywania narkotykow u osob o silnej
perspektywie przesztosciowo—negatywnej: F(1,128) = 6,05, i < 0,02,
R? = 0,045, beta = 0,21, b = 0,056 oraz terazniejszej, zarowno w wydaniu
hedonistycznym: F(1,128) = 6,24, i < 0,02, R*> = 0,046, beta = 0,22,
b = 0,052, jak i fatalistycznym: F(1,128) = 5,58, i < 0,02, R? = 0,042,
beta = 0,20, b = 0,0717. Istotnym czynnikiem zwigzanym Z czestszym za-
zywaniem narkotykow okazalo si¢ rowniez zwigkszone poszukiwanie wra-
zen: F(1,128) = 4,41, i < 0,05, R® = 0,033, beta = 0,18, b = 0,144. Nie
zaobserwowalySmy zwigzku miedzy zazywaniem narkotykéw a perspek-
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tywa przesztoSciowo-pozytywna (i = 0,95) oraz ogdlnym wymiarem przy-
sztosciowosci na skali ZTPI (i = 0,14), przyszlosciowosciag negatywna
(i=0,73), pozytywna (i = 0,16) oraz na skali CFC (i = 0,10).

Ze wzgledu na silne korelacje migdzy poszukiwaniem wrazen a per-
spektywa czasows (terazniejszg hedonistycznag, r = 0,41, i < 0,001 i przy-
sztoSciowa og6lna, r = —0,33, i < 0,001 oraz przysztosciowa pozytywna,
r =-0,29, i < 0,001 i negatywng, r = —0,19, i < 0,05) nie bylo mozliwe
przeprowadzenie hierarchicznej analizy regresji w wickszosci przypad-
kow. Mozliwe bylo jej przeprowadzenie tylko dla spozywania alkoholu,
w ktorego przypadku istotng relacje z czesto$cig picia wykazata nieskore-
lowana z poszukiwaniem wrazen perspektywa terazniejsza fatalistyczna.
W tym przypadku model ztozony, uwzgledniajacy oba predykatory, w lep-
szym stopniu pozwala przewidzie¢ spozycie alkoholu, na co wskazuje
istotna zmiana R? = 0,035, i < 0,05. Model jest dobrze dopasowany do da-
nych: F(1,128) = 7,00, i < 0,001. Oba predykatory sg w istotnym stopniu
zwigzane ze spozyciem alkoholu, jednak nalezy wspomnie¢, ze perspekty-
wa fatalistyczna jest w silniejszym stopniu zwigzana z piciem (beta = 0,42,
I <0,005) niz poszukiwanie wrazen (beta = 0,19, i < 0,05). Im wyzszy wy-
nik na skali perspektywy terazniejszej fatalistycznej oraz im wyzszy wynik
na skali poszukiwania wrazen, tym wyzsze spozycie alkoholu.

7. Dyskusja

Wszystkie trzy hipotezy zostaly catkowicie lub cze$ciowo potwierdzone.
Perspektywa terazniejsza W obu swych wymiarach wigze si¢ pozytywnie
ze spozyciem substancji psychoaktywnych, a perspektywa przysztoscio-
wa — Z Obnizeniem czestoSci spozywania alkoholu i palenia papierosow,
nie ma jednak zwiazku z zazywaniem narkotykéw. W tym ostatnim przy-
padku udzial ma perspektywa przesztoSciowa negatywna — osoby o do-
minujacych negatywnych wspomnieniach z przesztosci czgéciej siegaja
po narkotyki. Efekt ten potwierdza wigkszo$¢ przytoczonych we wstepie
badan, jak rowniez odwotuje si¢ do wyniku Kinga i Manastera®®, wskazu-
jacego, ze osoby zazywajgce marihuang wykazywaty sie wigkszym nasi-
leniem przesztosciowosci. Implikacjami z badan zarowno wiasnych, jak

* M. R. King, G. J. Manaster, op. cit.
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i cudzych moze by¢ zalozenie odmiennego uwarunkowania psycholo-
gicznego w przypadku checi zazywania srodkow nielegalnych (narkotyki)
i legalnych (papierosy, alkohol). Osoby o negatywnej perspektywie prze-
szto$ciowej moga mie¢ realny obraz naduzy¢ lub braku troski, jakich do-
swiadczyly we wczes$niejszym okresie zycia. Ten stan deprywacji moze
by¢ z kolei przyczyna zaburzen psychologicznych zwigzanych z autode-
strukcja, ktorej przejawami moga by¢ zardwno zazywanie narkotykow,
jak i balansowanie na granicy prawa>’. Zatozenie to wymaga dalszych
badan, w ktorych eksplorowane bedg zwigzki miedzy wybranymi zabu-
rzeniami osobowosci a uzywaniem $rodkow psychoaktywnych, z rozréz-
nieniem srodkoéw zazywanych w celu ucieczki od nieprzyjemnych doznan
badz wspomnien i z motywacji towarzyskiej (jaka czgsto towarzyszy spo-
zywaniu alkoholu badz paleniu papierosow).

Perspektywa terazniejsza w obu swych wydaniach moze naswietli¢
rozne hipotetyczne motywacje siegnie¢cia po srodki odurzajgce: zmie-
niony stan $§wiadomos$ci moze z jednej strony nie$¢ ulge, zapomnienie
lub zaglusza¢ bol (w perspektywie fatalistycznej), z drugiej strony —
sprzyja¢ rozhamowaniu, szalonej zabawie i zwigkszonej tatwosci w po-
dejmowaniu innych dziatan powszechnie uwazanych za przyjemne
I nagradzajace, na przyktad w nawigzywaniu kontaktow spotecznych,
lub jednoczacym grupg przezyciom (perspektywa hedonistyczna). Te
rézne motywacje zastuguja na baczniejsza uwage w okreslaniu dziatan
profilaktycznych, ktére powinny uwzglednia¢ motywacje zwigzane
z obiema perspektywami.

Dla wszystkich trzech grup substancji istotny okazal si¢ udzial po-
szukiwania wrazen, ktérego wysoki poziom zwigzany byt z wyzsza cze-
stoscig zazywania badanych substancji. W przypadku alkoholu
i narkotykdw efekt ten moze by¢ ttumaczony jako dazenie jednostki do
odmiennych stanow $wiadomosci, bedacych zrdédtem pobudzajgcych
bodzcow. Efekt palenia papierosow nie jest jednak tak oczywisty i moze
by¢ wynikiem niebezposrednim: palenie jest czesto rezultatem oddzialy-
wania okreslonych srodowisk rodzinnych i rowiesniczych. W przypadku
tych ostatnich rozpoczecie palenia moze by¢ rezultatem wcze$nie ujaw-
niajacego si¢ zamitowania do poszukiwania doznan — dla mtodej osoby

'S, M. Johnson, Style charakteru, przet. Bogdan Mizia, Zysk i S-ka, Poznan 2012.
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palenie moze by¢ wyrazem zachowan ryzykownych, zwigzanych
z dreszczykiem emocji i tamaniem zakazow.

Nasze krajowe badania pokrywaja si¢ w swoich wynikach z zagra-
nicznymi, przytoczonymi na poczatku niniejszego opracowania. Ozna-
cza to, ze badane relacje sg w ramach badanych krajow uniwersalne
I nie sg determinowane (przynajmniej W znaczacym stopniu) przez Wwa-
runki kulturowe czy geopolityczne. Daje to mozliwo$¢ przeprowadzania
ich praktycznie bez ograniczen terytorialnych czy kulturowych. Fakt, ze
badanie potwierdzito postawione hipotezy, oznacza, ze mozemy przewi-
dywac tendencje 0sob do siggania po substancje psychoaktywne na pod-
stawie tego, jaka perspektywe czasowg prezentuja, przy zatozeniu, ze
owa perspektywa jest na pewnym etapie rozwoju stalym elementem
osobowosci. Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku wynikow na skali po-
szukiwania wrazen. W praktyce daje to mozliwo$¢ wytonienia 0s0b sto-
sunkowo mlodych — ktore mogg W przysztosci wykazywac tendencje do
uzywania srodkéw odurzajacych — i stosowania wobec nich profilaktyki
selektywnej, jako do oséb znajdujacych si¢ W grupie podwyzszonego
ryzyka. Dalsze poszukiwania powinny bada¢ przyczynowos¢. Uzyskanie
wiedzy na temat tego, czy prezentowana perspektywa czasowa jest
istotng przyczyng siggania po substancje psychoaktywne, jest bardzo
wazne dla profilaktyki i terapii uzaleznien. Warto byloby tez rozwazy¢
badania podtuzne z uzyciem narzedzi odpowiednich dla dzieci (jak np.
umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji w marshmallow experiment®), p6z-
niejsze weryfikowanie perspektywy czasowej i zbadanie, czy zachodza
mi¢dzy wynikami relacje przyczynowo-skutkowe, co pozwoliloby na
podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych w bardzo mto-
dym wieku.

%0 \W. Mischel, E. B. Ebbesen, A. R. Zeiss, Cognitive and attentional mechanisms in
delay of gratification, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1972, 21(2),
s. 204-218.
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Substancje odurzajace
w kulturze rdzennych plemion Ameryki
a ich percepcja w $wiecie Zachodu

1. Streszczenie

Odmienne Stany Swiadomosci (OSS) spotyka si¢ w kazdej kulturze. Sg zwykle
rezultatem transu, gltebokich przezy¢ mistycznych lub zazycia substancji odurza-
jacych, zwanych potocznie narkotykami. Aldous Huxley, pisarz, publicysta
i guru ruchu hippisowskiego, stany owe nazwat Drzwiami w Murze, pozwalaja-
cymi wyjs¢ poza do$wiadczenie codzienno$ci, do €zego w rozmaity sposab,
roznymi drogami, dgza wszystkie kultury. Ludy poludniowoamerykanskie si¢ga-
ja w tym celu po ayahuasce. Huxley przetestowat na sobie dziatanie popularnego
w Nowym Meksyku pejotlu; Walter Benjamin, postac takze znaczaca dla kultury
zachodniej, opisal swoje do$§wiadczenia po zazyciu haszyszu. Eksperymenty
filozofow, pisarzy i badaczy kultury nie zdotaly jednak oddemonizowa¢ sub-
stancji odurzajgcych pochodzenia roslinnego ani nawet przekona¢ racjonalnego
w swej naturze Zachodu do zasadnosci ich stosowania przez kultury, w ktérych
srodki te sg integralna czescia tradycji czy religii. Czy OSS da si¢ wyelimino-
wac, a przede wszystkim — czy w ogdle powinno si¢ do tego dazy¢?

Stowa kluczowe: Odmienne Stany Swiadomosci, $rodki odurzajace, ayahuasca.

2. Wstep

Mieszkancy szeroko pojetego Zachodu, z calg wlasciwag temu obszarowi
kulturowemu wysoko rozwini¢ta cywilizacja, dziwig si¢ niekiedy zwy-
czajom ludow, ktore — mimo ze zetknely sie z osiggni¢ciami nauki oraz
technologii i wiele z nich przejety — pozostaja przy swojej tradycji i kultu-
rze. Trudno jest pojac¢ niektore aspekty zycia plemion zamieszkujacych
dziewicze tereny, zyjacych w zgodzie z naturg, w XXI wieku nadal
mieszkajacych w prowizorycznie zbudowanych chatach, polujgcych na
zwierzeta nie dla rozrywki, niekorzystajacych z najnowszych wynalaz-
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koéw. Nie mieszczg si¢ w glowach niektore ich obyczaje, np. skiadanie
krwawych ofiar, zabiegi obrzezania czy graniczne niemal rytuaty przej-
$cia. Myslac o takich kwestiach, mozna zastanawiac si¢, czy tradycja rze-
czywiscie jest az tak wazna, a zapewnianie jej ciaglos$ci warte takich
poswiecen.

Przedmiotem tych rozwazan nie jest jednak skladanie ofiar czy rytu-
aty przejscia, ale odmienne stany $wiadomosci w kulturze plemion Ama-
zonii i nie tylko. Odmienne stany $wiadomosci (OSS) to takie momenty
w $§wiadomosci cztowieka, ktore réznig si¢ od normalnego stanu czuwa-
nia. Charakteryzuja si¢ zmieniong percepcja rzeczywistosci, a ich przy-
czyny sa rozne — poczawszy od chorob 1 zaburzen psychicznych,
a skonczywszy na celowej zmianie odbioru $wiata przez $rodki psychode-
liczne. W poroéwnaniu z wymienionymi wyzej krwawymi obrzedami sto-
sowanie halucynogenéw, i to w dodatku roslinnego pochodzenia, nie
wydaje si¢ niczym szokujagcym ani niebezpiecznym. Jednak Zachod takze
w tej sprawie zajal stanowisko, niestety czesto usitujac narzucic¢ je rdzen-
nym mieszkancom.

Aby zrozumie¢ znaczenie odmiennych stanéw $wiadomosci w innych
kulturach, warto przyjrze¢ si¢ temu, w jaki sposob sg one odbierane przez
rdzennych mieszkancéw Amazonii czy Ameryki. OSS to zjawisko sigga-
jace gleboko w historie ludzkosci. Istnieje nawet hipoteza, jakoby jedna
z postaci namalowanych w jaskini Lascaux przedstawiala szamana w tran-
sie*. 0SS majg takze swoje miejsce w antropologii.

Edward B. Tylor, jako jeden z przedstawicieli szkoty ewolucjonistycz-
nej, postrzegat transy, wizje i sny jako podstawowe czynniki, ktore
przyczynity si¢ do rozwoju doktryny duszy i duchéw, a co za tym idzie
religii®.
Sciezki badan $wiadomosci i jej roznych standéw wyznaczyt takze William
James, amerykanski psycholog, ktory wskazywal na zwiazki miedzy nar-

10 0SS towarzyszacych cztowickowi od zarania dziejow pisze takze Terence
McKenna, analizujac wptyw psylocybiny na ewolucj¢ czlowieka. Psylocybina jest
zwigzkiem chemicznym wystepujacym w grzybach psylocybinowych, popularnie
zwanych grzybkami halucynogennymi. Grzyby te stosowane sa przez ludzko$¢ od
tysiecy lat, powodujgc réznego rodzaju dziatania psychodeliczne (patrz: T. McKenna,
Psilocybin — Magic Mushroom Grower’s Guide).

2W. J. Burszta, Kontrkultura. Co nam z tamtych lat?, Warszawa 2005, s. 67.
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kotykami a przezyciami religijnymi. Dzi$ juz wiadomo, ze OSS sa spoty-
kane w wiekszos$ci spoleczenstw, a sposobow wprowadzania si¢ w nie jest
wiele. Sprzyja temu m.in. zazywanie $rodkéw halucynogennych. W przy-
padku plemion Amazonii sg to halucynogeny pochodzenia ro$linnego.

3. Halucynogeny roslinne. Ayahuasca

Swiat zachodni od zawsze (cho¢ z réznymi skutkami) starat sie dazyé do
racjonalnosci, czego najlepszym odzwierciedleniem jest europejska filozo-
fia, w szczegolnosci zas mysl doby Oswiecenia. Wtedy to kategorii ratio
przyznano prymat jako naczelnej zasadzie. Oswieceniowy projekt w wielu
punktach zawiodt, nadal jednak racjonalnos¢ jest tym, na czym w swoich
dziataniach opiera si¢ cztowiek Zachodu. Stad m.in. negatywny stosunek
do substancji psychoaktywnych. Panuje powszechne przekonanie o ich
szkodliwosci 1 niebezpieczenstwach, ktore ze sobg niosa, m.in. dlatego, ze
0SS bedace konsekwencja ich zazywania sg czym$, co wymyka sie¢ kate-
gorii rozumu. Proba uporzadkowania codziennego doswiadczenia przez
podmiot jest naturalnym dazeniem majacym na celu wypracowanie regut,
ktore pozwolg ogarng¢ chaotyczng rzeczywisto$¢. Filozofia Zachodu dos¢
mocno zasadza si¢ wlasnie na kategorii rozumu, cho¢ mysl o$wieceniowa
zaowocowala ostatecznie sceptycyzmem w tym wzgledzie. Z drugiej stro-
ny w kulturze Zachodu réwnie wazne miejsce zajmuja doswiadczenia ta-
kie jak OSS (o czym $wiadczy bogaty dorobek artystow i badaczy roéznych
epok®), cho¢ nalezy mie¢ na uwadze, ze jest to zjawisko niekoniecznie
mainstreamowe, otoczone tabu 1 budzace kontrowersje. Jednakze substan-
cje psychoaktywne znajduja zastosowanie cho¢by w lecznictwie, i to wia-
$nie w naszych rozwinigtych spoteczenstwach, o czym traktuje film
dokumentalny Psychodeliczna nauka®. Naukowcy staraja sie dowiesé, ze

*Mowa tu nie tylko o postaciach wspomnianych na tych stronach, takich jak
Benjamin czy Huxley - wérod artystow eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi wymieni¢ mozna takze Baudelaire’a, Witkacego, De Quinceya,
Burroughsa... Lista jest dtuga.

* Temat ten porusza réwniez Stanislav Grof w swojej ksiazce Poza mézg. Narodziny,
Smieré i transcendencja w psychoterapii. Pozycja ta to podsumowanie wieloletnich
badan autora nad psychodelikami, proponuje takze nowy sposdb rozumienia
$wiadomosci, wydobywajac na jaw cztery jej poziomy.
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LSD (dietyloamid kwasu D-lizergowego) sprawdza si¢ w leczeniu uzalez-
nien od alkoholu czy heroiny®, a profesor Willis Harman z Uniwersytetu
Stanforda przekonuje, ze halucynogeny maja pozytywny wptyw na kre-
atywnos$¢. Eksperymenty naukowe zostaty jednak zakazane w reakcji na
dziatania fanatykow, takich jak np. Timothy Leary, ktérzy w latach 60.
spopularyzowali te substancje za bardzo, a badania wymkngely si¢ spod
kontroli. Podczas gdy badan nad substancjami syntetycznymi zakazano,
pojawit si¢ nowy trend — zainteresowano si¢ halucynogenami pochodzenia
roslinnego, m.in. stosowang w Brazylii ayahuasca.

Okazalo sie, ze ayahuasca, §wieta roslina Indian Amazonii, ma dziala-
nie réwnie silne, co LSD. Stosowana byta przez tubylcow zawsze, wspot-
czesnie nadal stanowi integralng cze$¢ ich zycia, tradycja przodkow jest
kontynuowana. Rytual picia herbaty z ayahuaski stanowi cz¢$¢ obrzedu
brazylijskich kosciotow Unido do Vegetal i Sainto Daime. Mimo wielu
badan nie wykryto dowodéw na negatywne dziatanie ayahuaski, a sami
cztonkowie kosciotow ja praktykujacych utrzymuja, Ze rytuat ten ma dla
nich zbawienne skutki oraz ze catkowicie zrezygnowali z picia alkoholu
I zazywania jakichkolwiek innych substancji psychoaktywnych. Ayahuas-
ca jest jednak oficjalnie substancjg zakazang — druga ros$lina niezbgdna do
otrzymania wilasciwego wywaru, chacruna (Psychotria viridis), zostata
zakwalifikowana w mie¢dzynarodowych konwencjach narkotykowych
ONZ do grupy I-N, czyli najbardziej niebezpiecznych narkotykow, i stoi
w jednym szeregu z np. heroing. Po latach proceséw i walk ayahuasca
zostala zalegalizowana w niektorych krajach Ameryki Potudniowe;j®.
Wszedzie indziej za odprawianie rytuatu religijnego z jej uzyciem mozna
trafi¢ do wiezienia nawet na 15 lat — w innych miejscach kontynentu po-
hudniowoamerykanskiego oraz w wigkszosci krajow zachodnich substan-
cja ta jest bowiem nielegalna.

*1. Sample, LSD’s impact on the brain revealed in groundbreaking images,

https://www.theguardian.com/science/2016/apr/11/Isd-impact-brain-revealed-groundbreak
ing-images, dostep 11.04.2016.

® Ayahuasca jest zalegalizowana dla brazylijskich kosciotéw UDV i Santo Daime,
mozna tez posiada¢ ja w niektérych miejscach w Chile, jej sytuacja prawna nie jest
kontrolowana w Hiszpanii, natomiast catkiem legalnie mozna ja stosowa¢ w Holandii.
Wiecej na temat statusu prawnego ayahuaski: Ayahuasca. Legal Status, Erowid,
https://www.erowid.org/chemicals/ayahuasca/ayahuasca_law.shtml, dostep 15.12.2017.


https://www.theguardian.com/science/2016/apr/11/lsd-impact-brain-revealed-groundbreaking-images
https://www.theguardian.com/science/2016/apr/11/lsd-impact-brain-revealed-groundbreaking-images
https://www.erowid.org/chemicals/ayahuasca/ayahuasca_law.shtml
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Psychodeliczna nauka pokazuje, ze substancje halucynogenne pocho-
dzenia ro$linnego, jak wtasnie ayahuasca, nie sg szkodliwe, a ich zazywa-
nie od zawsze stanowito czg¢$¢ tradycji, jest waznym elementem zycia
religijnego 1 jest po prostu naturalne. Plemiona Amazonii wierza, ze sza-
mani, ktoérzy odgrywaja gléwna role w rytuatach zwigzanych z ayahuasca
,»zhajduja droge do niebios i §wiata podziemnego”7, jak w przypadku np.
Indian Matsigenka zamieszkujacych potudniowag czgs¢ Peru czy Indian
Morani z Ekwadoru. Szamani od wiekow sg waznymi i Szanowanymi 0S0-
bami w plemionach, petnig rolg lekarzy zarowno cial, jak i dusz, a szama-
nizm stanowi przedmiot zainteresowan wielu badaczy, m.in. Terence’a
McKenny, autora wielu ksigzek na ten temat. McKenna uwaza, ze w sza-
manizmie chodzi o badanie rejonéw bliskich §mierci, przechodzenie przez
ciato, przestrzen i czas, a szaman to ktos, kto widziat Poczatek 1 Koniec®.

Film dokumentalny Szamani Amazonii pokazuje zycie szamanow
Ekwadoru i ich stosunek do ayahuaski, zajmujgcej naczelne miejsce
w szamanskich rytuatach. Dla nich roélina ta nie jest narkotykiem, a spo-
sobem nauczenia si¢ wizji. Twierdza, ze uczy ich mitosci do catego ko-
smosu i opieki nad naturg. Dla nich ayahuasca jest drzwiami mig¢dzy
wymiarami, mi¢dzy $wiatami. Funkcjg szamana jest przekazywanie in-
formacji tam i z powrotem pomiedzy nimi. Swieta ro$lina Indian zapew-
nia im doswiadczenie wyzwalajacej jednosci, ktore zmienia cztowieka,
uczy, ze ludzie i natura sg jednym. Jednak ayahuasca poza wymiarem
religijnym daje tez Indianom, podobnie jak ich przodkom, sitle do walki
z wrogami, takze tej psychologicznej. Podczas picia wywaru szamani
doswiadczajg wizji, ktore ukazujg im sposoby na zwalczanie przeciwni-
kéw. Obecnie najwigkszymi wrogami Indian z Ekwadoru sa koncerny
naftowe, ktore zabierajg im i niszczg to, co dla nich najwazniejsze — natu-
re. Autor filmu jest przekonany, Zze w swoim naturalnym otoczeniu ayahu-
asca jest narkotykiem telepatycznym — mate grupy ludzi plemiennych
zazywajg ayahuasc¢ i podejmuja grupowe decyzje na podstawie grupo-
wych halucynacji. Szaman pod wplywem transu moze rozmawia¢ z du-
chami i1 otrzymywa¢ od nich moc i1 wskazoéwki pomagajace mu
podejmowaé decyzje, a takze leczy¢ swoje plemi¢ — podczas ,terapii”

" B. L. Molyneaux, Kult Ziemi, Warszawa 1997, s. 145.
8 T. McKenna, Pokarm bogéw, Warszawa 2007.
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wywar z rosliny pije i szaman, i chory. Szaman widzi wtedy chorobe,
wydobywa ja. W innym $wiecie tatwiej ja zdefiniowa¢. Opatentowaniem
leczniczej wiedzy Amazonii sg zainteresowane wielkie koncerny, ale to
tylko wywotuje u Indian gniew. Maja poczucie niesprawiedliwosci za-
rowno z powodu niszczenia ich ziem, jak i zakazywania ayahuaski przez
$wiat zachodni, dlatego uwazajg oni biatych za hipokrytow. Chca tez wie-
dzie¢, jak to naprawde jest z wolnos$cig religijng. Autor filmu Dean Jeffe-
rys uwaza, ze tzw. wojna z narkotykami, ktéra tak naprawde jest wojna
przeciwko innym ludziom i ich warto$ciom, to kontynuacja kulturowego
ludobdjstwa, przekierowujaca caty fenomenalny sukces kapitalizmu
w wysitki skupiajgce si¢ na zmuszaniu innych ludzi do przyjecia obowig-
zujacego porzadku.

Sam rytuat picia ayahuaski (bo picie jej wymaga rytuatu, nie moze te-
go robi¢ kazdy) jest $ci$le ustalony i niezmienny. Najpierw nastepuje
zbieranie lisci ayahuaski, a takze innej rosliny — chacruny. Razem daja
lepszy efekt — chacruna uaktywnia DMT (dimetylotryptaming), ktorg
dysponuje kazdy organizm ludzki, lecz poprzez dziatanie enzyméw tra-
wiennych substancja pozostaje nieaktywna®. Dziatanie enzyméw blokuje
z kolei ayahuasca. Zastanawiajace, jak Indianie odkryli takie potaczenie.
W Amazonii jest okoto 18 miliardow roslin, prawdopodobienstwo znale-
zienia odpowiedniej receptury wynosi 1:6 000 000 000. Po wypiciu napa-
ru Indianie sg pod wptywem DMT, co skutkuje silnym enteogenicznym
doswiadczeniem, ktore obejmuje intensywne efekty wizualne, wyrazne
zmiany percepcji, euforic i halucynacje'®. Efekty dziatania DMT moga
obejmowac zaburzenie odczuwania uptywu czasu, halucynacje stuchowe
oraz wiele innych, indywidualnych odczu¢, ktorych wyrazenie stowami
jest trudne lub nawet niemozliwe. Co ciekawe, w wizjach Indian z dawien
dawna pojawia si¢ podwojna helisa, wystepujaca np. jako przedstawienie
splecionych ze sobg lian czy wezy. Zachod helis¢ zna natomiast dopiero
od momentu rozwiniccia nauk genetycznych i odkrycia struktury DNA™.

Po zebraniu lisSci wywar trzeba zaparza¢ przez kilka godzin. Sam ry-
tuat odbywa si¢ noca w tzw. chacie rytualnej i rozpoczyna si¢ od $piewa-

° J. Kounen, Inne $wiaty — ayahuasca (2004).
% Ibidem.
" Ibidem.
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nia pies$ni, ktére pozwalajg uczestnikom wejs¢ w kontakt z duchami. Pie-
$ni $piewane sa caly czas, pomaga to utrzymywac kontrole nad wizjami,
zapobiega¢ wedrowkom umystu w rejony niebezpieczne. Czasem takze
sktada si¢ ofiar¢ ze zwierzgcia. Nad calym rytualem czuwa szaman, on
nadaje mu kierunek. Kontakt z innymi §wiatami jest niebezpieczny, ale
szaman ma moc ochronng. Indianie boja si¢ tego, co mogliby zobaczy¢
W owym innym $§wiecie, do ktorego wpuszcza ich ayahuasca. Szamani sg
zatem ze spotecznego punktu widzenia duchowymi przywddcami Indian,
nawigzuja kontakt ze $wiatem duchowym w imi¢ swojej spolecznosci.
Mozna ich nazwaé pierwotnymi pionierami §wiadomosci. W filmie Inne
swiaty rezyser, Jan Kounen, przypisuje im zdolno$¢ do modyfikowania
stanow $wiadomosci | nazywa ich tajemnymi podréznikami do uniwer-
salnej rzeczywistoécilz.

Oprécz wymiaru symbolicznego, leczniczego i religijnego ayahuasca
ma tez wymiar mityczny, co wida¢ na przyktadzie Indian Kofan, a raczej
badan przeprowadzonych wsrdd nich przez Josepa Fericgle. Kofani za-
mieszkujg terytorium Ekwadoru i Kolumbii, a centrum ich systemu reli-
gijnego, a jednoczesnie leczniczego, podobnie jak w przypadku ww.
plemion stanowi rytual picia wywaru z ayahuaski. Obecnie jest odpra-
wiany rzadziej ze wzgledu na dzialanie misjonarzy ewangelickich, ale
nadal stanowi ostoj¢ tradycji 1 rytuat konsolidujgcy t¢ grupe etniczna.

Istotnym elementem porzadku kulturowego Indian Kofan sg mity,
przyjmujace posta¢ cykli narracyjnych, reaktualizowanych podczas ry-
tuatu ayahuaski®.

Niemozliwe jest odseparowanie zjawiska mitu od osoby szamana, swigtej
ro$liny i rytuatu jej zazywania. Podczas tego rytuatu wyksztatca si¢ cos,
co Fericgla nazywa $wiadomoscig dialogowg. Charakteryzuje si¢ ona

autoobserwacjg umystowsg, autorefleksjg, wewnetrzng projekcja wia-
snych procesow fizycznych oraz zniesieniem ograniczen w postrzeganiu
rzeczywistosci w  kategoriach dualistycznych (np. wewnetrzne/
zewnetrzne itp.)™.

2 Ibidem.
3 A. Pankalla, Psychologia mitu, Warszawa 2000, s. 84.
“ Ibidem, s. 86.
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Takie postrzeganie rzeczywistosci umozliwia kontakt ze Swietymi opowie-
$ciami — mitami. Fericgla wyrdznia dwa rodzaje wiedzy mitycznej u In-
dian Kofan: pierwszy — przekaz pokoleniowy i aktywno$¢ szamana
wzmacniajacego wiedz¢ symboliczng oraz drugi — odbywajacy si¢ w trak-
cie rytuatu ayahuaski, czas aktualizacji mitow.

Ma to znaczenie edukacyjne, integracyjne oraz terapeutyczne dla czton-
kow grupy. Mity restytuujg porzadek kosmologiczny, przez co porzad-
kuja sytuacje spoteczno-psychologiczng cztonkéw plemienia .

Wedlug Fericgli na rytuat ten mozna spojrze¢ jak na pewnego rodzaju auto-
terapi¢, w ktdrej najwazniejszy jest mit, spelniajacy funkcje mediatora mig-
dzy $wiatem psychicznym jednostki a zewngtrznym $wiatem spoteczno-
-kulturowym. Mit ten

Staje si¢ narzgdziem adaptacji do zmiennych warunkow otoczenia i pro-
bleméw z tego wynikajacych. [...] Poniewaz podstawowa funkcje
w procesie psychoterapii i autopsychoterapii u Indian Kofan spetnia mit,
te formy terapii mozna okre$li¢ wspolnym mianem — mitoterapia®.

4. ,.Drzwi w Murze” Huxleya

Badania nad ros$linami halucynogennymi podjat tez angielski poeta 1 po-
wiesciopisarz Aldous Huxley — przetestowal on wybrang substancj¢ na
sobie, a nast¢pnie opisal swoje doswiadczenia, wzbogacajac owa relacje
0 bogatg analize filozoficzno-kulturowa. W centrum jego zainteresowania
znalazta si¢ roslina wystepujaca w potudniowej czgsci Ameryki Potnocne;
I Meksyku — kaktus pejotlu, a wraz z nim otrzymywana z niego meskali-
na. Pejotl jest rosling spetniajaca dla rdzennych mieszkancow Ameryki
Pétnocnej funkcje zblizone do ayahuaski dla ludow Amazonii. Podobnie
jak w przypadku ayahuaski — nie wykryto skutkdéw ubocznych stosowania
pejotlu. I podobnie substancje zdelegalizowano. Huxley staje po stronie
pejotystow, mowiac, ze

dla wigkszosci ludzi meskalina jest niemal zupehlie nieszkodliwa.

W przeciwienstwie do alkoholu [...] cztowiek pod wplywem meskaliny
jest spokojny i zajety soba. Ponadto zajmuje si¢ doswiadczeniem w pet-

% 1bidem, s. 89.
18 1bidem, s. 92.
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nym sensie tego stowa oswiecajacym, za ktore w dodatku nie trzeba pta-
ci¢ kompensacyjnym kacem"’,

Jako przyktad religii zwigzanej $ciSle z pejotlem podaje Amerykanski
Kosciot Narodowy. W jego kontek$cie przywoluje tez stowa profesora
J.S. Slotkina, biatego, ktory uczestniczyl w obrzedach tego zgromadzenia:
Wspolbracia nigdy nie sg oszotomieni czy pijani, nigdy nie wypadaja
z rytmu 1 nie betkocza, jak to si¢ zdarza pijanym czy oszotomionym lu-
dziom. Sg spokojni, uprzejmi i grzeczni. Nigdy nie odwiedzitem Zzadne-
go domu modlitwy biatego cztowieka, w ktérym byloby tyle uczué
religijnych i dobrych obyczajow™.
Przedstawiciele Amerykanskiego Kosciola Narodowego przejeli poganski
zwyczaj 1 nadali mu chrzescijanski sens. Spozywanie pejotlu 1 oparta na
tym religia staly si¢ waznymi symbolami prawa Indian do duchowej nie-
zaleznosci, niestety nie zawsze respektowanego.

Wedlug Huxleya nie ulega watpliwos$ci, ze nie ma religii bez wizyj-
nych doswiadczen. Te jednak nie sg na tyle integralng czescig kultury Za-
chodu, jak w przypadku Indian Amazonii czy Ameryki Pétocnej. Po
odczarowaniu $wiata i przejsciu od magii do religii, a nast¢gpnie od religii
do nauki® Zachéd stat sie na ogét racjonalny, odlegly od OSS — opiera sie
na Kartezjuszu i Newtonie. W $wiecie zachodnim wizjonerzy i mistycy sg
dzi$ mniej liczni niz byto to niegdys. Sa dwa zasadnicze powody tego sta-
nu rzeczy — powad filozoficzny i powdd chemiczny. Jak pisze Huxley:

W obecnym obrazie $wiata nie ma miegjsca na liczace si¢ do§wiadczenia
transcendentalne. W konsekwencji ci, ktorzy posiedli cos, co uwazajg za
liczace si¢ do§wiadczenie transcendentalne, sg traktowani z podejrzliwo-
$cig jako wariaci lub szalbierze. Bycie mistykiem lub wizjonerem — to
juz nie przynosi zaszczytu®.

W $wiecie zachodnim postrzeganie substancji psychoaktywnych jest
inne niz u ludéw pierwotnych. Tam opiera si¢ na naturalnie wystepuja-

cych roslinach, tu preferuje si¢ raczej alkohol czy substancje syntetyczne.
Zdaniem Huxleya jednak nie sposob zatrzasna¢ Drzwi w Murze:

7 A. Huxley, Drzwi percepcji, Warszawa 1999, s. 40.

'8 |bidem, s. 42.

¥\, Weber, Racjonalnosé, wladza, odczarowanie, Poznan 2004,
2 A. Huxley, Niebo i piekio, Warszawa 1999, s. 86.
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Jest wysoce nieprawdopodobne, Ze cata ludzkos¢ moglaby sie kiedykol-
wiek oby¢ bez Sztucznych Rajow. Wigkszo$¢ ludzi prowadzi zycie w naj-
gorszym razie tak bolesne, w najlepszym za$ tak monotonne, ubogie
i ograniczone, ze che¢ ucieczki, tesknota, by wykroczy¢ poza nie bodaj na
kilka chwil stanowi i zawsze stanowita jedna z gtéwnych pokus duszy?.

5. Prymat rzeczywistosci

Diagnoze zblizong nieco do tezy Huxleya stawia Herbert Marcuse. Jest to
filozof i socjolog nalezacy do pierwszego pokolenia szkotly frankfurckie;j,
kojarzony przede wszystkim z takimi dzietami, jak Czfowiek jednowymia-
rowy czy Eros i cywilizacja. Ta ostatnia ksigzka stanowi — W nawigzaniu
do tezy Freuda o kulturze jako zrddle cierpien — refleksje nad represyw-
no$cig kultury i to wlasnie tutaj Marcuse probuje dociec przyczyn zagu-
bienia wspotczesnego cztowieka, co dla rozwazan dotyczacych percepcji
srodkow odurzajacych przez ludzi Zachodu stanowi wazny punkt. Marcu-
se orzeka, iz cztowiekiem rzadzg przede wszystkim dwa popedy — Eros
I Tanatos, a wiec poped zycia i poped $Smierci. Oprocz tego wyrdznia on
dwie zasady, wzgledem ktorych zorganizowane jest zycie nie tylko jed-
nostki, ale 1 spoleczenstwa: zasadg tworczosci, z ktorg utozsamia Erosa,
oraz zasad¢ rzeczywistosci. Cztowiek to wedlug Marcusego przede
wszystkim tworca, dzialajacy pod wptywem Erosa, a tworczy jest wedtug
niego kazdy, kto mysli, co uczyni¢ ze swoim zyciem, aby przezy¢ je w jak
najbardziej odpowiadajgcy mu sposob. Problemem jest jednak — jak mowi
za Freudem Marcuse — cywilizacja podporzadkowana zasadzie rzeczywi-
stosci. To wlasnie ona niesie ze sobg szereg norm spolecznych, ktorym
jako gatunek musimy si¢ podporzadkowac i ktore uwewnetrzniamy. Kaz-
demu wiec czlowiekowi zycie niejako rzuca wyzwanie — W pierwszej
kolejnosci musi on pochyli¢ si¢ nad rzeczywisto$cig, na tworczos¢ przy-
chodzi czas dopiero w drugiej kolejnosci. Marcuse dochodzi jednak do
wniosku, ze tak naprawdg czasu jest coraz mniej — Eros zostaje stopniowo
wyrugowany z cywilizacji, cho¢ paradoksalnie to on witasnie w duzej
mierze odpowiada za jej istnienie. Postgp sprawia, ze mogloby wydawac
sig, iz cztowiek poradzil sobie z wyzwaniami rzucanymi przez wspotcze-
sng rzeczywisto$¢ — jej nacisk powinien by¢ wigc mniejszy. Tymczasem

2L A. Huxley, Drzwi percepcji, op. cit., s. 38.
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jest doktadnie odwrotnie 1 W tym wilasnie Marcuse upatruje przyczyny
egzystencjalnego zagubienia, jakie dotyka ludzi w nowoczesnym $wiecie.
Cywilizacja zapada si¢ w destrukcyjna dialektyke: nieustajace ograni-
czenia naktadane na Erosa ostabiajag w koncu popedy zycia, wzmacnia-

jac przez to i uwalniajgc te same sily, przeciw ktorym zostaty
ustanowione, a mianowicie sity destrukcji®.

Zasada rzeczywisto$ci wypiera zasade tworczosci, cho¢ juz nie ma takiej
cywilizacyjnej koniecznosci — stwierdza Marcuse, orzekajac o nadrozwo-
ju technicznym i naukowym?® oraz stawiajac przy tym teze o nadrepresji.
Dochodzimy wigc do punktu, w ktorym zyciem nie rzadzi Eros, nie ma
bowiem na niego miejsca. Miast tego gorg bierze Tanatos wraz ze zgub-
nym pragnieniem autodestrukcji, gdyz czlowiek, ktory nie moze byc¢
tworczy, podaje w watpliwo$¢ sens swojego istnienia.

Koncepcja Marcusego nawigzuje do freudowskiej psychoanalizy — za-
sade rzeczywisto$ci utozsamia¢ mozna z superego, Erosa za$ z id. Uza-
sadnienie znajduje tu réwniez stynna teza Freuda o kulturze jako zrodle
cierpien, do tego bowiem prowadza represyjne normy, ktore cztowiek
uwewnetrznia, prowadzac tym samym do autoregresji. Swiat staje si¢
wiec raczej sumg obowigzkow, bo — cho¢ nie ma takiej koniecznosci —
nadal chcemy wytwarza¢ 1 panowaé. Prowadzi to do swoistego kryzysu
W kulturze, ale przede wszystkim w tozsamosci czlowieka. Jako tworca,
ktory kreuje swoj $wiat, nie ma on dostatecznej swobody 1 srodkow, aby
te kreacje realizowaé. Zasada rzeczywisto$ci coraz bardziej niweluje Ero-
sa, dominacja Tanatosa prowadzi za$ do tego, iz czlowiek pada ofiarg
autorepresji, zmierzajacej z kolei do autoregresji.

Jak to wyglada w praktyce? W szerszym kontekscie

obozy koncentracyjne, masowa zaglada, wojny $wiatowe i bomby nu-

klearne nie sg ,,nawrotem do barbarzynstwa”, ale niepohamowanym sto-

sowaniem osiggnie¢ wspolczesnej nauki, techniki i panowania®”.

W skali mikro natomiast czlowiek coraz bardziej podporzadkowuje si¢
zasadzie rzeczywistosci, a wiec swej pracy, obowigzkom i tak dalej. Kie-
dy jednak chwilowo moze od nich odetchnaé¢, najczgsciej poswieca si¢

22 H. Marcuse, Eros i cywilizacja, Warszawa 1998, s. 58.
% lbidem, s. 9.
 Ibidem, s. 22.
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bezmy$lnym zajeciom wypetiajacym czas wolny”, takim jak choéby
telewizja, internet czy czeste wizyty w pubie, polegajace na niepohamo-
wanej konsumpcji alkoholu, jedynie po to, aby zapomnie¢ o rzeczywisto-
$ci. A wigc cho¢ pozornie cztowiek ma wigcej mozliwosci zabawy, to
w praktyce nie ma komu si¢ bawi¢. Sfera wolnosci, bedaca sferg poten-
cjalnej zabawy, bardzo predko staje si¢ obszarem, ktory mozna zagospo-
darowa¢, kierujagc si¢ zasadg rzeczywistosci, pozwalajaca na dalszy
rozwoj cywilizacji. Petla wige stopniowo si¢ zaciska, gdyz od natychmia-
stowego zaspokojenia, przyjemnosci tu i teraz oraz zabawy przeszliSmy
do pracy, przyjemnosci pozniejszej, lecz pewnej i odroczonej gratyfikacii,
na ktorg jednak nigdy tak naprawde¢ nie dajemy sobie czasu. Wszystko to
prowadzi do kryzysu kultury, ale i kryzysu podmiotu, ktory przeciez kul-
ture tworzy. Marcuse uwaza, iz z owego zagubienia moze cztowieka ura-
towa¢ jedynie wyzwolenie Erosa. Do tego jednak koniecznym jest
odwrocenie poste;pu%, a przynajmniej pozbycie si¢ owej nadrepresji, od-
powiadajacej za tamowanie pop¢du zycia. Te problemy nie dotycza ple-
mion Amazonii czy Nowego Meksyku. Tamtejsi ludzie nie narzekajg na
brak czasu, podczas gdy Zachod poswigca si¢ gtownie rzeczywistosci
wypelnionej w znacznej mierze niekonczacymi si¢ obowigzkami, ktorych
wypetnianie miatoby uczyni¢ zycie tatwiejszym. Brak tu jednak miejsca
na tworczos¢, a skoro cztowiek nie moze by¢ tworczy, podaje w watpli-
wos¢ sens swojego istnienia. Koncentruje si¢ na tym, co faktycznie zrobi¢
musi, a potem chodzi mu juz tylko o to, by mozliwie szybko i tatwo moc
si¢ od rzeczywistosci oderwac, w czym z pomoca przychodzi mu choc¢by
alkohol. Rézni si¢ wiec sposob, w jaki uzywane sg $rodki odurzajace
W kulturze rdzennych plemion oraz w $wiecie zachodnim. Przez wzglad
na odmienny kontekst ich zastosowanie zyskuje inny wymiar — podczas
gdy ludy Amazonii kultywuja swoje wielowiekowe tradycje, czerpiac
Z tego satysfakcje, mieszkancy cywilizowanego $wiata poszukuja raczej
pewnego rodzaju uj$cia, wentyla, dzigki ktoremu beda mogli uciec od
przytlaczajacej czesto rzeczywistosci, co nadaje zachodnim uzywkom
wyrazny rys dekadencji.

% 1bidem, s. 104.
% 1hidem, s. 8.



Substancje odurzajqce w kulturze rdzennych plemion Ameryki... 55

6. Podsumowanie

W racjonalnej docelowo kulturze Zachodu OSS postrzegane sa w nieco
odmienny sposb — czesto bywajg traktowane nie tyle jako duchowa po-
dr6z w glab siebie, ile raczej albo jako rozrywka majaca dostarczy¢ przy-
jemnosci, albo jako co$ niebezpiecznego, szkodliwego i niemozliwego do
opanowania. Ten pierwszy aspekt by¢ moze jest powodem powstania
swoistego przemyshu narkotykowego, z ktorego ayahuasca takze nie jest
wylaczona. Roslina ta dostgpna jest juz takze w Europie, a jej popular-
nos¢ w krajach zachodnich rosnie. W roku 2014 na Ibizie odbyta si¢
pierwsza konferencja naukowa poswigcona ayahuasce. Egzotyczna, eli-
tarna, magiczna zyskuje coraz wigcej zwolennikoOw pragnacych przezyc
niecodzienng przygode ze §wieta rosling Indian. | jak w przypadku kaz-
dego narkotyku, tak i tu zainteresowanie, jakim cieszy si¢ ayahuasca, jest
dwojakie — jednym zalezy na poszerzaniu $wiadomosci, poszukiwaniu
wlasnego ja oraz walce z nadrepresyjnoscia kultury, inni poszukuja po
prostu mocnych wrazen, haju, jakiego nie doswiadcza przy pomocy zna-
nych, dostepnych na Zachodzie substancji. Koszt jednej sesji z ayahuasca
wynosi od 400 do 800 ztotych, a skorzysta¢ mozna z niej takze w Polsce,
gdzie nad catlym rytualem rowniez czuwa bardziej lub — najczesciej —
mniej autentyczny szaman czy czarownik. Klientami sg osoby o zr6zni-
cowanym statusie, wyksztatceniu czy wieku, poczawszy od studentow,
poprzez prezeséw wielkich firm, osoby publiczne, na emerytach konczac.
Z powodu nielegalno$ci ayahuaski informacje o takich sesjach rozchodza
si¢ poczta pantoflowa i organizowane sg w roznych miejscach, najczesciej
w prywatnych mieszkaniach, ale bywa, ze réwniez w niewielkich salach
konferencyjnych. Innym trendem jest swoista ,,turystyka narkotykowa”.
Bezposrednim celem wypraw do Peru, Brazylii czy Ekwadoru jest wia-
$nie che¢¢ sprawdzenia na sobie dzialania ayahuaski. W obu tych przypad-
kach, zarowno podczas takich wycieczek, jak i przy okazji sesji w krajach
Europy, roslina ta wystepuje w zmienionym kontekscie lub w ogodle
w oderwaniu od swego wilasciwego pierwotnego kontekstu i wykorzy-
stywana bywa do zupelie innych celéw niz te, ktére od wiekow przy-
$wiecajg plemionom Indian.
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Nadal obecnym problemem jest brak poszanowania tradycji autochto-
now, ignorowanie jej. Problem ten poruszany jest od stuleci, na nowo
jednak zostat naswietlony przez dyskurs postkolonialny, poddajacy kryty-
ce perspektywe europocentryczng. Mysliciele tacy, jak Edward Said, Ja-
cques Derrida czy komunitarianie w osobie chocby Michaela Walzera
postulujg potrzebe osadzenia praw danej wspolnoty w jej tradycji i oby-
Czaju27. Swoje rozwigzanie wysuwa takze Melville Herskovits, proponu-
jacy doktryne relatywizmu kulturowego®®. Ta perspektywa ma jednak
stabe punkty — stawianie znaku roéwnos$ci migdzy réznymi systemami
wartosci moze bowiem godzi¢ przede wszystkim w prawa cztowieka, na
przyktad wtedy, gdy akceptowanie niektorych krwawych zwyczajow czy
obrzedow innych wspdlnot zwigzuje rece, zamyka usta i uniemozliwia
interwencj¢. Jednakze spozywanie roslin halucynogennych przez te ludy
od zarania dziejow byto elementem ich religii i waznym sktadnikiem ich
kultury. Nikomu to nie szkodzi, nikomu nie czyni krzywdy, nikt nie pono-
si $mierci trudnej do zrozumienia (jak w przypadku powiktan po np. ob-
rzezaniu). Nic dziwnego, ze Indianie uwazajg biatych za hipokrytow,
ktérzy glosza wolnos$¢ stowa 1 religii, a jednocze$nie zakazuja tego in-
nym; ktorzy powoduja wiele krzywd pod wplywem wszelkich §rodkow
odurzajacych, a jednoczesnie delegalizujg Swigte rosliny Indian, cho¢ nie
sg nawet w minimalnym stopniu destrukcyjne. Istniejg tradycje, ktore
trudno zrozumie¢, zbierajace krwawe zniw0. Kwestig sporng jest, czy
powinno si¢ w nie ingerowac i ratowaé tubylcéw przed ich whasng kultu-
ra. Tu jednak nie ma takiego dylematu. Kazda kultura miata, ma i mie¢
bedzie swoje Drzwi w Murze, jak okresla to Huxley, pozwalajace wkra-
cza¢ do innych §wiatow. Wystarczy wspomnie¢ los Indian pétnocnoame-
rykanskich po tym, jak zetkneli si¢ z alkoholem, Zzeby mie¢ jasno$¢, ze dla
rdzennych plemion obu Ameryk lepiej bedzie, jesli tymi drzwiami pozo-
stang ich §wiete rosliny.

2" M. Walzer, Moralne maksimum, moralne minimum, Warszawa 2012.
28 7. Gierszewski, Kultura, moralnosé, wzglednosé. Doktryna relatywizmu kulturo-
wego M. J. Herskovitsa, Poznan 2000.
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Polska muzyka rockowa lat 80. w aspekcie problematyki
zazywania narkotykow. Bunt wobec systemu
czy proba indywidualnej ucieczki od rzeczywisto$ci?

1. Streszczenie

Podstawowym celem artykutu jest przedstawienie problematyki zazywania nar-
kotykéw w utworach polskiej muzyki rockowej lat 80. Tematyka zazywania
narkotykow zostanie powigzana z pojeciem buntu, ktore w spoteczenstwie pol-
skim nabrato w omawianym okresie specyficznych cech, odnoszacych sie do
delegitymizacji systemu politycznego. Ponadto pojecie buntu i tematyka zazy-
wania narkotykéw zostana powigzane z systemem wartosci zakorzenionym
W polskiej mentalnosci.

Stowa kluczowe: muzyka rockowa, narkotyki, bunt, system wartosci.

2. Wstep

W spoteczenstwie polskim lat 80. mozna odnalez¢ $cisle okreslony wzo-
rzec akceptowanych wartosci 1 norm spotecznych. W niniejszym artykule
uwaga badawcza skupia si¢ na wyjasnieniu, w jaki sposéb Ow system
wartosci wptywa na spoteczne akceptowanie badz odrzucenie zazywania
narkotykdéw przedstawianego w treSciach utworow muzyki rockowe;.
Interesujace jest to zwlaszcza z punktu widzenia analizy systemu wartosci
mlodych Polakow, ktorzy aktywnie brali udzial w koncertach rockowych
podczas festiwalu w Jarocinie. Muzyka rockowa jest bowiem utozsamia-
na ze spolecznym buntem przeciwko istniejacej rzeczywistosci spotecz-
nej, w tym akceptowanych powszechnie warto$ci i norm. Zazywanie
narkotykow przez mtodych ludzi moze by¢ utozsamiane przez nich
Z wolnos$cig od szeroko rozumianego systemu, ktory ich ogranicza w zy-
ciu codziennym. Historia muzyki rockowej, majacej swoje zrodto w re-
wolucji lat 60. w spoteczenstwie amerykanskim, miata silne powigzania
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z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Gtéwne hasto tej rewolucji
brzmiato ,,Sex, drugs and rock’n’roll”. Wskazuje to jednoznacznie na
utozsamianie buntu przeciwko konserwatywnym warto§ciom m.in. z za-
zywaniem narkotykow, bedacych synonimem wolnos$ci jednostki od kre-
pujacych ja spolecznie wiezéw. Mozna zatem postawi¢ pytanie: jak
w takiej sytuacji rozumieli pojecie buntu mtodzi Polacy z lat 80. stuchaja-
cy muzyki rockowej? Czy ich pojecie buntu zwigzanego z muzyka ro-
ckowa bedzie tozsame z definicja ich rowiesnikow w spoteczenstwie
amerykanskim? Jak, w aspekcie spoteczenstwa polskiego tamtego okresu,
wygladata sytuacja zazywania narkotykow?

3. Akceptowany w spoteczenstwie polskim system wartosci
a kreowanie postawy buntu wobec systemu

Tworzac model systemu warto$ci dominujacy w latach 80. w spoteczen-
stwie polskim, obowigzkowo trzeba odnies¢ si¢ do wynikéw badan empi-
rycznych przeprowadzonych przez Stefana Nowaka. Zgodnie z wynikami
tych badan, przedstawionych po raz pierwszy na posiedzeniu Komitetu
PAN w styczniu 1979 roku, podstawowg wartoscig dla Polakow, organi-
zujaca cate ich zycie codzienne, jest rodzina.

W zwiazku z tym ogromna wigkszos¢ kryteriow i standardow [...] sku-
pia sie na ich osobistym zyciu, a takze na zyciu ich rodziny [...]. Zdro-
wie 1 ekonomiczne warunki zycia wydaja si¢ zajmowaé pierwsza
pozycjg™
Dobro rodziny najcze$ciej byto definiowane przez pryzmat jej material-
nego dobrobytu oraz zapewnienia wyksztatcenia dzieciom. Wzrost po-
staw materialistycznych juz od potowy lat 70. oraz rozwdj ostentacyjnej
konsumpcji miat dwojakie skutki?. Z jednej strony doprowadzil do roz-
woju pragmatycznej zaradno$ci Polakow, a z drugiej stat si¢ standardem
krytycznym zwigzanym z negatywnym ocenianiem jakos$ci funkcjonowa-

1S, Nowak, System wartosci spoteczernistwa polskiego, ,,Studia Socjologiczne” 1979,
4,s. 156.

2 R. Siemienska, Od wartosci postmaterialistycznych do materialistycznych — casus
Polski, w: Zmiana czy stagnacja? Spoleczenstwo polskie po czternastu latach
transformacji, M. Marody (red.), Warszawa 2004, s. 190.



Przestepstwo posiadania narkotykow w polskim prawie karnym... 61

nia struktur paﬁstwowycha. Panstwo, jako gtowny dyspozytor dobr mate-
rialnych i1 ushug, miato by¢ gwarantem zaspokojenia materialnych potrzeb
polskich rodzin. Niewydolno$¢ systemowa gospodarki centralnie plano-
wanej generowala jednak narastanie w spoleczenstwie polskim stanow
frustracji 1 poczucia braku sensu spotecznego.

Dominujacym zatem pojg¢ciem stato si¢ stowo ,,normalnos$¢”, utozsa-
miane przez Polakow z ich tradycyjng wizja stabilnej rodziny. Zdaniem
Jadwigi Koralewicz byl to przejaw tak zwanej orientacji na stabilno$¢.

Naczelne miejsce w systemie dazen i celow zyciowych zajmujg te war-

tosci, ktore stuzag utrzymaniu osiagnigtej wezesniej pozycji, zwigkszaja

poczucie bezpieczenstwa, pewnosci i stabilizacji zyciowej*.
Nie sg to zatem warto$ci rozwijajace postawe indywidualizmu, raczej
kreujg one potrzebe podporzadkowania si¢ wymogom stawianym przez
rodzing w sposob konformistyczny. Dodatkowo, potaczenie w mentalno-
$ci Polakow wartosci tradycyjnych z silnie odczuwanym odrzuceniem
przez nich wrogiego panstwa podtrzymywato site oddziatywania silnych
wiezi miedzypokoleniowych. Omawiany syndrom najsilniej uzewnetrznit
si¢ w spoteczenstwie polskim w pierwszej potowie lat 80., co zasadniczo
objawiato si¢ w zbiorowych strajkach 1 protestach skierowanych przeciw-
ko niewydolnemu gospodarczo panstwu. Byl on swoistym przejawem
buntu Polakow, poniewaz opieral si¢ na emocjonalnym jednostkowym
przekonaniu o

narastaniu nieefektywnos$ci systemowo podtrzymywanych instytucji zy-
cia spotecznego, a z drugiej strony wzrostu normatywnej nieoznaczono-
§ci rzeczywistosci spolecznej®.
W efekcie Polacy przestali postrzega¢ otaczajaca rzeczywisto$¢ jako zor-
ganizowany i funkcjonalny system. Nie stanowit on juz punktu odniesie-
nia ani dla roszczen spotecznych, ani jako sfera mozliwosci indywidua-

*E. Skotnicka, E. Wnuk-Lipinski, Socjalne podioze konfliktéw, w: Polacy 81.
Postrzeganie kryzysu i konfliktu, W. Adamski (red.), Warszawa 1996, s. 49-50.

*J. Koralewicz-Zebik, Przemiany systemu wartosci spoleczeristwa polskiego,
»Studia Socjologiczne” 1979, 4, s. 183.

> M. Marody, Jednostka w systemie realnego socjalizmu, w: Co nam zostato z tych
lat... Spoleczenstwo polskie u progu zmiany systemowej, M. Marody (red.), Londyn
1991, s. 246.
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listycznego ,,zalatwiania” poprzez sie¢ uktadéw i znajomosci. Dominowa-
to natomiast narastajace poczucie bezsensu®. Bylo to powszechne przeko-
nanie o braku mozliwosci strategicznego planowania swoich dziatan,
poniewaz system nie dawal na nie wyraznych wyznacznikow. Jedyna
gwarancja zabezpieczenia materialnego jednostki byta rozbudowana ro-
dzina. To ona bowiem byla podstawg egzystencji. Ow0 poczucie narasta-
jacej absurdalno$ci i fasadowosci otaczajgcej rzeczywistosci spoteczne;j
dodatkowo coraz silniej ujawniato si¢ w przekonaniu, ze w najblizszej
przysztosci sytuacja ulegnie pogorszeniu, doprowadzajac do chaosu i cal-
kowitej nieskuteczno$ci dotychczasowych strategii dziatania. Za brak
tadu obwiniano coraz stabsze panstwo, ktorego proby naprawcze byty
czesto postrzegane spolecznie jako fasadowe. Brak mozliwosci przewi-
dzenia przysztosci i racjonalnego zaplanowania dziatan ukierunkowanych
na utrzymanie dotychczasowych standardow zycia, przy jednoczesnym
wzmocnieniu indywidualnych strategii zaradno$ciowych i1 postrzeganiu
rodziny jako podstawowego gwaranta bytu materialnego, doprowadzit do
silnie odczuwanego spotecznie poczucia zagrozenia. Byto ono dodatkowo
podtrzymywane przez wszechobecna cenzurg, opresyjnos¢ systemu ad-
ministracji, coraz cz¢stsze dziatania milicji oraz odgornie promowane,
a przez spoteczenstwo postrzegane jako nierealne, hasta ideologiczne.
Omawiane poczucie zagrozenia byto polaczone z silng postawg krytycz-
nie oceniajacy istniejace struktury panstwa, ktoremu byt przeciwstawiany
alternatywny model ,,normalnego spoteczenstwa zwyktych ludzi”. W la-
tach 80. uksztattowat si¢ w mentalnosci Polakow i silnie zakorzenit spe-
cyficzny sposéb postrzegania otaczajacej rzeczywistoSci na zasadzie
dymorfizmu warto$ci. Z jednej strony wartosci zycia rodzinno-
-narodowego, wobec ktorych obowigzuje jednostki bezwzgledny konfor-
mizm, a z drugiej — wartosci sfery publicznej, bedacych fasada do zata-
twiania w indywidualistyczny sposob interesow w $wiecie instytucji.
Zdaniem Jadwigi Koralewicz i Marka Ziotkowskiego dymorfizm wartosci
Polakow miat daleko idgce negatywne skutki wobec utrzymania porzadku
spolecznego.

® Por. M. Marody, Sens zbiorowy a stabilnosé i zmiana tadu spolecznego, ,,Kultura
i Spoteczenstwo” 1989, 1, s. 51-68.
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Wiele dziedzin naszego zycia funkcjonowalo w ten sposob, ze jednostka
zaspokajajac interesy osobiste, czynifa to czesto [...] w sposob narazaja-
cy na szwank interes ogdlny. Tworzacy sie nieoficjalny system zdoby-
wania dobr i ustug za wielokrotnie wyzsza stawke [...], dzieki
tapéwkom i znajomosciom, to tylko niektore przyktady tej sytuacii’.

4. System wartosci mtodych Polakéw na festiwalu w Jarocinie.
Mtodzi buntownicy a narkotyki

Przedstawiona powyzej rzeczywisto$¢ spoteczna nie sprzyjata kreowaniu
wséréd mlodych Polakow postaw buntu przeciwko tradycyjnym warto-
$ciom. Zwigzane to byto z niechecig Polakow wobec opresyjnych instytu-
cji panstwowych, dazacych do organizowania calej przestrzeni zycia
spotecznego jednostek. Sfera rodziny i grup przyjacidét byla natomiast
postrzegana jako przestrzen, w ktdrej jednostka czuje si¢ wolna i moze
realizowa¢ swoje potrzeby. To nie rodzina z jej tradycyjnie religijno-
-narodowymi warto$ciami stala si¢ podstawg buntu, ale zimne panstwo
Zjego fasadowymi dziataniami. Wartosci rodzinne, religijne i narodowe
staly si¢ natomiast symbolem prawdziwych, niekonstruowanych odgoérnie
przez instytucje panstwowe, wyznacznikow dziatania jednostek. Byly one
warto$ciami odczuwanymi, a nie tylko uznawanymi. Powyzsza teza o od-
mienno$ci buntu miodziezy w Polsce w latach 80. w stosunku do buntu
milodziezy z lat 60. w spoteczenstwie amerykanskim znalazta swoje uzasad-
nienie w badaniach empirycznych. Badania przeprowadzone w 1984 roku
przez studentow Instytutu Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego na festi-
walu muzyki rockowej w Jarocinie daty interesujace wyniki. Warto zazna-
czy¢, ze glownym celem omawianych badan bylo opisanie sposobow
mys$lenia 1 uznawanego systemu wartosci miodych Polakéw bioracych
udzial w festiwalu, a nie diagnoza wystepowania problematyki narkomanii
w tym Srodowisku. Aczkolwiek uzyskane odpowiedzi na pytania o stosunek
mlodziezy do otaczajacej je rzeczywistosci spotecznej umozliwity doktad-
niejsze opisanie charakteru buntu polskiej mtodziezy oraz jego przejawow
w polskiej muzyce rockowej.

" J. Koralewicz, M. Zidtkowski, Mentalnos¢ Polakéw. Sposoby myslenia o polityce,
gospodarce i zZyciu spotecznym 1988—2000, Warszawa 2003, s. 24.
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W rezultacie mozna zaryzykowac twierdzenie, ze historia rocka w Pol-
sce tak naprawdg¢ zaczeta sie od punka, a ten na ogolnopolska sceng wy-
ptynat na festiwalu w Jarocinie w 1980 roku. Dodatkowym czynnikiem
zwigkszajagcym boom na muzyke rockowa w Polsce i jej stowng zabawe
z krytykg 6wczesnej wladzy miaty wydarzenia w sierpniu 1980 roku, ktore
wzmocnity zapotrzebowanie mtodych Polakow na wersjg muzyki alterna-
tywna wobec tej oficjalnej, zgodnej z wytycznymi partii. Czym zatem byt
Festiwal w Jarocinie? Buntem mlodych Polakow przeciwko tradycyjnym
wzorcom, czy moze przeciwko panstwu?

Jak pokazuja wyniki badan na uczestnikach festiwalu z 1984 roku,
mimo ze miodzi ludzie dzielg $wiat na pokolenie mtodych 1 starych, to

dystans miedzypokoleniowy nie przybierat postaci konfliktow [...].
Swiadcza o tym uzyskane odpowiedzi na pytanie: Na kogo mozesz li-
czy¢? Ukladajg si¢ one w trzy jednakowo liczebne grupy tych, ktorzy
twierdza, ze mogg liczy¢ na siebie, tych, ktérzy moga liczy¢ na kogo$ ze
swojej rodziny, oraz tych, ktorzy uwazaja, ze moga polega¢ na swoich
przyjaciotach®.

Kolejna cz¢$¢ raportu przedstawia silng krytyke z jednej strony konsump-
cjonizmu, konformizmu, schematyzmu i zaktamania jako typowych nega-
tywnych warto$ci w spoteczenstwie polskim, z drugiej strony krytyke nie
samej wiary, ale ksiezy 1 instytucji Kosciota katolickiego oraz podkresle-
nie znaczenia warto$ci, jaka jest wolnos¢. Nie jest to zatem prosty obraz
buntu mtodych uczestnikow festiwalu w Jarocinie. Z jednej strony wyste-
puje bowiem u nich krytyka pokolenia ludzi dorostych i reprezentowa-
nych przez nich tradycyjnych wartosci, a z drugiej nie jest to krytyka na
tyle silna, aby byla jednocze$nie wigzana z zerwaniem wig¢zi migdzypoko-
leniowych. Sg to zatem odpowiedzi do$¢ ambiwalentne i niesprecyzowa-
ne w jednoznaczny schemat odrzucenia tradycyjnego systemu wartosci,
ktadacego nacisk na warto$ci rodziny, narodu 1 religii.

Zupehie inna sytuacja wystepuje w przypadku kwestii zwigzanych
Z krytyka dziatan panstwa. W tym miejscu krytyczny bunt jest jasny
I sprecyzowany. Partia i panstwo socjalistyczne sg krytykowane za stoso-
wanie przemocy z wykorzystaniem wojska i milicji, za kreowanie w spo-

® K. Romaniszyn, Kontestacja i poszukiwanie? (O miodziezy z jarocinskiego
festiwalu), ,,Studia Socjologiczne” 1987, 2, s. 256.
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teczenstwie postaw nienawisci i zaktamania. Obok postaw buntu pojawia-
ja si¢ zarowno jednoznaczne postawy agresji, jak i zwatpienia. Poczucie
bezsensu oraz brak wiary w pozytywne zmiany wzmacniajg potrzebg po-
szukiwania indywidualnej odskoczni od fasadowosci jednostkowych dzia-
tan 1 zaklamania w zyciu codziennym. Wspomniang indywidualng
odskocznig, poczucie wolnosci i swobody wsrod innych, podobnych do
siebie ludzi, gwarantowat mlodym festiwal w Jarocinie. Uczestnictwo
w nim z jednej strony pozwalato im by¢ sobg, a z drugiej — umozliwiato
chociaz chwilowg ucieczke od zimnego $wiata instytucji panstwa.

5. Ewolucja polskiej muzyki rockowej w PRL-u

Polski rock ksztaltowat si¢ w dwoch fazach, przy czym kluczowa role
odegral poziom spotecznej delegitymizacji istniejacej wtadzy panstwowe;.
Pierwsza faza to lata 60. i 70. Byt to okres muzyki bez buntu, w ktorej
polscy artysci bigbitowi starali si¢ z jednej strony czerpa¢ z zachodnich
wzorcow, a z drugiej — unika¢ tematyki zwigzanej z polityka. Byta to mu-
zyka ukierunkowana na rozrywke, a nie na bunt.

Musimy pamigtac, ze w tamtym okresie rock & roll uznawany byl za
muzyke na wskro$ prymitywna i pozbawiona jakiejkolwiek wartosci,
a muzykow ja uprawiajacych nazywano ,,Szarpidrutami” lub ,,wyjcami”.
Prawdopodobnie wszystkie te czynniki powodowaly, ze big-beatowi
tworcy robili wszystko, by tego naszego rock’n’rolla ,,udoskonali¢”.
Znamiennym jest to, ze w pierwszym dziesi¢cioleciu, poza Czerwonymi
Gitarami, nie mieli$my gitarowego zespotu grajagcego na brytyjska mo-
dle. Sytuacja nie zmienita si¢ nawet wtedy, gdy wieloosobowe zespoty
estradowe zaczgly przepoczwarza¢ si¢ w grupy o bardziej rockowej
orientacji. Gdy w $§wiecie krolowaty juz pelne ekspresji gitarowe solow-
ki i zbiorowe improwizacje, u nas tworcy siggali po ideologicznie bez-
pieczniejszy soul®.

W tym okresie najpopularniejszym zespolem rockowym byta grupa
Czerwone Gitary, trudno jednak w tresciach jej utworOw znalez¢ odnie-
sienia do polityki. Nie wystepuja w nich rowniez tematyka zwigzana
z narkotykami czy innymi uzywkami, co byto w tym okresie typowe dla

¥ www.muzeumpolskiegorocka.pl/index.php/historia-tak-zacz-si-rock/historia-
polskiego-rocka, dostep 23.12.2015.
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muzyki rockowej w Europie Zachodniej i USA. Przyktadami utwordéw
odwotujacych si¢ do zazywania narkotykow sa m.in. ,,Waiting for My
Man” Velvet Underground, ,,Lucy in the Sky with Diamonds” The Beatles
czy ,,Brown Sugar” The Rolling Stones. Muzyka Czerwonych Gitar na-
tomiast w swoich tresciach odnosita si¢ gldwnie do tematyki mitosci, za-
bawy mtodych ludzi i szeroko rozumianej mtodosci.

Sytuacja polityczna z 1970 roku doprowadzita jednak do stopniowych
zmian w $rodowisku muzyki rockowej, przyczyniajac si¢ do jej rozwoju
w Polsce oraz do powigzania jej tematyki z postawami buntu wobec sys-
temu politycznego. Na polskiej scenie muzycznej coraz prezniej dziataty
nowe zespoty jazzowe 1 bluesowe, coraz silniej wzorujac si¢, czgsto
wbrew cenzurze, na zachodnich przyktadach, ktore staty si¢ coraz bar-
dziej powszechne 1 doceniane. Nie przektadato si¢ to jednak na przenika-
nie do polskiej muzyki tresci typowych dla hippisowskiego rocka lat 70.
Pierwsi hippisi pojawili si¢ w PRL-u w 1967 roku, tworzac kilkuosobowe
grupy w Warszawie, Krakowie i Wroctawiu™. Warto przypomnie¢, ze
w tamtym okresie subkultura hippiséw oraz powigzana z nimi muzyka
rockowa rozwijaty si¢ preznie w bloku zachodnim. Hippisi kontestowali
glownie tradycyjne wzorce i instytucje (rodzing, szkote, kosciot), odrzu-
cali warto$ci materialne i konsumpcyjne na rzecz poszukiwan indywidu-
alnych, alternatywnych $ciezek rozwoju, czg¢sto na podstawie zazywania
narkotykéw. Hippisi zatem nie wyrazali w PRL-u, poza nielicznymi wy-
jatkami, buntu politycznego, ale kontestowali tradycyjny styl zycia. Mimo
to spotykali si¢ czgsto z agresywnymi dziataniami Milicji Obywatelskiej
oraz ideologiczna niechecia ze strony wladzy™. Hasta gloszone przez
hippisow byty dodatkowo niezgodne z utrwalong w spoteczenstwie pol-
skim mentalnos$cia, promujaca postawy konformistyczne wobec wartosci
rodzinno-narodowo-religijnych. W polskiej muzyce rockowej nie byto
woweczas tak jawnego 1 pozytywnego odniesienia do zazywania narkoty-
kow, jak np. w utworze Jimiego Hendrixa ,,Purple Haze”, aczkolwiek
nalezy bra¢ pod uwage, ze narkotyki w kulturze hippisowskiej miaty duze
znaczenie, w zwigzku z czym mozna wnioskowacé, ze ich wptyw byt wi-
doczny réwniez w Polsce. Zdaniem Kamila Sipowicza byto to zwigzane

10K Sipowicz, Hipisi w PRL-u, Warszawa 2008, s. 79.
" Ibidem, s. 81.
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z tak zwanym osigganiem stanu ,,high”, czyli zyskiwaniem ,,wgladu w sed-
no sprawy, co stanowito warto$¢. Wglad ten najczgsciej uzyskiwano dzieki
narkotykom”!?. Omawiany stan bedacy, obok naturalnego sposobu zycia
I wegetarianizmu, podstawowym elementem stylu zycia hippisow, mogh
by¢ osiggany rowniez przez medytacje. Narkotyki jednak umozliwiaty
szybsze osiagnigcie stanu ,,high”, co zwigkszato ich popularnos¢ w sub-
kulturze hippisow.

Druga faza dynamicznego rozwoju polskiego rocka to koniec lat 70.
I poczatek lat 80. Jest to okres tak zwanej muzyki mtodej generacji oraz
rozkwitu polskiego punk rocka. To w tym okresie powstalo najwigcej
zespotow. Najbardziej znane z nich to: Republika, Brygada Kryzys, Sie-
kiera, Kult, Maanam, Rezerwat czy Obywatel G.C. Wszyscy ci wyko-
nawcy byli kontrolowani przez cenzur¢ oraz bardzo negatywnie
postrzegani przez parti¢. Zaowocowato to falg sprytnie ukrytych w tek-
stach tak zwanych protest songow: piosenek krytykujacych wtadze, opisu-
jacych niepokoj spoleczenstwa polskiego oraz poczucie wszechogar-
niajacej frustracji 1 bezsensu. Tematyka polityczna zaczeta coraz silniej
wyraza¢ si¢ w utworach rockowych, szczegolnie w przypadku grup o cha-
rakterze punkrockowym. Pojawienie si¢ jej mozna zauwazy¢ na przyktad
na wydanym w 1986 r. albumie zespotu Siekiera ,,Nowa Aleksandria”.
Tworczos¢ Siekiery opiera si¢ glownie na dynamicznej, elektryzujacej
muzyce, tekst ma w utworach znaczenie drugorzgdne. W dwoéch analizo-
wanych utworach (,,Ludzie wschodu” i ,,Bez konca”) mozna jednak od-
szuka¢ nawigzania do kwestii dotyczacych wojny i opresyjnosci panstwa.
Tematyka zazywania narkotykow w analizowanych utworach nie wystepu-
je, co wskazuje na odmiennos¢ tworczosci badanego zespotu od tresci
muzyki punkrockowej rozwijajacej si¢ w Europie Zachodnie;.

6. Analiza wybranych utworow

Na potrzeby niniejszego artykulu do analizy wybrano zespot Perfect, je-
den z najpopularniejszych reprezentantdw Owczesnej polskiej sceny ro-
ckowej. Tworzac zatozenia badawcze do analizy tresci jego utworow,
mozna postawi¢ hipoteze, ze najczestszg tematyka w badanych utworach

2 1bidem, s. 28.
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z albumow wydanych w latach 80. bedzie tematyka relacji damsko-
-m¢skich. Nastgpnie, zgodnie z powyzszymi teoretycznymi rozwazania-
mi, mozna postawi¢ nastepujace dwie hipotezy: (i) w badanych albumach
zespotu Perfect z lat 80. w tresciach utworéw bedzie czgsto wystepowac
tematyka buntu oraz (ii) w badanych albumach zespotu Perfect z lat 80.
w tresciach tworow bedzie czesto wystepowac tematyka materializmu
(dramatyzacja §wiadomosci). Dodatkowo mozna postawi¢ hipoteze, ze
w analizowanych utworach tematyka narkotykéw bedzie wystgpowaé
bardzo rzadko. Pierwszy z analizowanych albuméw, ,,Perfect”, zostat
wydany w 1981 roku, a drugi, ,,UNU”, w 1982 roku. Do analizy, w celu
uzyskania zarowno iloSciowej proporcji danych, jak i calosciowego opisu
badanego materialu, zostaty uzyte kategorie jawne i ukryte.

Album ,,Perfect” (1981) sktada si¢ z 9 utworéw. Wyniki analizy byty
nastepujace:

— relacje damsko-meskie: 5 utworow

— materializm: 4 utwory

— bunt: 4 utwory

— narkotyki: 0 utworow

Album ,,UNU” (1982) sktada si¢ z 10 utworéw. Wyniki analizy byty
nastepujace:

— relacje damsko-meskie: 6 utworow

— materializm: 3 utwory

— bunt: 4 utwory

— narkotyki: 1/0 utworow

Na podstawie powyzszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w przestudio-
wanych utworach zespotu dominuje neutralna politycznie tematyka relacji
damsko-meskich, opisywana najcze$ciej przez pryzmat nieszczesliwej
miloéci. Druga istotng tematyke wystepujaca w badanych utworach sta-
nowi bunt, najczesciej rozumiany jako ucieczka od bezsensownej rutyny
zycia codziennego. Waznym aspektem badanych utwordéw jest rowniez
materializm, ktory czesto przybiera dwojakg forme¢. Z jednej strony po-
siadanie okreslonych przedmiotow materialnych przedstawiano jako ma-
rzenie do osiggnigcia, a z drugiej ich brak byt przyczyng negatywne;j
oceny wlasnej sytuacji materialnej. Tresci analizowanych utworéw nie
zawieraly odniesien do tematyki narkotykéw. Wyjatkiem jest jeden utwor
z albumu ,,UNU”. W utworze ,,Nie bgj si¢ tego wszystkiego” mozna bo-
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wiem odszuka¢ niejednoznaczne co do interpretacji tresci zachecajace do
prob konsumpcji maku, co obrazuje nastepujacy fragment:

Patrz kochanie tu jest park
chodz na spacer chodz

tam wiewiorki chrupig mak
caly rok

Sprobujemy maku smak
podraznimy lwa
niepoprawny lew nas zna
od lat"™

Powyzszy fragment mozna potraktowac jako opis odurzania si¢ ,,kompo-
tem”, czyli popularnym w tym czasie w Polsce wywarem ze stomy ma-
kowej. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze wszystkie postawione
wczesniej hipotezy odnoszace si¢ do tresci utworéw Perfectu z wybra-
nych albumow studyjnych z lat 80. zostaty pozytywnie zweryfikowane.
Wyniki analizy sa jednak ograniczone do okreslonego zespotu. W celu
uzyskania szerszych danych wskazane bytoby przeprowadzenie bardziej
szczegotowych badan nad wszystkimi popularnymi wowczas zespotami
Z uwzglednieniem kryterium warstwowania typu muzyki rockowe;j. Pre-
zentowany przyktad dobrze jednak obrazuje uwarunkowania ksztattowa-
nia si¢ buntu mtodziezy w Polsce oraz sil¢ oddzialywania cenzury na
owczesne utwory muzyczne.

Wyjatkowym zjawiskiem publicznego przedstawiania tre$ci zwigza-
nych z narkotykami w muzyce rockowej jest tworczo$¢ zespotu Dzem,
ktora byta silnie powigzane z natogiem jego wokalisty, Ryszarda Riedla.
Nalezy zwroci¢ jednak uwage, ze nie jest to zespot grajacy czysta muzyke
rockowa. Znacznie czesciej jest on zaliczany do gatunku bluesa z elemen-
tami muzyki rockowej. Za czotowy album Dzemu, odnoszacy si¢ jawnie
do tematyki zazywania narkotykow, uwaza si¢ ptyte ,,Detox”. Trzeba za-
znaczy¢, ze powstala ona w 1991 roku, w zupetie odmiennym kontek-
Scie politycznym. Wczesniejsze wydawnictwa zespotu nie odnosity si¢ do
tematyki narkotykow tak jawnie, skupiajac si¢ bardziej na kwestiach rela-
cji damsko-meskich, uzaleznieniu od alkoholu czy emocjach, takich jak

13 Tekst dostepny np. na http://teksty.org/perfect,nie-boj-sie-tego-wszystkiego, tekst-
piosenki, dostep 15.12.2017.
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samotno$¢. Analizujac utwory zamieszczone na albumie Dzemu ,,Cegla”,
wydanym w 1985 roku, mozna zauwazy¢, ze tematyka narkotykdéw nie
byta widoczna w zadnym z o$miu przestudiowanych utworéw. Tematyka
najczesciej odnosita si¢ do samotnosci (6 utwordw), naduzywania alkoho-
lu (3 utwory) i relacji damsko-meskich (3 utwory).

7. Wnioski

Mozna stwierdzi¢, ze na niski poziom wystgpowania tematyki zwigzanej
z narkotykami w polskiej muzyce rockowej mogta wptynaé cenzura, sze-
roko kontrolujgca tworczo$¢ artystyczng oraz uznawany przez mitodych
Polakéw system wartosci, ktory stopniowo coraz silniej kontestowat
wpltyw opresyjnych struktur politycznych. Bunt w polskiej muzyce roc-
kowej musial by¢ skanalizowany w ramach wymaganej polityczne po-
prawnosci, ktorej narzedziem utrzymania byla cenzura. Jawne odnoszenie
si¢ do krytyki partii komunistycznej, ale rowniez przedstawianie czynnosci
uznawanych za dewiacyjne (w tym zazywania narkotykdéw) czy istniejg-
cych problemow spotecznych bylo zakazane jako niezgodne z obowigzu-
jaca ideologig i wzorem socjalistycznego cztowicka. W zwigzku tym wiele
zespotéw rockowych popularnych w Polsce pod koniec lat 70. 1 w latach
80. w tresciach swoich utworéw skupita si¢ na neutralnych politycznie
tematach, np. milo$ci, przyjazni. Powyzsze zatozenia mozna odnies¢ do
analizy najbardziej popularnych zespotow w tamtym okresie.

Wyniki powyzszych analiz tresci utwordw wybranych polskich zespo-
tow rockowych wskazujg na brak popularnosci tematyki zwigzanej z za-
zywaniem narkotykow. Nie jest to jednak tozsame ze stwierdzeniem, Ze
zazywanie narkotykéw przez mitodziez nie bylo waznym problemem
w Polsce lat 80. W roku 1985 Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
ocenito liczbe narkomandéw na ok. 200 tys. osob, jednoczesnie podkresla-
jac, ze jest to zjawisko o tendencji wzrostowej. Maria Jarosz zwracata
natomiast uwage, ze problem narasta glownie wsrod miodziezy. Przed-
stawiajgc to obrazowo, podkreslata, ze w 1984 roku na jednego alkoholi-
ka w wieku 15-19 lat przyjetego na leczenie do szpitala psychiatrycznego
przypadato sze$¢ 0sob uzaleznionych od narkotykéw™. Mozna wniosko-

14 M. Jarosz, Dezorganizacja w rodzinie i spoteczenstwie, \Warszawa 1987, s. 154.
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wac posrednio, ze skala zjawiska byla znacznie szersza, aczkolwiek silne
oddzialywanie cenzury i ideologii czlowieka socjalizmu uniemozliwiato
publiczne przedstawianie realnej skali narkomanii wérod mtodziezy w Pol-
sce. Z drugiej strony mozna wnioskowac, ze problem ten byt réwniez tema-
tem tabu w polskich rodzinach. W sytuacji jego zaistnienia u czlonka
rodziny problem silnie chroniono jako kwesti¢ prywatna. Jest to zatozenie
zgodne z aprobowanym wsrod Polakow modelem rodziny, ktorej funkcjo-
nowanie reguluja tradycyjne wartosci. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg, ze
OWO prywatyzowanie problemu narkomanii bylo w okresie PRL-u,
a zwlaszcza w latach 70., naglasniane w opracowaniach naukowych. Auto-
rzy podkreslali, ze narkomania przestata by¢ problemem rodzin patologicz-
nych, a zaczgta stopniowo rozprzestrzenia¢ si¢ na takie obszary, jak szkoty
i uniwersytety’®. W latach 70., gtéwnie w wyniku oddziatywania milicji
oraz stopniowo poprzez wygaszanie ruchdéw kontestacyjnych, oficjalne
statystyki zazywania narkotykow przez mtodziez spadty. Problem wrocit
w latach 80. Interesujace w tematyce niniejszych rozwazan sa wyniki ba-
dan z lat 80. dotyczace tego, w jakich okoliczno$ciach mtode osoby zazy-
waly narkotyki. Jedna trzecia badanych podkreslata, ze najczgsciej robi to
indywidualnie, poza grupa rowiesnikow.

Zaprzestanie jawnej, zbiorowej konsumpcji $rodkow odurzajgcych nie

jest jednak przewaznie jednoznaczne z utratg spotecznej widocznosci.

[...] Osoba taka, zarébwno w otoczeniu swoich kolegdw, jak i w miejscu

zamieszkania czy w szkole, obdarzona od dawna etykietag narkomana,
dalej jest postrzegana zgodnie z ta definicja'®.

Narkomania byla zatem negatywnie oceniana przez wigkszo$¢ miodych
osob, ktore nie czuty potrzeby odrzucania tradycyjnych wartosci. Bycie
osoba uzywajaca narkotykow nie tylko przyczyniato si¢ do negatywnego
etykietowania przez rowiesnikow, ale i wigzalo z narazeniem na zaintere-
sowanie milicji, co jeszcze silniej potggowato odrzucenie przez srodowisko
osoby uzaleznionej. Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze specyfika zjawi-
ska narkomanii w Polsce oraz odmienne uwarunkowania jej rozwoju przy-
czynity sie do jej niskiej widocznosci w tresciach muzyki rockowe;.

K. Frieske, R. Sobiech, Narkomania: interpretacje problemu spolecznego,
Warszawa 1987, s. 135.
' Ibidem, s. 206.
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8. Zakonczenie

Ksztattowanie si¢ polskiej muzyki rockowej byto procesem dlugotrwa-
tym, charakteryzujgcym si¢ odmienng $ciezka rozwoju niz w spoteczen-
stwie amerykanskim i w krajach Europy Zachodniej. Warto zauwazy¢, ze
glownym czynnikiem dynamizujgcym rozwoj muzyki rockowej byty na-
rastajagce poczucie niechgci i odrzucenie struktur panstwa socjalistyczne-
go przez miodych Polakow. Dominujacy w spoteczenstwie polskim
dymorfizm warto$ci, dzielagcy w $wiadomosci Polakéw wartosci na kon-
formistyczne podporzadkowanie si¢ rodzinie, narodowi i religii z jednej
strony 1 fasadowy, indywidualistyczny system orientacji w §wiecie insty-
tucji z drugiej, ma swoje odzwierciedlenie w tresciach muzyki rockowe;j
w Polsce. W pierwszym okresie gloryfikowata ona tresci nie polityczne,
a oparte na odniesieniach do sfery zabawowo-uczuciowej. Sytuacja ulegta
zmianie w latach 70., a jeszcze bardziej w 80., kiedy to w wyniku konflik-
tow politycznych zmienito si¢ podejscie do muzyki rockowej. Jej szybki
rozwoj byt silnie powigzany z mozliwoscig krytyki istniejacych struktur
panstwowych. W zwigzku z tym, poprzez odpowiednie zamaskowanie
buntu przeciwko systemowi panstwowemu, tresci utworéw rockowych
z lat 80. szybko zdominowata polityka. Badania przeprowadzone wérod
mtlodziezy biorgcej udziat w festiwalu w Jarocinie jednoznacznie wykaza-
ty ambiwalencje odpowiedzi miodych badanych w stosunku do krytyki
tradycyjnego modelu wartosci spoteczenstwa polskiego oraz sprecyzowa-
ng niech¢¢ wobec opresyjnosci systemu panstwowego. Wstepnie mozna
zatem wywnioskowaé, ze zazywanie narkotykéw nie jest popularne
w tematyce utworow muzyki rockowej w Polsce lat 80., w przeciwien-
stwie do odpowiednikow tej muzyki w spoteczenstwie amerykanskim
i Europie Zachodniej. Zwigzane to jest ze zdominowaniem polskiego roc-
ka w latach 80. przez tematyke buntu przeciwko wadliwie funkcjonuja-
cemu systemowi politycznemu oraz jego przejawom uzywania sity wobec
protestujacych Polakéw. Nie oznacza to jednak, ze tematyka zazywania
narkotykow nie funkcjonowata w srodowisku oséb stuchajgcych muzyki
rockowej w ogdle. Nie byta to jednak tematyka pierwszorzgdna, zjawisko
to postrzegano raczej jako kwesti¢ indywidualnego wyboru, funkcjono-
wania w okreslonych subkulturach czy grupach. Muzyka rockowa miata
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natomiast dawac¢ poczucie wolno$ci od ztowrogiego panstwa i wszech-
obecnego braku zrdéznicowania kulturowego krajow bloku wschodniego.
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Przestepstwo posiadania narkotykow
w polskim prawie karnym i orzecznictwie

1. Streszczenie

W pracy opisano i oméwiono karalny charakter posiadania narkotykow, gtownie
na podstawie przepisow karnych ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz orzeczenia Sadu Najwyzszego Il KK 197/08 oraz | KZP 24/10.
Przedstawiono rozbiezno$ci w zakresie wyktadni pojecia posiadania ,,znacznej
ilosci” narkotykow (co decyduje o wyzszej karze, a wigc stanowi typ kwalifiko-
wany przestepstwa) oraz przestanki decydujace o uznaniu posiadania narkoty-
koéw za wypadek mniejszej wagi (typ uprzywilejowany) czy kluczowe dla
umorzenia postgpowania (art. 62a ustawy). Analiza wyzej wymienionych kwe-
stii miata na celu wykazanie, ze w przypadku art. 62 i 62a istnieje konieczno$¢
doprecyzowania klauzul generalnych ,,znacznej i nieznacznej ilosci”, gtownie ze
wzgledu na fakt, iz budzi to kontrowersje w sferze naruszenia zasady réwno$ci
wobec prawa. Ostatni rozdzial dotyczy uznania przestepstwa posiadania $rod-
kow odurzajgcych lub substancji psychotropowych za czyn wspoétukarany wobec
innych przestepstw okreslonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzia-
faniu narkomanii.

Stowa kluczowe: znaczna ilo§¢ narkotykdéw, nieznaczna ilo$¢ narkotykéw, po-
siadanie narkotykdw, warto$ci graniczne.

2. Wstep

Pierwsza ustawa regulujaca dzialania organdéw panstwowych w sferze
przeciwdziatania narkomanii oraz kryminalizujaca czyny zwigzane gtow-
nie z wyrobem i1 wprowadzaniem do obrotu narkotykéw byta w Polsce
ustawa z dn. 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkomanii (Dz.U.
1985.4.15 ze zm.). Co ciekawe, posiadanie narkotykow na gruncie niniej-
szej regulacji bylo nielegalne, ale nie realizowato znamion czynu zabro-
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nionego. Jedyna sankcjg za posiadanie bez uprawnienia srodkéw odurza-
jacych i psychotropowych byto ich zniszczenie lub przejecie na rzecz
Skarbu Panstwa bez odszkodowania® (a wiec tylko sankcja administra-
cyjna). Ten akt prawny zostat uchylony ustawg z dn. 24 kwietnia 1997 .
0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. 2003.24.198 ze zm.).
Zwazywszy na 10, ze Polska po roku 1990 stata si¢ krajem tranzytowym
dla przemytnikéw narkotykéw?, a brakowalo instrumentéw prawnych
pozwalajacych na skuteczng walke z 6wczesnym rynkiem narkotykowym,
skryminalizowano posiadanie narkotykow. Wyjatek stanowit art. 48 ust.
4, w ktorym wylaczono karalno$¢ przy spehnieniu jednocze$nie dwoch
przestanek: 1) posiadania na wlasny uzytek; 2) w ilosci nieznacznej.
Przepis ten pozwalat dilerom na uniknigcie kary. Mimo ze w grudniu
2000 r. weszty w zycie zmiany derogujace niniejszy przepis, to na gruncie
wyktadni obecnie obowigzujacych norm czesto jest on przywotywany, bo
probuje sie wskazywac, iz celem ustawodawcy byto tylko 1 wylacznie
stworzenie warunkéw do walki z handlarzami narkotykéw, a nie karanie
konsumentéw narkotykow.

Z racji konieczno$ci dostosowania prawa polskiego do prawa Unii
Europejskiej, Sejm w dniu 29 lipca 2005 r. uchwalil nowg — obowigzujaca
obecnie — ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U.
2017.783 ze zm.; dalej: uopn), penalizujgcg w art. 62 posiadanie narkoty-
kow. Decyzja ramowa ustanawiajgca minimalne przepisy 0 znamionach
przestepstw 1 kar w dziedzinie nielegalnego handlu narkotykami3, na pod-
stawie ktorej wprowadzono zmiany w polskim porzadku prawnym, nie
obejmowata wymogu penalizacji posiadania narkotyku dla konsumpcji
wlasnej, ale posiadania w celu m.in. produkcji, wytwarzania, sprzedazy,
tranzytu narkotykow*.

! Ustawa z dn. 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkomanii (Dz.U.1985.4.15 ze
zm.), art. 13 ust. 3i 4.

2K. Krajewski, Polskie ustawodawstwo dotyczqce narkotykéw i narkomanii:
pomiedzy represjg a terapig, Poradnia Narkotykowa on-line, 2.02.2013,
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/polskie-ustawodawstwo-dotyczace-narkotykow-
i-narkomanii-pomiedzy-represja-a-terapia/, dostep 4.06.2016.

*Decyzja ramowa Rady 2004/757/WSiSW z dn. 25 pazdziernika 2004 r.
ustanawiajgca minimalne przepisy okreslajagce znamiona przestepstw i kar w dziedzinie
nielegalnego handlu narkotykami, Dz.U.UE.L.2004.335.8.

* Ibidem, art. 2 ust. 1 lit. ¢ oraz ust. 2.
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Celem badawczym niniejszej pracy bylo dokonanie analizy aktualnie
obowiazujacych norm polskiego prawa karnego oraz orzecznictwa sadow
powszechnych i Sadu Najwyzszego dotyczacych przestepstwa posiadania
narkotykow pod katem konieczno$ci wprowadzenia warto$ci granicznych.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w UOpn nie znajdziemy pojecia
»harkotyk”. Ustawa operuje pojeciem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoak-
tywnych czy prekursoréw. Na gruncie polskich przepisow karnych istotne
jest rozroznienie na $rodki odurzajace i substancje psychotropowe, przez
ktére rozumie si¢ wszystkie substancje pochodzenia naturalnego lub syn-
tetycznego dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy okreslone w wyka-
zach stanowigcych zatacznik nr 112 do uopn®.

Posiadanie narkotykdw to wystepek powszechny, formalny, trwaty,
ktory mozna popetni¢ tylko umyslnie w zamiarze bezposrednim lub
ewentualnym. Jest on $cigany z urzedu. Przedmiotem ochrony art. 62
i 62a jest zdrowie publiczne w aspekcie odnoszgcym si¢ zardwno do ca-
tego spoleczenstwa, jak 1 zdrowia poszczegdlnych jednostek (z racji po-
siadania na wiasny uzytek)’. Wedlug danych Polskiej Sieci Polityki
Narkotykowej co trzy minuty polska policja zatrzymuje osobe podejrzang
o posiadanie $rodkéw odurzajacych czy substancji psychotropowych’.

3. Posiadanie narkotykow z art. 62 i 62a uopn w orzecznictwie
Sadu Najwyzszego

Art. 62

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki odurzajace lub sub-
stancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢
srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, sprawca podle-
ga karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

® Na podstawie art. 4 pkt 25 i 26 uopn.

® Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dn. 4 listopada 2014 r., SK 55/13, Legalis.

" Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii autorstwa PSPN, Polska Sie¢
Polityki Narkotykowej, http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/nowelizacja-ustawy-
0-przeciwdzialaniu-narkomanii-autorstwa-pspn/, dostep 4.06.2016.
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Czy mozna skaza¢ z art. 62 uopn kogo$, kto w chwili zatrzymania za-
zywal $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe badz byt pod
wpltywem tychze $rodkow, skoro penalizowane jest posiadanie? Inaczej —
czy posiadaniem narkotykow jest takze ich konsumpcja badz skonsumo-
wanie? Otdz sg to kwestie sporne dla sadow powszechnych, jak roéwniez,
albo przede wszystkim, dla Sadu Najwyzszego (dalej SN).

Ponizej zostaty przedstawione dwa odmienne stanowiska SN 1 sagdow
powszechnych przed nowelizacja wprowadzajaca do uopn art. 62a.

3.1. Wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 21 stycznia 2009 r.8

Stan faktyczny: Oskarzony zostat na dyskotece poczgstowany przez nie-
zidentyfikowanego me¢zczyzng dwukrotnie ,,lufka” marihuany. Mezczy-
zna ten nabijal ,lufke”, ktora nastepnie obaj wypalali, przekazujac ja
sobie wzajemnie. Po powrocie do jednostki wojskowej, w ktorej oskarzo-
ny odbywat zasadnicza stuzbe, zostal poddany badaniu narkotestem.
Stwierdzono, ze znajduje si¢ w stanie po zazyciu Srodka odurzajacego.
Postawiono mu zarzut z art. 62 ust. 1 uopn, a nast¢pnie skazano za posia-
danie srodka odurzajacego wbrew przepisom uopn.

Wyrok zostat utrzymany w mocy przez Sad Apelacyjny. Wskutek kasa-
cji Prokuratora Generalnego SN uchylil wyrok i uniewinnit oskarzonego.

Gloéwng tezg omawianego wyroku jest nastepujace stwierdzenie:

Dysponowanie s$rodkiem odurzajacym lub substancjg psychotropowa
zwigzane z ich zazywaniem albo z zamiarem niezwlocznego zazycia
przez osob¢ dysponujacg nimi nie jest ich posiadaniem w rozumieniu
art. 62 ust. 1 ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoma-
nii (Dz.U. nr 179, poz. 1485 ze zm.)°.

Na gruncie niniejszego orzeczenia mozna bytoby uznac, iz samo zazywanie
narkotykow nie jest przez obowigzujace w Polsce przepisy prawa penali-
zowane ani wprost, ani poprzez przepisy zakazujace posiadania takich
srodkdw lub substancji. Sad Najwyzszy w uzasadnieniu wskazal miedzy
innymi, ze celem wprowadzenia zapisu art. 62 (ktory nie wylacza karalno-
$ci za posiadanie nieznacznej ilosci narkotykow 1 na wlasny uzytek, 0 czym
stanowit przytoczony juz art. 48 ust. 4 uopn z 1997 r.) bylo stworzenie wa-

¥ 11 KK 197/08, Legalis.
° Ibidem, teza 1.
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runkow prawnych do skutecznej walki z dilerami (ktorzy unikali odpowie-
dzialnosci karnej dzieki rozwigzaniu z art. 48 ust. 4 uopn z 1997 r.), a nie
karalno$¢ uzytkownikow narkotykéw. Dlatego tez stosujac wyktadnie ce-
lowosciows (i odwotujac sie do powyzszego stanu faktycznego), nie mozna
rowniez kara¢ osoby bedacej pod wptywem narkotykow.

Takze Sad Apelacyjny we Wroctawiu uznal, ze:

skoro zwazy sie, iz na podstawie przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. nr 179, poz. 1485) nie sa karalne
zachowania polegajace na uzywaniu §rodkoéw odurzajacych i substancji
psychotropowych, tym samym nie do pogodzenia z zasadami pragma-
tycznej interpretacji przepisOw prawa jest przyjecie, ze za karalne moze
by¢ uznane na podstawie art. 62 tej ustawy posiadanie tych $rodkow
trwajace w czasie ich zazywania®™.

Podobnie orzekt Sad Apelacyjny w Katowicach, ktory w wyroku z 2009 r.
zajal nastepujace stanowisko:

W polskim systemie prawa karnego nie jest karalne tez samo spozywa-
nie [...] narkotykdw, a co za tym idzie nie mozna uzna¢ kogo$ za spraw-
ce czynu z art. 62 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, gdy jest
wylaczng konsekwencjg wezesniejszego posiadania, a to ostatnie nieod-
parcie taczyto si¢ z zaspokojeniem wiasnych potrzeb konsumenta™.

Nie wszystkie sady jednak podziclaly przedstawione wyzej poglady SN.
Co ciekawe, sam SN wypowiedzial si¢ odmiennie w postanowieniu
z dn. 29 pazdziernika 2009 r. 12, Dlatego tez Pierwszy Prezes SN wnio-
skowat w dniu 22 pazdziernika 2010 r. o rozstrzygnigcie przez sktad
7 sedziow SN rozbiezno$ci w wyktadni prawa wystepujgcej W orzecznic-
twie (SN i sadéw powszechnych) w zakresie dotyczacym nastepujacego
zagadnienia prawnego:

Czy posiadanie $rodka odurzajgcego lub substancji psychotropowe;j

zwigzane z jego zazywaniem lub zamiarem zazycia (,,na wlasny uzy-
tek”) stanowi realizacj¢ znamion typu czynu zabronionego z art. 62

OWwyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dn. 28 grudnia 2006 r., Il AKa
347/06, Lex/el.

1Wwyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dn. 15 stycznia 2009 r., Il AKa
294/08, Lex/el.

121 KZP 22/09, OSNKW 2009/12/103.
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ustawy z dn. 21 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. nr 179, poz. 1485 ze zm.)?

3.2. Uchwata skfadu 7 sedziow Sadu Najwyzszego z dn. 27 stycznia 2011 r.
Sentencja niniejszej uchwaty brzmi nastgpujaco:

Posiadaniem $rodka odurzajacego lub substancji psychotropowej w ro-
zumieniu art. 62 ustawy z dn. 21 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu nar-
komanii (Dz.U. nr 179, poz. 1485 ze zm.) jest kazde wtadanie takim
srodkiem lub substancja, a wiec takze zwigzane z jego uzyciem lub za-
miarem uzycia®.
Posiadanie jest to stan faktyczny polegajacy na faktycznym wiadztwie,
przez ktére rozumie sie sama mozno$¢ wladania rzecza.'* ,Posiadanie”
oznacza $wiadome i faktyczne dysponowanie rzecza (swoja badz cudza),
niezalezne od czasu jego trwania, zatem chocby krotkotrwate, faktyczne
wladztwo nad narkotykiem pozostaje przestepne i karalne. O ile takie
rozumienie ,,posiadania” — jak zauwaza SN — nie budzi watpliwosci, to
problemem jest karalnos¢ ,,posiadania”, ,,dysponowania”, ,,dzierzenia”,
»rzymania” zwigzanego z zazyciem $rodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej.

Sad Najwyzszy w uzasadnieniu odwotat si¢ m.in. do wykladni syste-
mowej, wskazujac na kolejne przepisy uopn, w ktorych uregulowane zosta-
ty jedyne legalne przestanki posiadania — w art. 33 uopn ze wzgledu na cel
(przemystowy, medyczny, naukowy, leczenia zwierzat), a takze ze wzgledu
na podmiot i okolicznos$ci posiadania srodkéw odurzajacych 1 substancji
psychotropowych™. Kazde inne posiadanie jest sprzeczne z ustawa, a wigc
nielegalne.

Nalezy pamigtac, iz orzeczenia SN nie wigza formalnie sadow nizszej
instancji w zakresie ich wyktadni (chyba ze sg to uchwaty wpisane do ksie-
gi zasad prawnych, badz gdy sad odwolawczy zada pytanie prawne w kwe-
stii budzacej watpliwosci — wtedy poglad prawny wyrazony w uchwale SN
wigze sad w tej konkretnej sprawie; te przestanki nie dotycza niniejszej
uchwaly). Jednakze zadaniem SN jest m.in. ujednolicanie prawa, a wiec

13| KzP 24110, Legalis.

T Srogosz, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Komentarz, C. H. Beck,
Warszawa 2008, komentarz do art. 54 uopn, nb 4.

15 Zob. art. 34 ust. 1 i art. 42 uopn.
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niewatpliwie podjecie uchwaty dotyczacej danego spornego zagadnienia
prawnego ma duze znaczenie dla doktryny. Poglad wyrazony w omawianej
uchwale jest wiodgcy w orzecznictwie sagdéw powszechnych.

Ponadto SN w postanowieniu z dn. 8 kwietnia 2014 r. uznal, Zze na
gruncie prawa karnego znami¢ czasownikowe ,,posiada” nie moze by¢
utozsamiane z posiadaniem w rozumieniu cywilnoprawnym, ma ono bo-
wiem znaczenie potoczne (,,mie¢”)*®.

Na mocy art. 1 pkt 15 ustawy z dn. 1 kwietnia 2011 r. 0 zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U. 2011.117.678) zostat wprowadzony (wszedt w zycie z dniem
9 grudnia 2011 r.) art. 62a, w ponizszym brzmieniu:

Art. 62a

Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w art. 62 ust. 1 lub 3, sa
srodki odurzajace lub substancje psychotropowe w ilosci nieznacznej,
przeznaczone na wlasny uzytek sprawcy, postgpowanie mozna umo-
rzy¢ rowniez przed wydaniem postanowienia o wszczeciu $ledztwa lub
dochodzenia, jezeli orzeczenie wobec sprawcy kary byloby niecelowe
ze wzgledu na okolicznoS$ci popelnienia czynu, a takze stopien jego
spolecznej szkodliwosci [podkr. O.R.].

Nalezy zaznaczy¢, ze art. 62a uopn okresla samoistng podstawe (fakulta-
tywnego) umorzenia postgpowania, nie odsytajac do art. 17 § 1 Kodeksu
postepowania karnego®’, w ktorym zostat wskazany katalog negatywnych
przestanek umorzenia postgpowania karnego. Instytucja uregulowana
W tym przepisie moze mie¢ zastosowanie jedynie do czynow przestep-
nych okreslonych w art. 62 ust. 1 lub 3 uopn. Wskazane powyzsze trzy
przestanki procesowe powinny by¢ spetnione jednoczesnie, dlatego — jak
stusznie zauwaza C. Kakol — ze wzglgedu na problem udowodnienia po-
siadania na wlasny uzytek nalezy przyjac, iz jezeli zostala ujawniona nie-
znaczna ilo$¢ narkotyku, to jest ona przeznaczona na konsumpcje dla
siebie.*® Jednak niniejsze domniemanie nie ma charakteru bezwzglednego

%111 KK 88/14, Legalis.

Y Ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r., Kodeks postepowania karnego (tekst jedn.
Dz.U. 2017.1904 ze zm).

8 C. Kakol, Nieznaczna ilo$¢, znaczny problem, Rzeczpospolita PCD 2012,
16 kwietnia.
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1 moze by¢ w kazdej chwili obalone™. W rezultacie umorzenia postepo-
wania na podstawie art. 62a uopn posiadany narkotyk powinien ulec
przepadkowi zgodnie z art. 70 ust. 2 uopn®.

Co do drugiej przestanki, mozna zauwazy¢, ze ustawodawca odstapit
ostatecznie od zdefiniowania pojecia ,,nieznacznej ilosci $rodka odurzajg-
cego lub substancji psychotropowej”, a w zamian przyjat znami¢ ocenne.
W interpretacji ,,nieznacznej ilosci” pomocny niewatpliwie moze by¢ wy-
rok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dn. 4 pazdziernika 2000 r.,
Il Aka 161/00 (wydany w mys$l obowigzujgcego 6wczesnie art. 48 ust. 4
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 1997 r.), ktory brzmi nastepujaco:

Nieznaczna ilos¢ narkotyku to ilos¢ niewielka, odpowiadajaca doraznym
potrzebom uzaleznionego, tj. odczuwanemu wspotczesnie glodowi nar-
kotycznemu, jedna, dwie porcje, lecz nie ilo$¢ od tego wieksza, chocby
zgromadzono ja w przewidywaniu przysztych potrzeb. Ustawodawca nie
uznal bezkarno$ci gromadzenia dowolnych ilosci narkotykow ,,na wia-
sny uzytek”, lecz jedynie posiadanie ich w tym celu ,,w ilo$ci nieznacz-
nej”, ustalajac koniunkcje obu tych przestanek®.

A. Muszynska 1 K. Lucarz stojg na stanowisku, ze skoro posiadanie nar-
kotyku identyfikuje si¢ z reguty juz z jedna jego porcja pozwalajaca na
odurzenie cztowieka, to trzeba uznac¢, ze ,,nieznaczng iloscig” bedzie ta,
ktéra stanowi mnoznik owej jednorazowej dawki przez dzienne spozycie
wynikajgce z charakteru uzywania danego $rodka odurzajgcego lub sub-
stancji psychotropowej przez sprawce czynu zabronionego?.

Zaréwno posiadanie srodkow odurzajacych lub substancji psychotro-
powych w ilosciach nieznacznych i w celu udzielenia ich innym osobom,
jak i posiadanie ich w ilo$ciach wigkszych niz nieznaczne i na wlasny uzy-
tek bedg poza granicami dyspozycji normy art. 62a uopn i uniemozliwiaja
umorzenie postepowania na podstawie niniejszego przepisu prawnego?.

Y K. Krajewski, Wytyczne dotyczqce stosowania art. 62 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii — posiadanie narkotykéw, http://politykanarkotykowa.pl/sites/default/files/
wartosci_graniczne_krajewsk_2b_2a.pdf, dostep 14.11.2015.

20 C. Kakol, op. cit.

2! Legalis.

2270b. A. Muszynska, K. Lucarz, Umorzenie postepowania karnego wedtug
art. 62a ustawy z 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii, ,,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” 2016, 2, Legalis i przytoczona tam literatura.

% |bidem, s. 7.
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Ponadto przy podjeciu decyzji o umorzeniu postgpowania nalezy
rozwazy¢ kwesti¢ niecelowo$ci wymierzenia sprawcy kary ze wzgledu na
okolicznosci popetnienia czynu 1 stopien jego szkodliwosci spotecznej
oceniany przez pryzmat art. 115 § 2 Kodeksu karnego?, dlatego sad be-
dzie brat pod uwage m.in. dotychczasowg karalno$¢ sprawcy, opini¢ $ro-
dowiskowa, motywacje sprawcy, okolicznosci osobiste  osoby
zatrzymanej, a wiec jej wiek, doswiadczenie zyciowe, wyksztalcenie,
uzaleznienie od narkotykOw, rodzaj posiadanego narkotyku itp. Dla przy-
jecia niecelowos$ci orzeczenia wobec sprawcy kary stopien spotecznej
szkodliwosci czynu musi by¢ wyzszy niz znikomy?®.

Po analizie orzecznictwa nalezy stwierdzi¢, iz sagdy powszechne i SN
W przewazajacym stopniu stoja na stanowisku, ze karalne jest kazde wia-
danie narkotykami, bez wzgledu na cel, dla jakiego miatoby one by¢
przeznaczone, a wigc takze zwigzane z ich uzyciem lub zamiarem uzy-
cia®®. Jednakze wlasciwym byloby skorygowanie tej tezy na taka, ze kaz-
de posiadanie narkotykow jest przestgpstwem, ale nie kazde musi by¢
karalne — jak posiadanie na wlasny uzytek nieznacznej ilosci narkotykow,
w sytuacji gdy orzeczenie wobec sprawcy kary byloby niecelowe ze
wzgledu na okolicznosci popetnienia czynu, a takze stopien jego spolecz-
nej szkodliwosci (art. 62a uopn).

4. ,Znacznailos¢” z art. 62 ust. 2 uopn w orzecznictwie

Roéznice w wyktadni pojecia ,,znacznej ilo$ci” warunkujacej zastosowanie
surowszej sankcji karnej wobec posiadajgcego narkotyki sg diametralne.
Po analizie orzecznictwa mozna zauwazy¢, iz istniejg trzy stanowiska
interpretacji niniejszej clausula generalis:

1) uwzgledniajace tylko kryterium iloSciowe (ile narkotykdw posia-
dano);

2 Ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz.U. 88.553 ze zm.).

2 7Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Poznaniu z dn. 23 lutego 2017 r,
Il Aka 247/16, Legalis.

26 Zob. m.in. postanowienia SN: z dn. 27 marca 2013 r., 11l KK 423/12, Legalis;
zdn. 1 marca 2013 r., V KK 425/12, Legalis; wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu
z dn. 26 wrze$nia 2012 ., 11 AKa 261/12, Legalis.
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2) uwzgledniajace obok kryterium ilosciowego kryterium jako$ciowe
(ilo$¢ i rodzaj posiadanego narkotyku);

3) uwzgledniajace kryterium ilosSciowo-jakosciowe, a takze majace na
uwadze cel przeznaczenia posiadanego srodka m.in. na wlasne potrzeby
albo w celu dalszej odsprzeda2y27.

Przy zastosowaniu tylko wyktadni literalnej wtasciwe by bylo przyje-
cie stanowiska uwzgledniajacego kryterium ilosciowe — na co wskazywat
SN w wyroku z 1999 r..

Typ kwalifikowany poprzez znami¢ ,,znacznej ilosci” zostat jednakze
utworzony przy zastosowaniu wytgcznie kryterium iloSciowego, bez
mozliwo$ci uwzglednienia nadto rodzaju wprowadzonego do obrotu
srodka [...] [zatem] postuzenie si¢ kryterium jako$ciowym w odniesie-
niu dozsznamienia »zhaczna ilo§¢” byloby przejawem wyktadni contra
legem®”.

Tego samego zdania byt rowniez Sad Apelacyjny w Krakowie®, jednakze
poglad ten jest niewystarczajacy i stanowi odosobnienie na gruncie obec-
nego orzecznictwa.

W przewazajacej mierze sady sa zdania, iz wlasciwym jest stosowanie
obok kryterium ilosciowego rowniez kryterium jako$ciowego. Sad Naj-
wyzszy niezmiennie stoi na stanowisku, iz wielko$¢ dawki, porcji czy tez
»dziatki” dla jednej osoby uzaleznionej jest zalezna od rodzaju danego
srodka odurzajacego badz substancji psychotropowej, wigec miarg ,,znacz-
nosci” jest stosunek ilosci okreslonych srodkow do potrzeb jednego czto-
wieka uzaleznionego od tych $rodkow. ,,Znaczna ilos¢” to taka, ktora
mogtaby zaspokoi¢ tego rodzaju potrzeby co najmniej kilkudziesigciu
0s6b uzaleznionych®. Sad Apelacyjny w Lublinie w swoim wyroku
stwierdzil, ze:

’

2" A. Malasinska-Nagérny, Pojecie , znacznej ilosci’
»Prokuratura i Prawo” 2013, 11, s. 160.

8 Wyrok SN z dn. 17 czerwca 1999 r., IV KKN 813/98, Lex/el.

29 Zob. postanowienie Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dn. 8 pazdziernika 2014 r.,
Il AKz 373/14, Legalis czy wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dn. 8 listopada
2013 r., 11 AKa 220/13, Legalis.

%0 Zob. wyroki SN: z dn. 1 marca 2006 r., Il KK 47/05, OSNKW 2006/6/57;
z dn. 11 pazdziernika 2017 r., Il KK 73/17, Legalis; postanowienia SN: z dn. 1 lutego
2007 r., 11l KK 257/06, R-OSNKW 2007, poz. 339; z dn. 7 lutego 2007 r., 11l KK 245/06,
R-OSNKW 2007, poz. 387; wyroki: z dn. 10 czerwca 2008 r., | KZP 10/09, OSNKW

srodkow odurzajgcych,



Przestepstwo posiadania narkotykow w polskim prawie karnym... 87

przy ocenie, czy ilo$¢ srodkow odurzajacych lub substancji psychotro-
powych jest znaczna, nalezy mie¢ na uwadze nie tylko mas¢ wagowa
(miligramy, gramy, kilogramy itp.) lecz rowniez rodzaj narkotykow
(twarde, migkkie) i ich szkodliwo$¢ dla organizmu cztowieka oraz liczbe
porcji, ktére mozna z niego sporzadzi¢, a tym samym liczb¢ osob, ktora
moze byé jednorazowo odurzona tym $rodkiem™".

Podobnie Sad Apelacyjny w Gdansku uznat w wyroku z grudnia 2012 r.,
ze prawidtowa wykladnia pojecia ,,znacznej ilosci” powinna uwzgledniaé
rownoczesnie elementy ilosciowe (wage posiadanego $rodka lub substan-
cji), jak i jako$ciowe narkotyku (jego stopien toksycznosci)®.

Stanowisko uwzgledniajgce kryterium ilosciowo-jakosciowe, a takze
majace na uwadze cel przeznaczenia posiadanego $rodka m.in. na wlasne
potrzeby albo w celu dalszej odsprzedazy zostalo wyrazone w wyroku
m.in. Sadu Apelacyjnego w Warszawie w 2000 r.** czy Sadu Apelacyjne-
go w Biatymstoku w 2012 1.3 Jednakze SN wyraza dezaprobate dla sto-
sowania kryterium celu przeznaczenia dla interpretacji ,,znacznej ilosci”,
gdyz nie ma ono zwigzku z niniejszg klauzulg generalng, zatem nie ma
znaczenia, czy kto$ posiada znaczng ilo$¢ narkotykow dla siebie, czy chce
przekaza¢ je osobom trzecim odptatnie badz nie.

Uzycie kryterium ilo$ciowo-jakosciowego wydaje si¢ wilasciwe, bo
w przypadku omawianego pojecia nalezy wyjs¢ poza wyktadnie¢ jezyko-
wa — stosujac wyktadni¢ funkcjonalng, ktéra uwzglednia kontekst spo-
teczny 1 ekonomiczny. Na podstawie wagi i rodzaju $srodka winno si¢
oceni¢ ilo$¢ mozliwych do uzyskania porcji do jednorazowego uzycia
I rozpatrzy¢, czy wystarczy ona do jednorazowego odurzenia si¢ co naj-
mniej kilkudziesieciu 0sob — kierujac sie orzecznictwem SN*°. Sady sa
podzielone jednak co do liczby oséb, ktorym dana ilo§¢ wystarczyltaby do

2009/10/84, 111 KK 30/08, ,,Prokuratura i Prawo” 2008, 12, poz. 18.

31 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dn. 14 lutego 2006 r., Il AKa 14/06,
Lex/el.

%2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dn. 19 grudnia 2012 r., Il AKa 430/12,
KZS 2013/3/94.

% Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dn. 18 kwietnia 2000 ., 1| AKa 22/00,
OSA 2001/2/8.

3 Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z dn. 9 sierpnia 2012 r., Il AKa
140/12, OSA 2013/3/59-68.

% A. Malasinska-Nagérny, op. cit., s. 166.
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odurzenia si¢: Sad Apelacyjny w Krakowie w wyroku z dn. 1 lutego 2011 r.
wyrazil poglad, Ze znaczna ilo§¢ $rodka odurzajacego to taka ilos¢, ktora
wystarczy do odurzenia jednorazowo kilkudziesigciu tysigcy 0sob, bo typ
kwalifikowany przestgpstwa posiadania narkotykéw dotyczy¢ powinien
sytuacji zwiazanych z obrotem hurtowym>®; Sad Apelacyjny we Wroclawiu
orzekt, ze ,,znaczng ilo$cig” srodkow odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych w rozumieniu uopn jest ilo$¢, ktéra pozwala na sporzadzenie co
najmniej Kilkuset jednorazowych porcji, mogacych odurzy¢ co najmniej
kilkaset 0s6b*”; Sad Okregowy w Kielcach stwierdzit w swoim wyroku, ze
»Znaczna ilo$¢ narkotyku to taka, ktéra wystarcza na odurzenie kilku tysig-
cy 0s6b”%. Autorka uwaza za stuszng interpretacje stosowang przez kra-
kowskie sady, ze wzgledu na objecie wickszej liczby przestepstw regulacja
z art. 62 8 1 uopn. Typ kwalifikowany przestepstwa z art. 62 § 2 uopn do-
tyczylby posiadania ilosci ,,wyjatkowej”, znacznej, czyli hurtowej, a wiec
wystarczajacej do jednorazowego odurzenia kilkudziesieciu tysigcy osob
ilosci. Nalezy jednak wskaza¢, ze SN w wyroku z dn. 21 lutego 2018 .
stangt na stanowisku, iz brak jest podstaw do twierdzenia, ze dopiero ilo$¢
narkotyku pozwalajaca na jednorazowe odurzenie kilkudziesigciu tysigcy
osob jest iloscig znaczng 1 spetnia kryterium kwalifikujace przestgpstwa
z art. 62 ust. 2 uopn™.

Typ podstawowy przestepstwa posiadania narkotykow zagrozony jest
sankcja do 3 lat pozbawienia wolnosci, a za przestgpstwo posiadania nar-
kotykow w ilo$ci znacznej — sankcjg od roku do nawet 10 lat pozbawienia
wolnosci. Dlatego uznanie przez sad posiadanej ilosci danej substancji za
znaczng jest tak wazne. Poniewaz wykladnia tego pojecia budzita wiele
watpliwosci, Sad Rejonowy dla Krakowa-Kowodrzy zwroécit si¢ do Try-
bunatu Konstytucyjnego z pytaniem, czy artykuly 62 ust. 2 i 56 ust. 3 uopn

% Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie z dn. 1 lutego 2011 r. Il AKa 142/10, KZS
2011/6/52, podobne zostalo wyrazone w m.in. wyroku SA w Krakowie
z dn. 25 pazdziernika 2006 r., Il AKa 205/06, Lex/el; wyroku SA w Krakowie
z dn. 30 maja 2007 r., Il AKa 85/07, Lex/el.

¥ Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dn. 20 lutego 2008r., Il AKa 10/08,
Lex/el.

% Wyrok Sadu Okregowego w Kielcach z dn. 24 wrzeénia 2013 r., IX Ka 742/13,
Legalis.

%9 Zob. V KK 309/17, Legalis.
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w zakresie, w jakim wprowadzajg niedookreslone znami¢ ,,znacznej ilo-
$ci” wymienionych tam substancji bez odniesienia do jakichkolwiek kryte-
riow pozwalajacych na ustalenie tej ilosci, sg zgodne z art. 2 w zwiazku
zart. 31ust. 3 Konstytucji RP. Trybunal zajal si¢ ta sprawa
14 lutego 2012 r. i orzekt, ze taki niedookreslony zwrot zostal zastosowany
celowo przez ustawodawce i pozostawia swobode sedziom™.

5. Kwalifikacja czynu posiadania narkotykow jako wypadku
mniejszej wagi

W wypadku mniejszej wagi (posiadania wbrew ustawie srodkow odu-
rzajacych badz substancji psychotropowych) sprawca podlega nizszej
sankcji — grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wol-
no$ci do roku oraz przy spetnieniu przestanek z art. 62a UOpPn ma szans¢
na umorzenie postgpowania réwniez przed wydaniem postanowienia
0 wszczeciu Sledztwa lub dochodzenia.

Zatem jakie sg przestanki do zakwalifikowania przest¢pstwa posiada-
nia narkotykow jako wypadku mniejszej wagi?

5.1. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dn. 23 pazdziernika 2012 r.

O uznaniu konkretnego czynu zabronionego za wypadek mniejszej wagi
decyduje catoSciowa ocena jego spotecznej szkodliwos$ci, co w praktyce
odnosi si¢ do kryterium ilo$ciowego i jakosciowego posiadanego $rod-
ka. Miarg ,,znaczno$ci” tych $rodkéw jest ich masa wagowa, rodzaj,
przeznaczenie i warto$é rynkowa®.

5.2. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dn. 7 listopada 2014 .

Ocena, czy czyn polegajacy na posiadaniu narkotykow stanowi wypadek
mniejszej wagi, nie jest determinowana wylacznie albo przede wszyst-
kim iloscig posiadanego przez sprawce narkotyku. O przyjeciu typu
uprzywilejowanego przedmiotowego przestepstwa decyduje przeciez
ocena calo$ci przestanek dotyczacych zaro6wno strony przedmiotowej,
jak i podmiotowej czynu, ktoére musza jednoznacznie wskazywac, iz je-
go spoteczna szkodliwos¢ ksztattuje si¢ ponizej stopnia, ktory uzasadnia

0 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dn. 14 lutego 2012 r., P 20/10, Lex/el.
“U11 AKa 181/12, Lexel.
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reakcj¢ prawnokarng w skali zagrozenia przewidzianego w przepisie ty-

pu podstawowego™®.

5.3. Wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 24 kwietnia 2002 r.

O kwalifikacji prawnej czynu jako ,,wypadku mniejszej wagi” (uprzywi-
lejowanego typu przestgpstwa) nie decyduje ani dotychczasowa nieka-
ralnos¢ oskarzonych, ani dobra opinia w miejscu zamieszkania, ani
jakiekolwiek inne okoliczno$ci majgce wplyw na wymiar kary, lecz wy-

lacznie rodzaj i natezenie przedmiotowych oraz podmiotowych znamion

czynu®.

Zatem podstawowym Kkryterium oceny wypadku mniejszej wagi jest sto-
pien spotecznej szkodliwo$ci czynu rozpatrywany przez pryzmat
art. 115 8 2 kodeksu karnego, a wigc rodzaj i charakter naruszonego do-
bra, rozmiary wyrzadzonej lub grozacej szkody, sposob i okolicznosci
popehienia czynu, waga naruszonych przez sprawce obowigzkow, jak
réwniez stopien zawinienia, motywacja i cel dziatania. Kluczowym deter-
minantem bedzie 1lo$¢ 1 rodzaj posiadanego narkotyku (zazwyczaj sady
uznaja za posiadanie nie wigcej niz 1 czy 2 dziatek narkotyku, a wigc np.
1glub 2g marihuany, od 0,1g do 0,2g amfetaminy czy od 1do
2 tabletek ecstasy™®). Uznanie przestepstwa za wypadek mniejszej wagi
daje mozliwo$¢ umorzenia postepowania (na mocy art. 62a uopn) badz
uniknigcia kary pozbawienia wolnosci, jezeli osoba byla karana wczesniej
za takie samo przestepstwo badz podobne.

6. Posiadanie srodkéw odurzajacych lub substancji psycho-
tropowych jako czyn wspétukarany wobec innych przestepstw
okreslonych w uopn

Posiadanie $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, ktére
taczy si¢ z przestepstwami okreslonymi w art. 55 (przywéz, wywoz, na-

211 AKa 203/14, Lex/el. Zob. takze wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku
z dn. 23 czerwca 2016 r., Il AKa 87/16, Legalis.

11 KKN 193/00, Lex/el.

* M. Stelmaszczyk, Kiedy posiadanie narkotyku bedzie przestepstwem mniejszej
wagi?, http://www.infor.pl/prawo/prawo-karne/przestepstwa-narkotykowe/302352,Kiedy
-posiadanie-narkotyku-bedzie-przestepstwem-mniejszej-wagi.html, dostep 14.11.2015.


http://www.infor.pl/prawo/prawo-karne/przestepstwa-narkotykowe/302352,Kiedy-posiadanie-narkotyku-bedzie-przestepstwem-mniejszej-wagi.html
http://www.infor.pl/prawo/prawo-karne/przestepstwa-narkotykowe/302352,Kiedy-posiadanie-narkotyku-bedzie-przestepstwem-mniejszej-wagi.html
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bycie, przewdz), art. 56 (nielegalny obrét), art. 58 (udzielanie $rodka,
naktanianie), art. 59 (udzielanie $rodka, naktanianie w celu osiggnigcia
korzys$ci majatkowej) z uopn, nie podlega odrebnemu ukaraniu 1 stanowi
czyn wspotukarany nastepczy, jezeli zachowana jest wiez czasowa i Sytu-
acyjna z przestepstwem gtéwnym™®. Jest to tak zwany pozorny zbieg
przestepstw, czyli wielo§¢ zachowan prowadzi do przyjecia tylko jednego
czynu zabronionego 1 przestepstwa (regulacja szczego6lng). Nie mozna
bowiem np. przewozi¢ lub udziela¢ srodka odurzajacego, ktorego si¢ nie
posiadato. Czynem wspotukaranym nastepczym bedzie wigc posiadanie
srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych powstatych
w wyniku ich wytworzenia czy przetworzenia (art. 53 uopn)“.

Z kolei z sytuacja odmienng — realnym zbiegiem przestepstw (wymie-
rza si¢ osobne kary za kazde z przestgpstw) — bedziemy mie¢ do czynie-
nia m.in. w chwili, gdy posiada si¢ narkotyki z zamiarem dalszej ich
odsprzedazy, a wcze$niej juz udzielano substancji psychoaktywnych badz
srodkéw psychoaktywnych innym osobom*’, dysponuje sie¢ narkotykiem
po zakupie 1 po przemieszczeniu go przez granicq48. Nietrudno zgodzi¢
sig, ze

uznanie posiadania substancji badz za wspotukarany czyn uprzedni czy
nastepczy, badz za — pozostajacy w zbiegu realnym — odrgbny czyn za-
broniony, uzaleznione jest wszak od realiow konkretnej sprawy. Stanowi
ono zagadnienie tyczace si¢ ocen i konstrukcji prawnych, na ktdrej to
plaszczyznie konieczne jest przeanalizowanie wzajemnego stosunku kil-
ku zachowan, wyczerpujacych dyspozycj¢ okre§lonych przepiséw usta-
wy (czy wystepuje pomigdzy nimi $cista wigz o charakterze ,,srodka do
celu”, tworzaca zwartg cato$¢ zachowania si¢ sprawcy) i zestawienie
stopnia ich spoteczne;j szkodliwosci®.

*® Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dn. 27 marca 2015 r., 11 AKa
59/15, Lex/el.

T, Srogosz, op. cit., s. 432-433.

" Zob. wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dn. 1 kwietnia 2004 r., 1| AKa 25/04,
Legalis; wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dn. 25 pazdziernika 2012 r., I AKa
222/12, Lex/el; wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dn. 23 lutego 2006 r., Il AKa
19/06, Lex/el.

* Wyrok Sadu Apelacyjnego w Szczecinie z dn. 22 lipca 2010 r., 1l AKa 118/10,
KZS 2011/7-8/84.

9 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie z dn. 13 marca 2007 r., Il AKa 28/07, Lex/el.
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7. Zakonczenie

Kryminalizacja posiadania narkotykow nie przeciwdziala problemowi
uzaleznien. W rzeczywistos$ci karane sg osoby uzaleznione, chore, ktére na
gruncie obowigzujacej ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sg przestep-
cami. Ich osadzenie w wigzieniu znacznie obcigza budzet panstwa — tak
samo jak wczesniejsze koszty postgpowania przygotowawczedo i sagdowe-
go. Brak definicji legalnej ,,nieznacznej ilosci” i ,,znacznej ilosci” narko-
tyku stwarza ryzyko zrdznicowania kryteriow podejmowania decyzji, co
Z kolei stanowi problem z punktu przestrzegania zasady rownosci wobec
prawa. Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest wprowadzenie tabel wyzna-
czajacych granice ilosci wagowej danego narkotyku, po przekroczeniu
ktorej podejmowane bylyby przez organy $cigania odpowiednie dziatania.
Takie rozwigzanie sprawdzilo si¢ juz w Belgii, Czechach, Niemczech,
Grecji, Hiszpanii, Wloszech, na Cyprze, Litwie, Wegrzech, w Holandii
czy Portugalii. Tabele graniczne moglyby zosta¢ opracowane przez grupe
ekspertéw zajmujacych si¢ badaniem dziatania substancji psychoaktyw-
nych i $rodkéw odurzajacych, lekarzy, toksykologdw, prokuratorOw czy
przez osoby uzaleznione. Propozycj¢ swoich tabel przedstawili m.in. prof.
K. Krajewski W Wytyczne dotyczgce stosowania art. 62 ustawy o przeciw-
dzialaniu narkomanii — posiadanie narkotykéw®® czy M. Klinowski
W Granice odpowiedzialnosci za posiadanie narkotykéw®". Dane wartoéci
stanowityby domniemanie, iz w danym przypadku mozemy mie¢ do czy-
nienia z posiadaniem narkotykow na wtasny uzytek. Organy stosujace pra-
wo miatyby jasne kryteria do postawienia odpowiedniego zarzutu z art. 62
uopn €zy umorzenia postepowania w mysl art. 62a uopn, bo bytaby dopre-
cyzowana przestanka znacznej lub nieznacznej ilosci. Pozostate okoliczno-
$ci nadal bytyby oceniane przez sad. Tabele mogtyby zosta¢ ujete w formie
zalacznika do ustawy lub rozporzadzenia (ze wzgledu na tatwos$¢ wprowa-
dzania zmian w ,,dopuszczalnych” ilo$ciach czy wpisywania nowych sub-
stancji). Taki maly, ale jakze potrzebny krok w strong nie tyle liberalizacji

0 K. Krajewski, Wtyczne dotyczqce stosowania art. 62 ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii — posiadanie narkotykéw, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
http://politykanarkotykowa.pl/sites/default/files/wartosci_graniczne_krajewsk_2b_2a.pdf,
dostep 14.11.2015.

°! Prokuratura i Prawo” 2011, 3.


http://politykanarkotykowa.pl/sites/default/files/wartosci_graniczne_krajewsk_2b_2a.pdf
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polskiego prawa narkotykowego, ile doprecyzowania go w kwestii posia-
dania nieznacznej ilosci narkotykéw (przy spetieniu pozostatych przesta-
nek z art. 62a uopn) przyniéstby same korzysci — dla budzetu panstwa,
organdw $cigania, sadow i przede wszystkim obywateli.
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Alkohol - francuski narkotyk narodowy.
Polityka alkoholowa na przykfadzie Francji

1. Streszczenie

W wielu spoteczenstwach napoje alkoholowe sg czgécig obrzadkéw i rytuatow
religijnych oraz towarzysza obchodom $wigt. Domniemywa¢ wigc mozna, ze
wokot alkoholu wytworzyty si¢ specyficzne normy spoteczne, ktére wyznaczajg
niepisane reguly jego spozywania. Przykladem panstwa, w ktorym alkohol trak-
tuje sie jako cze$¢ kultury narodowej, jest Francja. W niniejszym artykule posta-
wiono teze, ze szczegbdlna pozycja alkoholu we francuskiej tradycji wplywa na
ksztalt zwigzanej z nim polityki. Polityka alkoholowa w panstwie francuskim
opiera si¢ na walce z uzaleznieniem poprzez promocj¢ i reklam¢ wina. W artyku-
le przedstawiono dane statystyczne na temat spozycia alkoholu we Francji, wska-
zujac, jakie trunki i w jakiej iloSci sg tam spozywane, po czym przesledzono
histori¢ francuskich regulacji prawnych dotyczacych spozywania alkoholu,
a takze sposob ksztaltowania francuskiej polityki alkoholowej. W dalszej czgsci
omowiono reguty tzw. savoir-boire, czyli zasady wyznaczajace, ,,jak dobrze pic¢”.

Stowa kluczowe: alkohol, Francja, polityka alkoholowa, savoir-boire.

2. Wstep

W wielu miejscach alkohol silnie powigzany jest z tradycjami narodo-
wymi przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Jak wskazywatl Ludovic
Gaussot, w sferze symbolicznej funkcjonuja rdwniez niepisane kryteria
dobrego picia” (franc. savoir-boire)!. Wytworzyly sie pewnego rodzaju
normy kulturowe wyznaczajace, ,jak dobrze pi¢”, tak samo jak kiedys$
wyznaczano, ,,jak dobrze je$¢”. Alkohol stawia nas w ambiwalentnej sy-

L. Gaussot, Les représentations de I’alcoolisme et la construction sociale du ,,bien
boire”. ,,Sciences sociales et santé” 1998, 16(1), s. 5-42.
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tuacji: mamy prawo go spozywac, ale nie w duzych ilo$ciach. Jednym
Z przyktadow panstw, w ktorych alkohol jest silnie zakorzeniony w trady-
cji narodowej, jest Francja. Postawi¢ mozna teze, ze alkohol we Francji
traktowany jest jako cze$¢ kultury 1 dziedzictwa narodowego, co w szcze-
g6lny sposdb wptywa na jego konsumpcje oraz polityke z nim zwigzang.
Jak postaram si¢ wykazaé, Francja to kraj, w ktorym — paradoksalnie —
z alkoholizmem walczy sie poprzez promocje i reklame wina.
Problematyka jest oryginalna, gdyz wydaje si¢, ze dotychczas nie byla
wystarczajaco dobrze omowiona w polskiej literaturze. Wigkszo$¢ prac
W Polsce porusza tematyke alkoholizmu i skrajnych zachowan po spozy-
ciu alkoholu. Jednak alkohol jest obecny w zyciu niemal kazdego czio-
wieka; zardbwno pod postacig zakazow (np. ze wzgledow religijnych), jak
rébwniez nakazéw (np. w tradycyjnym prawostawnym obrzadku mszal-
nym). Konfrontujemy si¢ wigc z pytaniem: jak zapobiega¢ nadmiernemu
spozywaniu alkoholu? Jak reklamowac¢ zdrowie, jak przeprowadza¢ mar-
keting alkoholowy? Aby skloni¢ czytelnika do refleksji, postaram si¢ prze-
sledzi¢ histori¢ alkoholu i1 polityki alkoholowej na przyktadzie Francji.

3. Dane empiryczne

Alkohol jest narkotykiem legalnym, co utatwia w znakomitej wigkszosci
przygotowanie informacji z nim zwiazanych. Analiza danych empirycz-
nych pozwala zorientowa¢ si¢ w skali zjawiska, jakim jest spozywanie
alkoholu, oraz w jego wymiarach. Wedlug badan przeprowadzonych
w 2014 r. przez francuski Narodowy Instytut Prewencji i Edukacji
w Dziedzinie Zdrowia (franc. Institut national de prévention et
d'éducation pour la santé, INPES) 86,4% Francuzow miedzy 12. a 75.
rokiem zycia deklarowalo, ze spozylo alkohol przynajmniej raz podczas
minionego roku®. Z drugiej strony w 2010 r. 12,5% przebadanych Fran-
cuzéw w wieku od 18 do 75 lat przyznato, ze nigdy w zyciu nie prébowa-
to napoju alkoholowegoa. Jak wida¢, wigkszos$¢ przebadanych osob miata

2 J-B. Richard i in., La consommation d’alcool en France en 2014, Institut national
de prévention et d'éducation pour la santé, Saint-Denis 2014.

*F. Beck i in., Les niveaux d’usage des drogues en France en 2010, exploitation des
données du Barometre santé 2010, Paryz 2011.
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kontakt z tg substancja. W roku 1980 ponad potowa dorostych oséb we
Francji prawie codziennie spozywata alkohol. Aktualnie (tj. w roku 2015)
liczba ta spadta do 17%, jednak wcigz okoto 10% populacji ma staty pro-
blem alkoholowy. Dane przedstawione przez INPES wskazuja, ze
31% oso6b spozywajacych alkohol we Francji narazonych jest na uzalez-
nienie od tej substancji. Wedtug badan francuskiego Ministerstwa Zdro-
wia® 13% Francuzéw spozywa alkohol codziennie®. Srednia ilo$¢
spozywanego alkoholu to 2,6 porcji®. Warto wspomnie¢, ze w samej
Francji alkohol jest przyczyng 75 tysiecy zgondw rocznie, zarOwno wsku-
tek bezposredniego wptywu na stan zdrowotny spozywajacej go 0soby,
jak i w konsekwencji wypadkow powodowanych ,,pod wptywem”.
Godnym uwagi jest fakt, ze przewaznie mezczyzni spozywaja wigcej
alkoholu niz kobiety. Podczas gdy w 2014 r. we Francji przynajmniej jed-
norazowe spozycie alkoholu w ciggu minionego roku deklarowalo prawie
90% mezczyzn, wsrod kobiet odsetek ten wynosit pie¢ punktow procen-
towych mniej (INPES). To samo badanie wykazuje, Zze m¢zczyzni prefe-
ruja alkohole mocniejsze, pija je rowniez w wiekszych ilosciach niz
kobiety. Wsréd przebadanych mezczyzn 15% deklarowato codzienne
spozycie alkoholu; wsrod kobiet ten odsetek byt trzykrotnie nizszy — wy-
nosit 5%. Wida¢ wiec, ze mezczyzni spozywaja alkohol zaréwno czgscie;j,
jak 1 w wigkszych ilosciach niz kobiety. W ciggu ostatnich lat mozemy
jednak zaobserwowac¢ wzrost konsumpcji alkoholu wsrdod kobiet.
Najczescie] spozywanym alkoholem we Francji jest wino’. Kraj ten
pozostaje w czolowce konsumentdw tego trunku; przecigtny mieszkaniec

*Portal internetowy ,,Alcool info service” jest prowadzony przez podlegly
Ministerstwu Zdrowia Narodowy Instytut Prewencji i Edukacji w Dziedzinie Zdrowia
(IPNES).

® La consommation d’alcool des Francais, Alcool info service, http://www.alcool-
info-service.fr/alcool/consommation-alcool-france/alcool-francais, dostep 11.01.2017.

®Przez porcje alkoholu rozumie si¢ 10 g czystego etanolu w napoju. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia ilos¢ t¢ zawiera 100 g wina 13%, 200 g piwa 5% lub
25 g wodki 40%. Zob. Global status report on alcohol and health, World Health
Organization, Le Mont-sur-Lausanne 2011, http://www.who.int/substance abuse/
publications/global_alcohol_report/mshgsruprofiles.pdf, dostep 11.01.2017.

" Institut national de prévention et d’éducation pour la santé, Les hommes et
I’alcool — résultats d’une etude qualitative sur les représentations et attitudes des
hommes face a I’alcool, Dossier de presse, Saint-Denis 2003, s. 5.


http://www.alcool-info-service.fr/alcool/consommation-alcool-france/alcool-francais
http://www.alcool-info-service.fr/alcool/consommation-alcool-france/alcool-francais
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/msbgsruprofiles.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/msbgsruprofiles.pdf
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Francji spozywa w ciggu zycia 47 litrow wina. Francja jest roOwniez jed-
nym z najwickszych producentéw tego napoju (ex aequo z Wiochami)®,
Jak podaje Francuskie Obserwatorium Narkotykow i Narkomanii (franc.
L'observatoire frangais des drogues et des toxicomanies, OFDT), wino
stanowi 58% wszystkich napojow alkoholowych spozywanych przez
Francuzow, podczas gdy 22% tych napojow stanowig trunki spirytusowe,
al’% piwog. Na spotkaniach towarzyskich 1 wszelkich uroczystosciach,
niezaleznie od wieku i pfci, Francuzi si¢gaja po wino.

Wedtug danych OFDT spozycie wina wsrod Francuzow spada (2013).
Analogicznie maleje rowniez konsumpcja alkoholu w 0gole — rezygnujac
z wina, Francuzi nie siggaja po inne trunki*®. Od 1960 roku alkohol we
Francji jest sprzedawany w coraz mniejszych ilo$ciach. ,,Pomiedzy ro-
kiem 1990 a 2014 ilo$¢ alkoholu w sprzedazy na terytorium francuskim
spadta o okoto 24%, natomiast jesli chodzi o wina, spadek ten wyniost
28%" W opracowaniach OFDT podkresla si¢ jednak, ze spadek ilosci
spozywanego alkoholu nastapit w ciggu ostatnich lat w wiekszos$ci panstw
europejskich.

4. Poczatek polityki alkoholowej

Kultura picia wina rozwijala si¢ we Francji juz od pierwszych wiekow
naszej ery. Wraz z ekspansja chrze$cijanstwa (w tradycyjnym obrzadku
chrzescijanskim podczas mszy spozywa si¢ chleb i wino) w Europie Za-
chodniej rosto réwniez spozycie wina. Osrodki produkcji tego trunku
rozwijaly si¢ we Francji od poczatku drugiego tysigclecia; wtedy tez roz-

® Organisation internationale de la vigne et du vin, Statistical report on world
vitiviniculture 2012, s. 32.

°C. Palle, Alcool, w: OFDT. Drogues et addictions, données essentielles, Saint-
-Denis 2013, s. 204-213.

% Ihidem.

11 Entre 1990 et 2014, les quantités d’alcool mises en vente sur le territoire francais
ont baissé d’environ 24% et celles de vins de 28%”. — Quantités d’alcool mises en vente
par habitant 4gé de 15 ans et plus depuis 1961 (en litres équivalents d’alcool pur),
Observatoire francais des drogues et des toxicomanies, http://www.ofdt.fr/statistiques-et-
infographie/series-statistiques/alcool-evolution-des-quantites-consommees-par-habitant/,
dostep 11.01.2017.


http://www.ofdt.fr/statistiques-et-infographie/series-statistiques/alcool-evolution-des-quantites-consommees-par-habitant/
http://www.ofdt.fr/statistiques-et-infographie/series-statistiques/alcool-evolution-des-quantites-consommees-par-habitant/
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kwit przezywat rejon Akwitanii oraz Szampaniilz. Juz w $redniowieczu
Francja byta najwigkszym w Europie eksporterem wina. Na wiek XVII
datuje si¢ upowszechnienie produkcji butelki oraz korkow, co przetozyto
si¢ rowniez na wzrost eksportu francuskiego wina za granicg. Pierwszym
odbiorcg francuskich win od XVI wieku byta Holandia. Sto lat pozniej
wysoka popularnosciag na calym $wiecie zaczely si¢ cieszy¢ francuski
koniak i armaniak®®. W XVIII i XIX wieku Francuzi wystapili o prawo do
monopolu na niektére rodzaje win'*. W roku 1855 z polecenia Napole-
ona III powstata pierwsza oficjalna klasyfikacja win z Bordeaux, ktora
utrzymata si¢ do dzi$. Ustalono nazwy, ktore mozna nadawaé poszcze-
g6lnym gatunkom wina, a takze ich ceny.

We Francji od dawna szukano sposobu na kontrolg alkoholizacji oraz
mozliwo$ci zarobku z podatkow od alkoholu. Juz w IX wieku Karol
Wielki méwit o karaniu przesadnego picia. Pierwsze prawo wprowadza-
jace podatki od alkoholu ustanowiono w 1680 roku. Jean-Baptiste Col-
bert, francuski minister finansoéw, w rok po6zniej (W 1681 r.) wprowadzit
regulacje dotyczacg kapitanéw i osob kierujgcych statkami (franc. La
Grande Ordonnance de la Marine)'®. Osoby wprowadzajace statki do
portdéw objal catkowity zakaz spozywania alkoholu. Byty to pierwsze
francuskie regulacje dotyczace wprost alkoholu i jego spozywania. Kolej-
ne datuje si¢ na koniec wieku XVIII. Wtedy tez zakazano oszustw oraz
uzywania mikstur niewiadomego pochodzenia do produkcji napojow al-
koholowych™®.

12E. Langlois, Drogues et societes. Wyktad wygloszony na Universite Bordeaux
Segalen, Bordeaux, 2013, semestr letni.

13 Histoire, Vins France, http://vins-france.com/fr/les-vins-de-france/histoire/, dostep
11.01.2017.

e Guide des Vins de France, Terroir France, http://www.terroirs-france.com/,
dostep 11.01.2017.

1> Ordonnance du 31 juillet 1681 de la marine relative & la police des ports, cotes et
rivages de la mer (dite ordonnance de Colbert), https://www.legifrance.gouv.fr/
affichTexte.do;jsessionid=E828C42F90DD7D9054E33D054450457B.tpdila21v_1?cidT
exte=LEGITEXT000006074270&date Texte=20160606, dostep 11.01.2017.

19 juillet 1791. Décret relatif & I’organisation d’une police municipale et
correctionnelle, https://criminocorpus.org/en/legislation/textes-juridiques-lois-decre/textes-
juridiques-relatifs-la-recidive/19-juillet-1791-decret-relatif-a-lorganisation-dune-police-
municipale-et-correctionnelle/, dostep 11.01.2017.


http://vins-france.com/fr/les-vins-de-france/histoire/
http://www.terroirs-france.com/
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=E828C42F90DD7D9054E33D054450457B.tpdila21v_1?cidTexte=LEGITEXT000006074270&dateTexte=20160606
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=E828C42F90DD7D9054E33D054450457B.tpdila21v_1?cidTexte=LEGITEXT000006074270&dateTexte=20160606
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=E828C42F90DD7D9054E33D054450457B.tpdila21v_1?cidTexte=LEGITEXT000006074270&dateTexte=20160606
https://criminocorpus.org/en/legislation/textes-juridiques-lois-decre/textes-juridiques-relatifs-la-recidive/19-juillet-1791-decret-relatif-a-lorganisation-dune-police-municipale-et-correctionnelle/
https://criminocorpus.org/en/legislation/textes-juridiques-lois-decre/textes-juridiques-relatifs-la-recidive/19-juillet-1791-decret-relatif-a-lorganisation-dune-police-municipale-et-correctionnelle/
https://criminocorpus.org/en/legislation/textes-juridiques-lois-decre/textes-juridiques-relatifs-la-recidive/19-juillet-1791-decret-relatif-a-lorganisation-dune-police-municipale-et-correctionnelle/
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W XIX wieku zaczely powstawac bary i1 miejsca, gdzie ludzie spotyka-
li si¢, by spozywac razem alkohol. Zrozumiano, ze stanowi on produkt, na
ktorym mozna zarobi¢. Powstaty dziedziny handlu zajmujgce si¢ alkoho-
lem oraz miejsca publiczne zachecajace do jego konsumpcji. W 1830 roku
w catej Francji istniato juz 280 tysiecy tawern z trunkami, a z czasem
liczba ta wzrastata. Jednoczesnie wiek XIX oznaczal pauperyzacj¢ naj-
ubozszych warstw spotecznych. Alkohol mial stanowi¢ narzedzie kontroli
nad nowo powstajaca klasa spoteczng — robotnikami. Wedlug Emmanuela
Langois klasa pracownicza zostata uznana za klas¢ niebezpieczng (franc.
classes laborieuses, classes dangereuses), a alkohol miat korespondowac
Zjej niebezpieczeﬁstwem17.

Schylek XIX wieku to we Francji okres, w ktorym alkohol jest coraz
tatwiej dostepny, a jego ceny sg coraz nizsze. Jednoczesnie spada jego
jakos¢. W 1873 roku w atmosferze moralizacji wprowadzono prawo re-
presjonujace upojenie publicznels. Na mocy tego prawa kazda osoba
przebywajaca w miejscu publicznym w stanie upojenia winna zosta¢ od-
prowadzona na komisariat policji badz odpowiednio do izby wytrzez-
wien. Koszty takiej operacji ponosita schwytana osoba. Wzigwszy pod
uwage biede i stan pracownikoéw fizycznych, prawo z 1873 roku mozna
jednoczesnie uzna¢ za prawo higieniczne. Regulacja miata tez na wzgle-
dzie kontrole spoteczng — pokazywala, ze robotnicy czesto nie umiejg
opanowa¢ swoich popeddw, nie potrafig dziata¢ racjonalnie. W 1876 roku
Emil Zola w jednym ze swoich dziet pisat o alkoholu jako o symbolu roz-
kladu spotecznego i upadku spoleczenistwa'®. Tytut powiesci Emila Zoli
(franc. L’Assommoir, pol. W matni) nawigzywat do rozpowszechnionych
w tamtym czasie we Francji baré6w z tanimi trunkami. Pisarz opisywat
zycie ubogich warstw spotecznych, w ktorym duzg role odgrywat alkohol.
Kilka lat po6zniej — bo juz w 1880 roku — ustanowiono prawo regulujace
miejsca otwierania barow i konsumpcji alkoholu. Wyznaczono tereny
chronione, gdzie nie wolno byto otwiera¢ lokali prowadzacych wyszynk.
Prawo objeto okolice szkot, kosciolow, cmentarzy.

"E. Langlois, op. cit.

8 Article L3341-1. Modifié par LOIl n°2011-392 du 14 avril 2011 — art. 20,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIART100002387678
5&cidTexte=LEGITEXT000006072665, dostep 11.01.2017.

9 E. Zola, L’Assommoir, ,,Le Bien public” 1876.


https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000023876785&cidTexte=LEGITEXT000006072665
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000023876785&cidTexte=LEGITEXT000006072665

Alkohol — francuski narkotyk narodowy 103

5. Savoir-boire

Od XIX wieku we Francji wytonita si¢ specyficzna koncepcja alkoholu —
byt on przedstawiany jako narkotyk wprowadzajacy ludzi w obted. Po-
wstat podziat na alkohol dobry i zty. Analogicznie wyznaczono dobre i zte
sposoby picia. Istnial alkohol zdrowy, czyli gtéwnie wino, cydr, piwo,
alkohole fermentowane, oraz alkohol zly, chemiczny, przemystowy —
destylowany z ziemniakdw lub pszenicy. Starano si¢ pokazywac, ze dobre
alkohole to te naturalne, takie jak wino. Mniemac¢ jednak mozna, ze kon-
cepcja ta przedstawiana byta glownie ze wzgledow finansowych 1 eko-
nomicznych. Alkohole ,naturalne” we Francji to alkohole regionalne,
ktore sg wysoko opodatkowane. Ten podzial symboliczny funkcjonuje we
Francji do dzisiaj.

Jak pisze Ludivic Gaussot, z czasem wytworzyty si¢ normy spoteczne
okreslajace, ,,jak dobrze pi¢” (franc. savoir-boire). Te niepisane reguty
obejmowatly wszystkie grupy spoteczne i wickowe oraz definiowaty, kto-
re zachowania nalezy stygmatyzowac. Kryteria te mozna by okresli¢ jako
reguly odpowiadajace habitusowi klasy $redniej: nalezy pi¢ mato, a do-
brze (dobra jakos$¢), umie¢ rozmawia¢ o winie i si¢ nim delektowac.
Mozna pi¢ tylko w okreslonych sytuacjach i1 nie upija¢ si¢ do nieprzytom-
no$ci (nawet jesli jesteSmy alkoholikami; nie nalezy kta$¢ si¢ na podtoge,
krzycze¢ itd.). Zte picie jest popularne wsrod nizszych klas spotecznych,
nie umiejgcych si¢ opanowac. Sposdb spozycia alkoholu wptynal na wy-
tworzenie silnego symbolicznego podziatu migdzy ré6znymi kategoriami
spotecznymi. Przywotujac Michela Foucault, reguly te moga by¢ dowo-
dem na skupienie si¢ wladzy na indywidualnym ciele?®. Na wiek XVIII
I XIX datuje si¢ rozwdj europejskiej polityki spotecznej. W tym okresie
powstaty pierwsze projekty ubezpieczen spotecznych oraz emerytur. Mi-
chel Foucault stwierdza, ze punkt skupienia przenidst si¢ wtedy na prak-
tyki higieniczne; pojawit si¢ moralny obowigzek dbatosci o swoje ciato,
a takze filantropii i dziatania na rzecz innych ludzi. Kolejne rozporzadze-
nia regulujace mozliwosci spozycia alkoholu mogg by¢ w tym kontekscie

%M. Foucault, Narodziny biopolityki. Wyklady z Collége de France 1978/1979,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
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rozumiane jako narzedzie sprawowania wladzy oraz rozciggania jej na
kolejne warstwy zycia spotecznego.

Dobrym przyktadem moze by¢ ten odwotujacy sie do absyntu, napoju
regularnie spozywanego przez Francuzéow w XIX wieku. Pomimo jego
niezwyktej popularnosci, pod koniec XIX wieku zaczgto sobie zdawac
spraw¢ z negatywnych skutkow jego konsumpcji. W duzych ilo$ciach
wywotywatl halucynacje i wplywal na rozwdj chorob psychicznych.
W 1907 roku w stolicy Francji, Paryzu, odbyta si¢ gltosna manifestacja
pod hastem ,,wszyscy za winem, przeciwko absyntowi” (franc. tous pour
le vin, contre I’absinthe). W protest zaangazowani byli przede wszystkim
lokalni producenci win, ktorzy najprawdopodobniej upatrywali w nim
mozliwo$ci zarobku. Na skutek licznych demonstracji przeciwko ,,zielo-
nej wrozce” w 1915 roku wiadze zdecydowaty si¢ zdelegalizowaé ten
nap6j**. Wprowadzono surowe prawo, ktore jednoczesnie odbierato
przywileje destylarniom i zwiekszato opodatkowanie mocnych alkoholi®%.

W 1932 roku w Marsylii Paul Ricard wynalazt napdj o nazwie ,,pa-
stis”, ktory symboliczne zastgpil absynt. Trunek ten jednocze$nie zostat
W petni zaakceptowany spotecznie jako napdj lokalny i typowo francuski.
Jest to likier o smaku anyzowym pochodzacy z Prowansji. Zwykle zawie-
ra on 40-45% alkoholu, cho¢ dostepne sa tez wersje bezalkoholowe?*.
Pastis wpisal si¢ we francuska instytucje aperitifu. Aperitif potraktowac
mozna jako pewnego rodzaju rytual. Francuzi przed positkiem przy stole
czesto siadajg na kanapie w salonie i popijaja odpowiedni napdj. Czesto
podawane sg do tego przekaski, takie jak chipsy czy oliwki. Najpow-
szechniejszym trunkiem spozywanym jako aperitif jest pastis.
W roku 1942 powstal rowniez alkohol zwany ,,calvados”. Jest to owoco-
wy winiak francuski produkowany gtéwnie w rejonie Normandii. Trunek
ten, podobnie jak pastis, wpisal si¢ w praktyki i rytuaty narodowe Francu-
zow. W przerwie migdzy dwoma positkami (np. miedzy przystawkami

2! Loi du 16 mars 1915 relative a I’interdiction de la fabrication, de la vente en gros
et au détail, ainsi que de la circulation de I’absinthe et des liqueurs similaires,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000000315324&dat
eTexte=20110518, dostep 11.01.2017.

22 Dzisiejsze prawo zezwala na produkcje absyntu przy ograniczonej zawartosci
tujonu (zwiazek chemiczny wystepujacy w olejku piotunu o trujacych wiasciwosciach).

2 pastis, http:/pl.wikipedia.org/wiki/Pastis, dostep 11.01.2017.


https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000315324&dateTexte=20110518
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000315324&dateTexte=20110518
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pastis
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i zupg a drugim daniem) wypija si¢ jeden kieliszek calvadosa i zjada lody
(najczescie] jabtkowe, by pasowaly smakiem do trunku). Docelowo po-
zwoli¢ ma to na oczyszczenie gardla ze smaku poprzedniego dania
I przygotowanie do kolejnego. Rytual nazywa si¢ ,,przerwa normandzka”
(franc. un trou normand).

Po drugiej wojnie $wiatowej wraz z rozwojem medycyny i psychiatrii
zdano sobie sprawe z negatywnego wptywu uzaleznien od alkoholu na
zdrowie fizyczne 1 psychiczne cztowieka. Od lat 60. w catej Europie za-
czely pojawiaé si¢ prewencyjne kampanie rzgdowe, Ktore ukazywaty za-
grozenia ptyngce z nadmiernego spozywania alkoholu. Kolejno zakazy-
wano sprzedazy alkoholu osobom ponizej 16. roku zycia oraz spozywania
alkoholu w miejscu pracy. Najwazniejszym prawem wprowadzonym
wspolczesnie we Francji, o ktorym warto wspomnie¢, byto prawo Evin
(franc. la loi Evin)?*. 10 stycznia 1991 roku zakazano reklamowania alko-
holu w telewizji oraz w kinie. Wcigz dopuszcza si¢ umieszczanie reklam
dotyczacych trunkéw w prasie, z wylaczeniem magazyndéw mlodziezo-
wych badz dziecigcych. Reklama taka jednak musi by¢ poprzedzona in-
formacja o szkodliwym wplywie alkoholu na zdrowie cztowieka. Kary za
ztamanie zakazu dochodza do 75 tysigcy euro. 6 grudnia 1993 roku zaka-
zano tez sprzedazy alkoholu w miejscach przeznaczonych do uprawiania
aktywnosci ﬁzycznej25. Wsrod francuskiej mtodziezy rozpoczgto wtedy
szeroka akcj¢ informacyjng majaca przeciwdziata¢ nadmiernemu spozyciu
alkoholu przez mtodych ludzi.

Jednoczesnie rzad francuski przeciwdziata alkoholizmowi poprzez od-
powiednie stanowienie prawa. W 2009 roku w zycie weszto prawo
0 ochronie zdrowia, ktore zmienito dotychczas obowigzujaca regulacje
zezwalajaca na sprzedaz mocnego alkoholu juz 16-latkom?. Od 2009 roku

#Loi no 91-32 du 10 janvier 1991 relative a la lutte contre le tabagisme et
I’alcoolisme,
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000000344577 &dat
eTexte=&categorieLien=id, dostep 11.01.2017.

% Loi n° 93-1282 du 6 décembre 1993 relative & la sécurité des manifestations sportives,
https://mww.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cid Texte=JORFTEXT000000509542, dostep
11.01.2017.

®Code de la santé publique, https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;
jsessionid=C15CB4AF8557A75E2CDCA04D874E5AES. tpdilal6v_1?cidTexte=LEGIT
EXT000006072665&dateTexte=20160607, dostep 11.01.2017.
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zatem napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe moga by¢ nabywane
dopiero po osiagnigciu petnoletniosci (18 lat), od 16. roku zycia natomiast
dozwolone jest spozywanie alkoholu ,,dobrego”, fermentowanego, czyli
cydru, piwa i wina. Nie wolno jednak sprzedawac alkoholu po godzi-
nie 22. We wrzesniu 2011 roku catkowicie zakazano jazdy samochodem
po spozyciu alkoholu (co wezesniej byto dozwolone do pewnego niskiego
poziomu zawartosci alkoholu we krwi)27.

6. Zakonczenie

Napoje alkoholowe (zawierajace etanol, tj. alkohol etylowy) do dzi$ dnia
pozostaja jedng z najczesciej spozywanych uzywek na $wiecie. Alkohol
jest rowniez stosowany jako jedna z substancji medycznych; zawierajg go
czesto réznego rodzaju leki (na przyklad syropy). Lekarze rodzinni nie-
rzadko zalecajg pacjentom regularne spozywanie jednej lub dwoch lam-
pek wina czerwonego, ktore rzekomo miatoby dobrze wptywaé na ogolne
funkcjonowanie organizmu. W zyciu codziennym czgsto tlumaczymy
swoja konsumpcj¢ trunkow (na przyktad wodki czy piwa) ich wlasciwo-
$ciami leczniczymi. Juz od czasOw starozytnych Egipcjan alkohol uwaza
si¢ za remedium — sam w sobie lub w potaczeniu z innymi produktami.
W Polsce na przyktad popularna jest wédka z pieprzem jako idealny lek
na choroby zotadka. Alkohol odgrywa réwniez wazng rol¢ w kontekscie
religijnym. Odniesienia do tej uzywki mozemy znalez¢ w $wigtych ksig-
gach religii catego $wiata.

Warto mie¢ na wzgledzie i to, ze alkohol peini rowniez istotng role
w gospodarce. Tak tez jest w przypadku Francji. Bilans sprzedazy na ryn-
ku wewnetrznym we Francji w roku 2011 wyniost prawie 11 miliardéw
euro, przy wartosci eksportu francuskiego alkoholu wynoszacej okoto
11,5 miliarda euro (co tacznie daje ponad 22 miliardy euro)®®. Najczesciej
eksportowanym trunkiem jest szampan, ale duzg popularnoscia cieszy si¢
takze wino 1 piwo. Jak podaje OFDT, przy produkcji i sprzedazy wina

2 Décret n° 2011-1048 du 5 septembre 2011 relatif & la conduite sous I’influence de
I’alcool, https://www.legifrance.gouv.fr/eli/decret/2011/9/5/JUSD1113642D/jo/texte,
dostep 11.01.2017.

%8 C. Palle, op. cit.
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pracuje ¢wier¢ miliarda ludzi (2013). Przemyst winny we Francji posred-
nio tworzy miejsca pracy dla 300 tysigcy osob, ktore znajduja zatrudnie-
nie przy produkcji kieliszkéw, butelek czy korkow. Panstwo francuskie na
programy przeciwdzialania alkoholizmowi, ubezpieczenie zdrowotne
i catg polityke alkoholowa wydaje jednak okoto 1,5% francuskiego PKB.

We Francji podjeto walke z alkoholizmem przy jednoczesnej promocji
wina. Dzisiaj, gdy w szkotach prowadzi si¢ edukacje zdrowotng, kontekst
przedstawiania alkoholu jest ambiwalentny. Mozna pi¢ alkohol, ale nie za
duzo. Nawet sami producenci alkoholu prezentuja sprzedawang przez
siebie substancj¢ niejednoznacznie. Rolnicy z Bordeaux — najwigkszego
francuskiego os$rodka produkcji wina — zatozyli lige walki z rakiem i in-
nymi chorobami powodowanymi przez nadmierne spozycie alkoholu,
cho¢ nie da si¢ ukry¢, ze to wilasnie produkcja trunkOw stanowi gtdéwne
zrodto ich utrzymania. Pracownicy z Bordeaux walcza wigc z rakiem,
promujac swoje wysokojakosciowe (i drogie) wino.
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Piotr TUBELEWICZ

Karadé, nie leczyé?
Polska polityka narkotykowa i jej konsekwencje

1. Streszczenie

Postanowienia dwdch konwencji ONZ (z 1961 i 1971 roku) tworzg podwaliny
pod migdzynarodowy uktad kontroli substancji psychoaktywnych, majacy na
celu odgoérne oczyszczenie $wiata z niektorych z nich. Konwencje nie okreslaja
szczegotowo, jak na poziomach krajow cztonkowskich ONZ majg wyglada¢
konkretne rozwigzania. W czesci krajow, takich jak Holandia, Australia czy
Niemcy, wysitki wtadz skupiaja sie na redukcji szkdd, leczeniu oraz minimaliza-
Cji czynnikéw mogacych pograza¢ obywateli w problemach zwigzanych z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych; gdzie indziej, m.in. w Polsce czy Rosji, na
karaniu uzytkownikéw i walce z substancjami w celu eliminacji jakiegokolwiek
ich uzytkowania. W artykule opisano, dlaczego proby catkowitego wyelimino-
wania substancji psychoaktywnych sa nieskuteczne, omawiajac je na przykta-
dach polskich rozwigzan z zakresu badan, profilaktyki, leczenia uzaleznien oraz
walki z dopalaczami. Poréwnano réwniez polskie rozwigzania z tymi, ktére
sprawdzity si¢ w innych krajach.

Stowa kluczowe: narkotyki, dopalacze, polityka narkotykowa, redukcja szkod,
profilaktyka.

2. Wstep

Jednolita konwencja ONZ o $rodkach odurzajacych z 1961 roku (wraz
z poprawkg z 1972 roku) oraz konwencja o substancjach psychotropo-
wych z 1971 roku tworza podwaliny pod mi¢dzynarodowy uktad kontroli
substancji psychoaktywnych. Konwencje te, podpisane przez wiasciwie
wszystkie kraje $wiata, zawieraja wykaz substancji psychoaktywnych,
ktorych uzycie pozamedyczne lub poza celami naukowymi powinno by¢
kryminalizowane. W wykazach znalazly si¢ tzw. tradycyjne narkotyki,
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takie jak marihuana, kokaina, heroina. Konwencja z 1961 roku miata ja-
sno postawiony ostateczny cel, ktorym byta poprawa ,,zdrowia i dobroby-
tu ludzkosci™. Delegaci na obu spotkaniach wyobrazali sobie, ze przy
pomocy wielkiego planu, jakim jest ,,swiat wolny od narkotykow”, stwo-
rzg szczesliwe, zdrowe, solidarne, sprawiedliwe spoteczenstwo wolne od
»patologii i dewiacji”.

Jednym z przyktadow ilustrujagcych jawny cel takiego prawa migdzy-
narodowego jest dokument powstaly po Specjalnej Sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ o narkotykach (UNGASS - United Nations General As-
sembly Special Session) w 1998 roku. Sekretarzem generalnym ONZ byt
wowczas Kofi Annan. Pod jego przewodnictwem delegaci krajow czion-
kowskich podpisali polityczng deklaracje, zaczynajaca si¢ stowami:

Narkotyki niszcza zycia ludzkie i spoleczenstwa, ostabiaja zréwnowa-
zony rozw0j spoteczny i generuja przestepczos¢. Narkotyki maja wpltyw
na wszystkie czesci spoteczenstwa we wszystkich krajach; w szczegol-
no$ci naduzywanie narkotykow wplywa negatywnie na wolno$¢ i roz-
wo] miodych ludzi, najcenniejszy kapital na Swiecie. Narkotyki sa
powaznym zagrozeniem dla zdrowia i dobrobytu catej ludzkos$ci, nie-
podlegtosci panstw, demokracji, stabilnosci narodow, struktury wszyst-
kich spoleczenstw, godnosci i nadziei miliondw ludzi i ich rodzin®.

Hasto przewodnie UNGASS w 1998 roku brzmiato: ,,A drug-free world —
we can do it!” (,,Swiat bez narkotykéw — mozemy tego dokonaé!”). Duza
cz¢$¢ panstw zadeklarowala zmniejszenie rozpowszechnienia uzywania
narkotykow w ich krajach praktycznie do zera w ciggu dekady, co w prak-
tyce miato oznacza¢ niemalze catkowitg eliminacje rekreacyjnego uzy-
wania tradycyjnych narkotykow na $wiecie. Strategi¢ rozwigzywania
problemoéw z narkotykami, ktora zmierza wiasnie do stworzenia $wiata
bez substancji znajdujacych si¢ w wykazach jednolitych konwencji ONZ
z 1961 i 1971 roku, nazywamy polityka abstynencyjna.

! Swiatowa Komisja do spraw Polityki Narkotykowej, ,,Wojna” z narkotykami, s. 5.
?Political ~ Declaration, UNGASS 1998,  http://www.un.org/ga/20special/
poldecla.htm, dostep 8.06.2016.
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3. Czy ,,Swiat bez narkotykéw” to plan utopijny?

Substancje psychoaktywne sg znane ludzkosci przynajmniej od 8 tysiecy
lat. Jednoczesnie, jak twierdzi Jerzy Vetulani, nie bylo od tamtej pory
kultury, ktéra by z tych substancji nie korzystata. Substancja uzywang
w Europie od tysigcy lat jest alkohol, jeden z najbardziej szkodliwych
narkotykéw. Nie da si¢ nie wspomnie¢ tez o kawie, tytoniu i herbacie,
obecnych w kulturze od przynajmniej kilkuset lat, a zawierajagcych w so-
bie takie substancje, jak kofeina, nikotyna i teina. Rowniez grzyby, opiaty
oraz marihuana byly znane r6znym — w tym i europejskim — kulturom od
tysiecy lat®. Rytualne wykorzystanie marihuany na terenach dzisiejszej
Polski praktykowane byto jeszcze w czasach dwudziestolecia miedzywo-
jennego®. Jesli wzia¢ pod uwage wszystkie te aspekty, budowanie ,,$wiata
bez narkotykdéw” oznacza wielki plan generalny majacy na celu zmiang
elementu kultury ludzko$ci towarzyszacego jej od wiekdw.

W ksigzce ,,Brzemi¢ biatego cztowicka” William Easterly opisuje
préby bogatych krajéw Zachodu, w tym USA, niesienia pomocy krajom
biedniejszym (60 lat pracy, dziesigtki programéw pomocowych, 2,3 bilio-
na wydanych dolaréw), polegajace na wielkich planach tworzonych przez
wybitnych specjalistow 1 naukowcéw. Kolejne kleski rozbudowanych,
centralnych planow przypisuje w duzej mierze ich niedostosowaniu do
lokalnych warunkow:

[...], upodobanie do stosowania w Reszcie §wiata rozwigzan utopijnych
nie jest nowe — jest to temat, ktory przewija sie przez calg historie Za-
chodu i Reszty §wiata. Wielkie plany, ktore w jeden dzien przeksztatcaja
si¢ W pomoc zagraniczng 1 interwencje militarne, pojawialy si¢ juz
w osiemnastym wieku. Wiekszo$¢ sprawozdan podkresla raptowne
przejscie od kolonializmu do pomocy zagranicznej i ochotniczych in-
terwencji militarnych; oczywiscie stosunek Zachodu do tych spraw i je-
go polityka ulegaty ciaglym zmianom. A mimo to warto jest si¢
przyjrzeé, ktore tematy przetrwaty. Od samego poczatku przywiazywano
niewielka wage do interesoOw biednych w poréwnaniu z proéznoscia bo-
gatych. Brzemie bialego cztowicka wyrosto z fantazji zachodu, ze ,,my”

*J. Vetulani, Drug Addiction. Part I. Psychoactive Substances in the Past and
Presence, s. 202-214.
*S. Benetowa, Konopie w wierzeniach i zwyczajach ludowych, s. 25-29 i inne.
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jestesmy tymi, ktorzy zbawig Resztg. Biaty Cztowiek obsadzit si¢ w ty-
tutowej roli w starozytnej rezimowej wersji Harry’ego Pottera®.

Rozpowszechnianie nieskutecznych plandéw jest konsekwencjag pomocy
Zachodu. Pomocy, ktorej faktycznych rezultatow zachodnie spoteczen-
stwa nie widzg. By¢ moze gdyby efekty wsparcia byty bardziej widoczne,
wykonawcow plandw zaczeto by rozliczaé z ich skutecznosci.

Blednym przekonaniem jest zaktada¢, ze je$li studiowatem i Zzylem
W spoteczenstwie, ktore ceni sobie dobrobyt i pokdj, mam wystarczajaca
wiedze, aby planowac dobrobyt i pokéj dla innych spoteczenstw. Takie
myslenie, jak powiedziata kiedy$ moja przyjaciotka April, przypomina
myslenie, ze konie wyscigowe moga odpowiada¢ za budowanie torow
wyscigowych®.
»Swiat bez narkotykéw” z powodzeniem mozna opisaé jako kolejny po-
dobny plan generalny, ktérego nie udaje si¢ zrealizowa¢ ze wzgledu na
jego utopijnos¢; jest on rezultatem pewnej wizji grupy ludzi, narzucone;j
poprzez konwencje ONZ reszcie $wiata. Nie istnieja, co prawda, dane
z catego ostatniego 50-lecia, jednak informacje dotyczace spozycia narko-
tykow w trakcie ostatnich pigtnastu lat Swiadczg o stale powigkszajagcym
sie rynku narkotykowym’. Interwencje militarne agencji DEA (Drug En-
forcement Administration) w Ameryce Potudniowej tylko pozornie przy-
noszg rezultaty pozytywne: produkcja narkotykow przenosi si¢ po prostu
W inne miejsca, a niszczenie np. plantacji koki powoduje dalszg defore-
stacje 1 degradacj¢ $rodowiska, w tym m.in. duzych obszardw puszczy
amazonskiej 8 Finansowanie zagranicznych stuzb policyjnych np. w Taj-
landii doprowadza do sytuacji, w ktorej tamtejsze stuzby z wykorzysta-
niem prowokacji same tworzg dileréw, aby otrzymac¢ nagrode za ich
zatrzymanie — takim wlasnie sposobem obywatel Polski Michat Pauli
otrzymat dwunastokrotng kar¢ $mierci we wspomnianym wyzej kraju.
Jednoczesnie polityka narkotykowa polegajaca na $ciganiu uzytkowni-
koéw uderza przede wszystkim w najbiedniejsze czesci spoleczeﬁstwag.

SW.R. Easterly, Brzemig bialego czlowieka, S. 24-25.

® Ibidem, s. 28.

" Swiatowa Komisja do spraw Polityki Narkotykowej, op. cit., s. 5.
¥ K. McSweeney, The Impact of Drug Policy on the Environment.
% J. Buxton, Drug Crop Production, Poverty, and Development.
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Od lat 80. zmienia si¢ model kultury organizacji przest¢pczych. Nowe
srodki komunikacji oraz globalizacja doprowadzity do sytuacji, w ktorej
zarzadzanie organizacjami i produkcje umiejscawia si¢ w rejonach ni-
skiego ryzyka (tam, gdzie podziemie ma kontrol¢ nad lokalnymi instytu-
cjami), by moc eksportowa¢ wyprodukowane dobra do obszarow
0 najwigkszym popycie. Model taki ewidentny jest w przypadku karteli
narkotykowych, ale odnosi si¢ rowniez do handlu bronig czy materiatami
radioaktywnymi. Powoduje to powstawanie siatek organizacji przestgp-
czych nastawionych bardziej na wspotprace miedzy sobg niz konkurencje.

Rozwazajac modele polityki narkotykowej nie da si¢ nie wspomnie¢
0 jej oddziatywaniu na gospodarke $wiatowa. Wartos¢ rynku narkotyko-
wego na §wiecie w roku 1994 wynosita 50 mld dolaréw, co przekraczato
warto$¢ rynku handlu ropa naftowao. Miegdzynarodowy Fundusz Walu-
towy szacuje og6lng warto$¢ rynku przestepczego na kwote w przedziale
miedzy 500 mld a 1,5 bln dolaréw, a wigec 5% $wiatowego PKB — handel
narkotykami podaje przy tym jako najistotniejszy dochdd tego rynku;
dlatego, jak twierdzi Manuel Castells, legalizacja narkotykow jest naj-
wickszym zagrozeniem dla duzych organizaciji przestepczych'. Wedtug
obliczen UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime — Biura
Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow i1 Przestepczosci) w 2003 roku
warto$é rynku narkotykowego wynosita 321 mld dolaréw™ i do dzié
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie'®. Dziatalnoé przestepcza wpltywa
na procesy gospodarcze takich panstw, jak Boliwia, Peru, Kolumbia czy
Nigeria, a w niektorych krajach przeksztatca cale srodowisko gospodar-
cze (np. w Rosji czy we Wloszech)”. Na aktywnos$¢ przestepcza coraz
bardziej oddziatuje internet oraz tzw. darknet™, ktore przejmuja coraz

10'M. Castells, Koniec tysigclecia, s. 152.

" Ibidem, s. 152 i 154.

12 https://www.unodc.org/pdf/WDR_2005/volume_1_chap2.pdf, dostep 6.06.2016.

13 http://www.economist.com/blogs/graphicdetail/2013/04/daily-chart-19,  dostep
6.06.2016.

M. Castells, op. cit., s. 184.

1> Darknet - sieci natozone (ang. overlay network) na tradycyjny internet. Pozwalaja
one m.in. ukry¢ adres dziatajgcego w takiej sieci komputera, dzi¢ki czemu praktycznie
nie da si¢ wys$ledzi¢ jego uzytkownika. W polaczeniu z wirtualng walutg (bitcoin)
i powstaniem w sieci wirtualnych rynkéw narkotykéw przypominajacych swoja
strukturg serwisy aukcyjne, takie jak Allegro czy eBay, stworzono globalny podziemny


https://www.unodc.org/pdf/WDR_2005/volume_1_chap2.pdf
http://www.economist.com/blogs/graphicdetail/2013/04/daily-chart-19
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wickszg cze$¢ rynku i stajg sie¢ Z roku na rok bezpieczniejszymi sposoba-
mi prowadzenia nielegalnego handlu®®.

W 2011 roku Swiatowa Komisja ds. Polityki Narkotykowej wydata
raport ,,Wojna” z narkotykami, w ktérym wyraznie podkresla kleske do-
tychczasowej polityki narkotykowej. Opisuje tam jej nicefektywnos¢
I wysokie koszty, zwraca uwage na epidemie HIV 1 wirusowego zapalenia
watroby typu C (spowodowane w duzej mierze przez iniekcyjne uzywa-
nie nielegalnych narkotykéw), masowe pozbawianie wolnosci uzytkow-
nikéw (np. w USA), negatywne skutki polityki narkotykowej dla czeSci
spoteczenstwa o gorszym potozeniu spoteczno-ekonomicznym, stygma-
tyzacje uzytkownikow. Komisja, ktorej cztonkiem jest rowniez Kofi An-
nan, sekretarz generalny ONZ z czasow UNGASS 1998, podkresla przy
tym, ze znikni¢cie narkotykow nie jest mozliwe, nawet jesli walka z nimi
bedzie ulegata intensyfikacji. W spoteczenstwie zawsze beda ludzie uzy-
wajacy substancji psychoaktywnych — dlatego problem uzywania narko-
tykow oraz uzaleznienia od nich nalezy traktowa¢ w kategoriach zdrowia
publicznego. Polityka narkotykowa powinna by¢ kreowana zar6wno
W zgodzie z prawami cztowieka, jak i na podstawie solidnych dowodéw
naukowych. Takie podejscie do problemu spotecznego — a wigc oparcie
si¢ na zatozeniu, ze dane zjawisko o negatywnych konsekwencjach spo-
tecznych nie zniknie, wymaga wi¢c minimalizowania szkod zwigzanych
Z jego wystepowaniem — nazywane jest redukcja szkod.

W 2014 roku Swiatowa Komisja ds. Polityki Narkotykowej opubli-
kowata kolejny raport pt. ,,Przejmowanie kontroli: sposoby prowadzenia
polityki narkotykowej, ktore dziatajg”. Podsumowata w nim zaréwno
doswiadczenia krajow prowadzacych najbardziej udang polityke narkoty-
kowa, jak 1 tych, ktorych dziatania w tej dziedzinie nie sg poprawne. Ko-
misja definiuje przy tym cechy udanej polityki narkotykowej oraz skutki,
ktore powinna ona przynosi¢. Po pierwsze, polityka narkotykowa powin-
na przedktada¢ zdrowie i1 bezpieczenstwo spoteczefistwa ponad inne cele.
Oznacza to, ze pozadana jest taka sytuacja, w ktdrej problematyczne

rynek narkotykowy. Na razie nie jest on duzg konkurencjg dla tradycyjnych rynkow
narkotykéw, jednak staje si¢ coraz wigkszy i najprawdopodobniej bedzie dalej sie
powickszat.

* EMCDDA, The Internet and drug markets. Summary of results from an EMCDDA
Trendspotter study, Lizbona 2015.
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uzywanie narkotykow jest maksymalnie ograniczone, a szkody przez nie
wyrzadzone sg jak najmniejsze. Po drugie, powinien by¢ zapewniony
dostep do lekdw, np. medycznej marihuany czy medykamentow zwigza-
nych z leczeniem bolu. | wreszcie, ograniczana powinna by¢ dziatalno$é
organizacji przestepczych i ich kontrola nad rynkiem substancji psycho-
aktywnych. Nieudana polityka narkotykowa jest odwrotno$ciag udanej;
zmniejsza poziom zdrowia 1 bezpieczenstwa obywateli, intensyfikuje
szkody zwigzane z problematycznym uzywaniem narkotykéw oraz utrud-
nia dostep do lekéw. Ponadto biedy polityki narkotykowej ulatwiaja
przejmowanie kontroli nad rynkiem substancji psychoaktywnych przez
organizacje przestepcze i masowe pozbawianie wolnosci.

4. Polska polityka narkotykowa na tle innych rozwiagzan

Swiatowa Komisja ds. Polityki Narkotykowej za najbardziej szkodliwe
uznaje dwa rodzaje polityki narkotykowej: polityke pelnej i nieregulowa-
nej sprzedazy substancji psychoaktywnych oraz polityke prohibicji, kry-
minalizujaca kazde uzywanie substancji psychoaktywnych. Podaje
jednoczesnie szereg rozwigzan odmiennych od powyzszych:

1. Nieregulowana i nielimitowana sprzedaz (np. dopalaczy w Polsce).

2. Legalna sprzedaz z zastrzezeniem wieku, od ktorego mozna kupic¢
substancje, miejsc kupna substancji i reklamowania sprzedazy substancji
(np. sprzedaz alkoholu i papierosow w Polsce).

3. Rzadowy monopol sprzedazy substancji (np. sprzedaz alkoholu
w panstwach skandynawskich).

4. Sprzedaz substancji w aptekach (np. lekéw z paracetamolem czy
aviomarinu; w Urugwaju od 14 lipca 2016 r. mozna bedzie kupic
marihuang w aptekach).

5. Dostgp do substancji wytgcznie na recepte (np. lekow na ADHD
zawierajacych zwigzki amfetaminy).

6. Ograniczona sprzedaz bez nadzoru medycznego (np. polityka na
Litwie wobec napojow energetycznych typu Red Bull, mogacych
zawiera¢ okreslong ilos¢ kofeiny).

7. Ograniczona sprzedaz z nadzorem medycznym (np. sprzedaz
medycznej marihuany w tych stanach USA, gdzie jest ona legalna).
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8. Prohibicja z karami cywilnymi (np. z grzywnami za uzywanie) —
przyktadowo polityka narkotykowa wobec marihuany czy LSD
w Portugalii.

9. Prohibicja ze skutecznymi opcjami profilaktyki i leczenia (np.
polityka narkotykowa wobec heroiny w Holandii, gdzie posiadajacego
heroine sady zazwyczaj posylaja na przymusowe leczenie).

10. Prohibicja z sankcjami karnymi (polska polityka narkotykowa
wobec marihuany)*”".

W Polsce funkcjonuja trzy rézne rodzaje traktowania substancji psy-
choaktywnych: regulacja niektorych substancji (glownie alkoholu i wyro-
bow tytoniowych, polityka nr 2), delegalizacja wytwarzania, przetwarzania
I posiadania substancji psychoaktywnych oraz obrotu nimi i wpisywanie
ich na liste substancji zakazanych (polityka nr 10) oraz nieuregulowana
legalizacja tych substancji, ktore nie zostaty (jeszcze) wpisane na listg sub-
stancji zakazanych (polityka nr 1). Jak wida¢, oprocz polityki wobec alko-
holu i wyrobéw tytoniowych Polska prowadzi dwie najbardziej skrajne,
nieefektywne i utopijne polityki narkotykowe. Dlaczego?

Po pierwsze, nie ma badan pozwalajacych na dokladng analizg tego,
co si¢ dzieje z problemem narkotykowym w Polsce i co w rezultacie po-
zwoliloby stworzy¢ skuteczny system leczenia oraz profilaktyki.

Po drugie, Polska prowadzi najbardziej kryminalizujaca polityke
w stosunku do nowych substancji psychoaktywnych w Unii Europejskiej
(obok Irlandii i od 2016 roku Wielkiej Brytanii, ktore rowniez delegalizu-
ja masowo dopalacze, jednak w przeciwienstwie do Polski nie wprowa-
dzaja kar za ich posiadanie, czyli depenalizuja nowo zakazane
substancje)*®.

Po trzecie, programy redukcji szkdd w Polsce pozostaja tak naprawde
wcigz na poziomie pilotazowym, a wrecz si¢ kurczg. O niechlubnej wy-
jatkowos$ci Polski na tle innych krajow UE pod wzgledem leczenia i mi-
nimalizacji szkod §wiadczy fakt, ze redukcja szkod przezywa dynamiczny
regres pod wzgledem liczby placowek i programOw (pomimo tego, ze
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-16 zaktada

" A. Winstock, C. Wilkins, ‘Legal highs’. The challenge of new psychoactive
substances, s. 7.
'8 Ibidem, s. 5-6.
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zwiekszenie ich liczby), a zwigkszajg si¢ naktady na leczenie abstynen-
cyjne. Jest ono zmonopolizowane przez dwie organizacje pozarzadowe,
w ktorych metody leczenia opieraja si¢ na utopijnych wzorcach z lat 60.
i 80. Polska polityka narkotykowa w praktyce polega wigc wytacznie na
prohibicji i karaniu uzytkownikow. Podobna sytuacja, w ktorej dostep-
no$¢ programéw redukcji szkod jest ograniczona przy moralistycznym
I utopijnym podejsciu do narkotykow, istnieje w Szwecji. Jednak tam sys-
tem leczenia i profilaktyki jest o wiele skuteczniejszy, o czym $wiadcza
przeprowadzane badania®.

W kolejnych rozdzialach pracy zamierzam poprze¢ argumentacja te
trzy gtowne tezy.

5. Luki w badaniach i niepewne skutki profilaktyki

W celu zrozumienia sposobu realizacji polskiej polityki narkotykowej
nalezy odwota¢ si¢ do strategii publikowanych przez rzad. Jak mozna
wywnioskowac¢ z polskiego Krajowego Programu Przeciwdzialania Nar-
komanii, pierwszym, a wigc wydawaloby si¢, ze najwazniejszym celem
na lata 2011-16 byta profilaktyka. Przez profilaktyke rozumie si¢ przy
tym zazwyczaj profilaktyke szkolng i srodowiskowa kierowana glownie
do mlodziezy, mlodziez jest bowiem z réznych wzgledow najbardziej
narazona na negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych.
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-16 obrat
w zwigzku z tym nastgpujace kierunki i cele swoich dziatan:

KIERUNEK 1: WZMACNIANIE POSTAW SPOLECZNYCH
SPRZYJAJACYCH OGRANICZANIU UZYWANIA NARKOTYKOW
W POPULACIJI OGOLNEJ

Wyniki badan wskazuja, ze w opinii dorostych Polakow problem nar-
komanii nie nalezy do najwazniejszych problemoéw spotecznych. Jednak
wiekszo$¢ dostrzega ryzyko szkdd zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a takze posiada $wiadomo$¢ szczegdlnego zagroze-
nia mtodziezy narkotykami. Ponadto wickszos$¢ spoteczenstwa powyzej
16 roku zycia nie wyraza przyzwolenia na uzywanie narkotykow oraz
ich legalizacje. Wzmacnianie wymienionych postaw poprzez edukacje

19°C. Chatwin, Mixed messages from Europe on drug policy reform: The cases of
Sweden and the Netherlands, s. 2-5.
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publiczna, dotyczaca konsekwencji prawnych, zdrowotnych i spotecz-
nych uzywania narkotykow sprzyja zmniejszeniu popytu na narkotyki.
Wskazniki monitoringu:

— odsetek 0sob w populacji generalnej uznajacych narkotyki za szkodli-
we dla zdrowia®.

Wskaznik monitoringu ma sprawdza¢ w tym przypadku skutecznos¢ re-
alizacji kierunku.

Wydaje sie, ze dla tworzgcych program przeciwdziatania narkomanii
oczywistym jest, ze jesli kto§ uwaza, iz narkotyki nalezy zalegalizowac,
przyczynia si¢ do rozpowszechnienia uzywania narkotykow w catej popu-
lacji. Wbrew temu nie istniejg badania potwierdzajace te zalezno$¢, a wigc
wskazujace na bezposredni wplyw poparcia spotecznego legalizacji na
ogolne spozycie substancji psychoaktywnych. Profilaktyka jest wigc wy-
korzystywana jako narz¢dzie wplywania na spoteczenstwo. Przeciwdzia-
tanie narkomanii staje si¢ tu $rodkiem indoktrynacji spoteczenstwa,
majgce budowa¢ w nim okre§lone postawy wobec systemu prawnego.

Jesli chodzi o histori¢ profilaktyki substancji psychoaktywnych
w Polsce, to do drugiej potowy lat 80. profilaktyka w szkotach realizowa-
na byla wylacznie w formie prelekcji, pogadanek i filmow propagando-
wych na temat szkodliwo$ci picia alkoholu czy szkodliwo$ci palenia.
W drugiej potowie lat 80. forma profilaktyki zaczeta si¢ zmieniac:

Pierwszy etap zmian w profilaktyce byt wyraznie inspirowany ideami
psychologii humanistycznej. Popularnos¢ tych idei w latach 80. przy-
czynita si¢ do rozwoju szkolen przeznaczonych dla oséb zajmujacych
si¢ pomoca psychologiczng. Profilaktyke zaczeto traktowac jako jedng
z form pomocy psychologicznej. Naturalng konsekwencija takiego po-
dejscia byto rozwijanie réznych form psychoedukacji zmierzajacych do
rozwoju osobistego wykonawcow dziatan profilaktycznych (np. nauczy-
cieli), doskonalenia ich umiejetnosci interpersonalnych i spolecznych,
wrazliwosci na potrzeby odbiorcow itd. Przybieraly one forme szkolen,
warsztatow i treningdw nastawionych na podnoszenie kompetencji psy-

®Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016,
www.ko.poznan.pl/pub/ftp/Edukacja_zdrowotna/przeciwdzialanie%20narkomanii%2020
11-2016.pdf, dostep 10.06.2016.
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chologicznych grup zawodowych, ktérym przypisywano zadania z za-
kresu profilaktyki®.

W tym samym czasie rozpoczgto rowniez tworzenie programow zawiera-
jacych okreslong koncepcje oddziatywania, plany i1 scenariusze zajec,
ktére mozna byto odtworzy¢ w roznych miejscach?.

W potowie lat 90. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) rozpoczeta tworzenie systemu profilaktyki ma-
sowej na podstawie wczesniejszych kaskadowych programow profilak-
tycznych (przeszkoleni w takich programach majg prawo uczy¢
nastepnych); powstaly tez wtedy pierwsze podreczniki oraz zaczeto
wprowadza¢ systemy ewaluacji. Zmiany zdawaly si¢ wigc zmierzaé
w dobrym kierunku?.

Od 2003 roku realizacj¢ profilaktyki oddelegowano do gmin. Kiedy
tego dokonywano, nie istniala jeszcze zadna baza programdéw o potwier-
dzonej skutecznosci. Gminy nie przyczyniajg si¢ tez do jej powstania —
jako niemajace dos§wiadczenia z profilaktyka, nie opierajg jej na nauko-
wych podstawach ani nie ewaluujg zlecanych przez siebie programéw. Na
poczatku lat 2000. srodowisko zaczeto sygnalizowac ,.kryzys profilakty-
ki”?*, Rezultatem jest to, ze programy profilaktyczne sg obecnie zazwy-
czaj autorskie — uktadajg je na podstawie swojej wiedzy nieprzeszkoleni
zwykle trenerzy, a ich skuteczno$¢ nie jest dokumentowana. Na ogot nie
korzysta si¢ z programéw, ktorych skutecznos¢ byta sprawdzana. W §ro-
dowisku naukowym profilaktyka nie jest odpowiednio szanowana ani
badana®.

W nauce czgsto opisywane sg dzialania oddolne, o wiele bardziej sku-
teczne niz dziatania planistyczne. Wytlumaczeniem skutecznos$ci takich
dziatan jest brak narzucania odgornego planu, czgsto nieadekwatnego do
lokalnej specyfiki, niepotrafigcego zapewni¢ pomocy i wywola¢ zaanga-

2l K. Ostaszewski, K. Bobrowski, Polityka i profilaktyka. Bariery w rozwoju
programéw opartych na naukowej wiedzy, s. 55. Podobne tezy mozna spotkaé
praktycznie w kazdym opracowaniu dotyczacym skutkéw polskiej profilaktyki.

% |bidem, s. 55 i 56.

% Ibidem, s. 56.

* Ibidem, s. 56 i 58.

% lbidem, s. 67-69.
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zowania lokalnej ludnosci®. Niestety, autorskie programy przybieraja
zazwyczaj postac profilaktyki popularnej. Jak podsumowuje Ostaszewski:

W zwiazku z tym rynek, ktory tworza szkoty i samorzady, podaza
w stron¢ profilaktyki popularnej, gdzie kroluje festyn, piknik, happe-
ning, teatr objazdowy, gadzety i symulatory, pokazy rynsztunku strazy
pozarnej lub policji oraz turnieje sportowe. Czy liczba zachowan ryzy-
kownych mtodziezy, zazywanie substancji psychoaktywnych, przemoc
itp. moga zmniejszac si¢ pod wptywem takich dzialan? Szkoda czasu na
pytania retoryczne.

Doda¢ do tego nalezy, ze od wynikow ewaluacji konkursow, programow
czy generalnie dziatan profilaktycznych ,,wtasciwie nic nie zalezy — poza
pewnym rodzajem prestizu. Nie idg za nig zadne decyzje ani pieniqdze”27.
Na poczatku XXI wieku wytworzyty si¢ dwa rownolegte dyskursy do-
tyczace krytyki dotychczasowej profilaktyki narkotykowej. Pierwszy
mowil, ze zmienita si¢ kultura i w zwigzku ze zmianami spotecznymi,
niemozliwe jest utrzymanie profilaktyki dazacej do abstynencji ucznidw,
poniewaz nie obejmie ona sporej ich grupy?. Drugi natomiast twierdzit,
ze dzialania profilaktyczne w Polsce majg niskg jakos$¢, wiec nalezy po
prostu ja poprawi¢; w 2000 roku pisata o tym Joanna Szymanska®.
Wzrost rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych lub
niekiedy ustabilizowanie si¢ pewnego poziomu ich spozywania byt juz
w roku 2000 powodem do argumentacji za wprowadzeniem programow
z zakresu redukcji szkod. Zwthaszeza gdy norma juz wsrdd 15-latkow stato
si¢ raczej probowanie substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) niz
abstynencja®. Poza tym przedstawicieli pewnych grup (np. miodziezy
chodzacej czesto do kluboéw) trudno przekonaé do tego, by stali si¢ ponow-
nie abstynentami. Nie wiadomo, jak wygladalaby skala uzywania substan-
cji psychoaktywnych (podkresli¢ tu nalezy, ze jest ona znaczgco wigksza

2 W. R. Easterly, op. cit., s. 24.

2" Quo vadis profilaktyko? cz. I, http://www.profnet.org.pl/quo-vadis-profilaktyko-
cz-i/, dostep 14.12.2017.

%8 ). Sierostawski, A. Zielinski, Mlodziez i alkohol — wyniki badar szkolnych ESPAD,
S. 4-7 oraz J. Sierostawski, A. Zielinski, Narkotyki a mlodziez, s. 26—46.

2 K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych:
podstawy opracowywania oraz ewaluacja programow dla dzieci i mlodziezy, S. 58-59.

%0 ], Sierostawski, A. Zielinski, Narkotyki a mlodziez, s. 26-46.
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wsrod mlodziezy niz wsrdd catej populacji), gdyby nie byla prowadzona
zadna profilaktyka, lecz na pewno nie mamy tez do czynienia z zadnymi
spektakularnymi sukcesami polskiej profilaktyki®'. Brak jej sprawdzalnych
rezultatdbw w roku 2000, w obliczu danych statystycznych i opinii eksper-
tow potwierdza si¢ roéwniez w roku 2016. Jednym z podstawowych btgdow,
ktére wplywaja na skuteczno$¢ edukacji narkotykowe;j, jest brak osadzenia
wspomnianej edukacji w doswiadczeniach mtodych ludzi. Je§li mtodziez
nie bedzie czuta wspolnoty do§wiadczen z tym, co przedstawia program,
bedzie to miato negatywny wptyw na jego skuteczno$¢®.

Jest za mato badan dotyczacych biezacej sytuacji uzywania substancji
psychoaktywnych przez miodziez, aby zaprojektowac 1 prowadzi¢ prze-
myslang 1 holistyczng edukacje narkotykowa. Do tworzenia opracowan
dotyczacych profilaktyki wykorzystane sg przede wszystkim trzy naj-
wigksze 1 najbardziej pelne badania dotyczace spozywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodziez w Polsce:

1. HBSC (Health Behaviour in School-aged Children. WHO
Collaborative Study — Badania nad zachowaniami zdrowotnymi dzieci
w wieku szkolnym. Zespotowe opracowanie Swiatowej Organizacji
Zdrowia). Jest to cykliczne badanie ankietowe obejmujace 43 kraje
w celu zbierania informacji o stylu zycia i zdrowiu mlodziezy. Badanie
dotyczy uczniow w wieku 11, 13 1 15 lat 1 odbywa si¢ co cztery lata.
Ankieta byta przeprowadzana dotychczas w Polsce w latach: 1990, 1994,
1998, 2002, 2006, 2010 i 2014.

2. ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs —
Europejski projekt Badan Szkolnych na temat Alkoholu i Narkotykow).
Celem tego cyklicznego badania ankietowego jest pomiar uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych oraz zmiennych z nim zwigzanych.
Badanie dotyczy uczniéw w wieku 15-16 lat i 17-18 lat. Jest powtarzane
w Polsce co 4 lata, dotad w latach: 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 i1 2015.

3. Mlodziez (Konsumpcja substancji  psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng — Mtodziez). Bylo to badanie ankietowe majace zebrac
informacje na temat uzywania substancji psychoaktywnych przez

L Ibidem.
%2 N. McBride, A systematic review of school drug education, s. 734.
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mtodziez polska oraz dodatkowe informacje o jej stylu zycia i zdrowiu.
Miaty miejsce dwie edycje tego badania, w 2010 i 2013 roku.
Nie dysponujemy systemem profilaktycznym, a jedynie
odwotujemy si¢ do niewystarczajacych danych gromadzonych przez
agencje rzadowe, kilku cyklicznych badan (ktore pozwalaja nam wnio-
skowac o profilaktyce jedynie w sposob posredni) i doswiadczen eksper-
tow, ktore sg ograniczone, bo uwzgledniajg jedynie perspektywe
jednostkowg. Nie mamy natomiast badan o charakterze calosciowym,

ktore dostarczalyby informacji w ujeciu statycznym (jak jest teraz?)
i dynamicznym (co i jak ulega zmianie?)*.
Innymi slowy, znamy mniej wigcej poziom uzywania narkotykow wsrod
milodziezy, lecz nie wiemy doktadniej, jakich $rodkow miodziez uzywa
(np. badania nie rozr6zniaja dopalaczy) i w jaki sposob. Nie wiemy, jakie
grupy sg spolecznie 1 geograficznie najbardziej zagrozone 1 dlaczego.

Aby program profilaktyczny miat skuteczno$¢, musi by¢ nastawiony
na okreslong grupe miodziezy, np. mlodziez uzywajaca substancji psy-
choaktywnych w klubach. Je$li na poziomie panstwowym nie ma badan
wyznaczajacych, jak duze sa to grupy i gdzie si¢ lokalizuja, mozna by
mie¢ nadzieje, ze diagnostyka problemoéw spolecznych przebiega lepiej
na poziomie lokalnym i szkolnym. W 2013 roku Najwyzsza Izba Kontroli
dokonata audytu polskiej profilaktyki narkotykowej. Oprocz zaznaczenia
problemow z ewaluacjg programoéw profilaktycznych i ich niska skutecz-
noscia, raport NIK podkresla réwniez brak diagnostyki na poziomie szko-
ty. Diagnozy dotyczace uzywania srodkow psychoaktywnych w szkotach
skontrolowanych przez NIK zazwyczaj byty przeprowadzane

glownie w oparciu o obserwacj¢ zachowan uczniow, badania ankietowe,
analize¢ zapisOw w dzienniku pedagoga/psychologa szkolnego, rozmowy
z rodzicami/opiekunami i wychowawcami klas, a takze dane z zewnatrz:
z poradni psychologiczno-pedagogicznych, Policji, strazy miejskich
i miejskich osrodkéw pomocy spotecznej®.

%% Quo vadis profilaktyko? cz. 11, http://www.profnet.org.pl/quo-vadis-profilaktyko-
cz-ii/, dostep 14.12.2017.

¥ NIK, Profilaktyka narkomanii w szkolach. \nformacja o wynikach kontroli, 2013,
https://www.nik.gov.pl/plik/id,5334,vp,6917.pdf, dostep 14.12.2017, s. 31-32.
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Zestaw tych metod bylby prawdopodobnie adekwatny, gdyby byty one
stosowane zgodnie z metodologia dotyczaca badania uzywania substancji
psychoaktywnych. Tymczasem w czesci szkot w ogole nie przeprowadzo-
no badan dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych. W niekt0-
rych natomiast do projektowania szkolnych programéw profilaktyki
wykorzystywano diagnozy sprzed 10 lat, do badania problemu uzywano
ankiet imiennych, przeprowadzono diagnozy na podstawie ankietowania
zbyt matlej proby ucznidw, nie méwigc o braku dokumentacji z przepro-
wadzenia diagnozy. Badani przez NIK dyrektorzy szkot czesto nie zauwa-
zali potrzeby dzialan profilaktycznych, uznajac, ze problem uzywania
nielegalnych narkotykow jest nieistotny badz nie wystepuje w ich placow-
kach. Koncentrowali si¢ na diagnostyce przemocy, uzywania alkoholu
i tytoniu. Tymczasem zarowno wyniki badania przeprowadzonego przez
NIK, jak i wyniki badan instytucji zewngtrznych przeczyly skutecznosci
przeprowadzonych przez szkoty diagnoz uzywania substancji psychoak-
tywnych, przy czym mialy miejsce znaczne rozbieznosci®.

Jesli nie ma adekwatnej diagnozy problemu uzywania substancji psy-
choaktywnych w szkotach, to trudno stwierdzi¢, jakie dziatania profilak-
tyczne powinny zosta¢ zastosowane w tych placowkach 1 jak powinien
wyglada¢ program profilaktyczny danej szkoty. Przy braku diagnozy (nie
wspominajac o ewaluacji) nie da si¢ tez stwierdzi¢, czy program autorski
ma jakikolwiek skutek. Podobnie nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, czy
program o sprawdzonej skuteczno$ci jest adekwatny do potrzeb szkoty,
w ktorej ma by¢ realizowany.

W Polsce mamy do czynienia z brakiem diagnostyki programéw
0 sprawdzonej skutecznosci oraz przeszkolenia os6b majacych prowadzi¢
profilaktyke (gltéwnie nauczycieli). Co wigcej, czgsto spotykamy si¢ ze
$wiadomym zaprzeczaniem istnienia problemu uzywania substancji psy-
choaktywnych wsrod uczniow przez dyrektoréw, co ma na celu ochrong
lub wynika z braku poczucia potrzeby prowadzenia profilaktyki. W takiej
sytuacji absurdem jest rozwazanie, czy profilaktyka powinna by¢ wylacz-
nie profesjonalna, czy tez profesjonalna oraz autorska. Wydaje sig, ze
W najblizszych latach powinni§my zainwestowac¢ dost¢pne srodki w szko-
lenie nauczycieli. Jesli jest w obecnej chwili kto$, kto moze diagnozowac

% |bidem, s. 10-17.
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stan uzywania substancji psychoaktywnych w klasach i planowa¢ metody
profilaktyczne badz redukcji szkdd, to sa to nauczyciele majacy bliski
kontakt z uczniami. Aby to czyni¢, musza mie¢ jednak odpowiednie
kompetencje®.

Raport NIK zawiera tez duzo zastrzezen co do tworzenia szkolnych
programow profilaktyki. Programy takie, méwi raport, zazwyczaj sa
opracowywane przez pedagogdw i psychologow szkolnych, przy pomocy
zespotu powotanego przez dyrektorow. Glowny cigzar tworzenia szkol-
nych programéw profilaktycznych i ich realizacji spoczywa wigc na na-
uczycielach. Tymczasem badanie NIK wykazato u polskich nauczycieli
niewystarczajgcy poziom wiedzy i umiejetnosci do prowadzenia profilak-
tyki. We wszystkich badanych szkotach prowadzone byty dziatania profi-
laktyczne, ktorych jakos¢ i1 skuteczno$¢ NIK ocenit jako niskg. Skoro
profilaktyka opiera si¢ przede wszystkim na dziataniach i planowaniu
przez nauczycieli, to istnieje niewatpliwa potrzeba zorganizowania dla
nich jak najwigkszej liczby kursow dotyczacych skutecznej profilaktyki
narkotykowej*’.

6. Polska profilaktyka w kontekscie miedzynarodowym

Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ opisywanych przez polska literature profi-
laktyczng programow, strategii i teorii dotyczy do$wiadczen amerykan-
skich, a raczej ich fragmentu. Wykorzystywane przez polskich
specjalistow amerykanskie programy sa oparte na strategiach abstynen-
cyjnych — w USA nie opisywano programow majacych na celu zmniej-
szenie szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Programy oparte na minimalizacji szkéd maja wigksza efektywnos$¢ niz
strategie abstynencyjne, lecz poziom ich ewaluacji jest wcigz stosunkowo
niski. Wyjatkiem sa standardowe ewaluacje pochodzace z Australii, Ka-
nady i Wielkiej Brytanii, w ktorych wykazano skutecznos$¢ tamtejszych
programOw redukcji szkdd — czyli zmniejszenie rozpowszechnienia i pro-

% Quo vadis profilaktyko? cz. 1 i 2, http://www.profnet.org.pl/quo-vadis-
profilaktyko-cz-i/ i http://www.profnet.org.pl/quo-vadis-profilaktyko-cz-ii/, dostep
12.06.2016.

¥ NIK, op.cit., s. 10-17.
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blematycznos$ci uzywania narkotyk6w>?. Strategie oparte na harm mini-
malisation w profilaktyce dominuja w Europie, Australii*® i Kanadzie
(cho¢ niestety publikacje na ten temat rzadko sg dostgpne w jezyku an-
gielskim), w przeciwienstwie do programéw z USA, opisywanych przez
polskich profilaktykdéw. Wedtug oficjalnej rzadowej publikacji Osrodka
Rozwoju Edukacji (ORE), czyli oficjalnej jednostki Ministerstwa Eduka-
cji Narodowej zajmujacej si¢ m.in. programami doskonalenia zawodowe-
go nauczycieli i realizacja programéw rzadowych z zakresu oswiaty
i wychowania:

Polityka zmniejszania szkod jest wyrazem bezradnos$ci profesjonalistow
wobec powaznych probleméw spotecznych. [...]

Polityka zmniejszania szkdd oceniana jest jako malo skuteczna, zwtasz-
cza w grupach najwyzszego ryzyka [...]. Programy zmniejszania szkod
wzbudzajg tez wiele kontrowersji. Krytycy wysuwaja kilka argumentow.
Ich zdaniem polityka zmniejszania szkod jest wyrazem zgody spote-
czenstwa na to, ze pewna jego grupa bedzie si¢ zachowywaé dewiacyj-
nie. Co wigcej, utatwia si¢ takie zachowania, a tym samym je utrwala,
wydajac przy tym duze sumy z pieni¢dzy publicznych. Obroncy twier-
dza, iz trzeba mie¢ §wiadomos$¢, ze z zycia spotecznego nie da si¢ cal-
kowicie = wyeliminowa¢ patologicznego marginesu. Programy
zmniejszania szkod, ich zdaniem, to po prostu wybor mniejszego zta

— pisze Joanna Szymanska w najwigkszej opublikowanej w Polsce synte-
zie dotyczacej profilaktyki szkolnej. Powyzszy cytat zawiera wigkszos¢
informacji o redukcji szkdd zawartych w podrgczniku Programy profilak-
tyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki*’. Postawa prezento-
wana przez autorke jest typowym przyktadem podejscia opartego nie na
dowodach naukowych, a na przekonaniach $wiatopogladowych i potocz-
nej ocenie. Bardzo podobne zdanie, ktore wydaje si¢ podyktowane $wia-
topogladem, a nie badaniami naukowymi, Pani Szymanska prezentuje
w przypadku redukcji szkéd spowodowanych ryzykownymi zachowa-
niami seksualnymi (fragment dotyczy stosowania $rodkéw antykoncep-

cyjnych):

% N. McBride, op. cit., s. 734-735.

% The Prevention of Substance Use, Risk and Harm in Australia, s. 236.

01 Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofi-
laktyki, s. 39 i 43.
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Zwolennicy programow zmniejszania szkéd uzasadniajg ich wprowa-
dzenie do edukacji szkolnej m.in. znacznym rozpowszechnieniem ak-
tywno$ci seksualnej wséréd mtodziezy, co wigza z silnym popedem
seksualnym pojawiajacym si¢ w wieku dojrzewania. Utrzymuja, ze
opoznianie wieku inicjacji poprzez propagowanie abstynencji seksualnej
wirod nastolatkow jest nierealne [...].

Badania naukowe nie potwierdzaja jednak podobnych argumentow.

Picie alkoholu i palenie tytoniu jest znacznie bardziej rozpowszechnione
wsrod mlodziezy niz aktywnos$¢ seksualna. Pomimo ogromnego rozpo-
wszechnienia picia alkoholu, wobec dzieci i mtodziezy stosowane sa
programy pierwszorzgdowe, naktaniajace do zachowania abstynencji*'.

Jest prawdopodobne, ze nowoczesna edukacja seksualna zwigkszy ilos¢
stosunkow seksualnych wsrod mtodziezy, jednak profilaktyka abstynen-
cyjna ich nie wyeliminuje — nie znalaztem badan pokazujacych, ze profi-
laktyka majaca na celu abstynencje seksualng mlodziezy jest skuteczna.
Udowadnianie, ze profilaktyka abstynencji seksualnej jest potrzebna po-
przez wspotistnienie w Polsce profilaktyki uniwersalnej w stosunku do
substancji psychoaktywnych wydaje si¢ pozbawione podstaw naukowych.
Powstaje tez pytanie, czy rzeczywiscie kazda aktywno$¢ seksualna mio-
dziezy jest dla niej zta i czy brak edukacji seksualnej nie pogorszy sytu-
acji milodziezy, ktora i tak ja podejmie. Zagrozeniem, jakie niesie
profilaktyka abstynencyjna w ramach edukacji seksualnej, jest jeszcze to,
ze mtodziez pozbawiona edukacji seksualnej, wchodzac w doroste Zycie,
moze mie¢ problemy na tle swojej seksualnosci.

W 2004 roku australijskie Ministerstwo Zdrowia wydato monografie
dotyczaca polityki narkotykowej. Gtéwnym postulatem bylo wprowadze-
nie polityki Protection and Risk Reduction Approach to Prevention (Profi-
laktyki pod katem ochrony i redukcji zagrozen), ktérej skuteczno$¢
zostata udowodniona naukowo. Opiera si¢ ona na wzmacnianiu czynni-
koéw ochronnych oraz jak najwigkszej neutralizacji czynnikow ryzyka.
O wyjatkowosci tej polityki, w poréwnaniu z omawiana wczesniej, sta-
nowi zatozenie, ze uzywanie substancji psychoaktywnych jest przede
wszystkim wynikiem uwarunkowan spoteczno-strukturalnych. W konse-
kwencji na podstawie rzetelnych badan statystycznych wyrdzniono grupy
ryzyka oraz grupy, ktoére najprawdopodobniej sa narazone na uzywanie

I Ibidem, s. 83.
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narkotykow. Dzieki temu wiadomo, gdzie lokowaé¢ zarGwno programy
redukcji szkdd, jak i inne. Celem prewencji jest to, by dzieci oraz mto-
dziez uzywaly substancji w sposob jak najmniej problematyczny. Profi-
laktyka ma tez jak najbardziej uchroni¢ uczniow przed szkodami, ktore
moze wywola¢ uzywanie $rodkow odurzajacych. Grupom najbardziej
zagrozonym profilaktyke zapewnia si¢ juz w wieku niemowlecym, jest
ona wieloetapowa i powszechna*’. Kraje europejskie (np. Czechy, Szwaj-
caria, Portugalia, Holandia) prowadzace polityke redukcji szkéd w sto-
sunku do catego spoteczenstwa osiaggajg sukcesy w zmniejszaniu poziomu
uzywania narkotykow i szkodliwosci tego uzywania. Potwierdzajg to co-
roczne raporty publikowane przez Europejskie Centrum Badania Narko-
tykdw i Narkomanii.

W ramach profilaktyki postulowane jest przesuniecie akcentu w Kie-
runku pracy z grupami ryzyka badz grupami juz uzywajacymi. Jak twier-
dzi Okulicz-Kozaryn, to dziatania ,,wobec dzieci i miodziezy z grup
wysokiego ryzyka, a zwlaszcza w programach dla ich rodzin*®, Pomimo
domagania si¢ przez nielicznych polskich specjalistow zwiekszenia na-
ktadoéw na profilaktyke selektywna i wskazujaca, w polskiej profilaktyce
kroluje profilaktyka uniwersalna (ktorej skutecznos$¢ jest dyskusyjna).
Wydaje si¢, ze warto by zaczaé wprowadzaé w Polsce profilaktyke reduk-
cji szkod, biorage przyktad z Australii.

Profilaktyka abstynencyjna (o ile ewaluacja pokazuje jej skuteczno$c)
moze by¢ czescig systemu profilaktycznego, jednak nie moze by¢ jedyna
jego sktadowsa. Wbrew wyobrazeniom polskich profilaktykow o minima-
lizacji szkod programy profilaktyczne redukcji szkod nie sg dedykowane
wylacznie uzytkownikom ciezkich narkotykéw. Minimalizacja szkdd to
nie tylko sposob radzenia sobie z problematycznym uzywaniem narkoty-
kow, ale réwniez z duza czgscig probleméw spotecznych. Profilaktyka
redukcji szkod jest wykorzystywana np. w przeciwdziataniu homofobii**.

*2 The Prevention of Substance Use, Risk and Harm in Australia.

* K. Okulicz-Kozaryn, Przeglgd badar dotyczqcych skutecznych strategii profilak-
tycznych, s. 36, www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=471110, dostep 14.12.2017.

* National Drug Strategy 2016-2025, Australia, s. 30.
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7. Syzyfowy trud walki z dopalaczami

Walka z nowymi substancjami psychoaktywnymi w Polsce rozpoczgta si¢
jeszcze w 2009 roku, kiedy to na liste substancji zakazanych wprowadzo-
no 16 substancji pochodzenia roslinnego, sztucznych kannabinoidéw oraz
kilka stymulantéw (w tym BZP, czyli benzylopiperazyng). W tym samym
czasie inne kraje tez zaczgly si¢ zmaga¢ z problemem nowych substancji
psychoaktywnych. Przyktadem innego sposobu regulacji nowych sub-
stancji psychoaktywnych moze by¢ Nowa Zelandia, w ktorej w 2007 roku
zakazano zwigzku BZP (po trzyletnich badaniach nad jego szkodliwoscia)
wystepujacego w pigutkach stosowanych na imprezach. Szybko jednak
okazalo si¢, ze Nowg Zelandi¢ zalata fala nowych pigutek, z innym szko-
dliwym $rodkiem, DMAA (geranaming). Wprowadzono wi¢c nowe roz-
wigzanie: zanim nowa substancja psychoaktywna trafia na rynek
w Nowej Zelandii, ci, ktorzy chca ja sprzedawaé, muszg udowodnic jej
bezpieczenstwo jeszcze przed jej produkcja, sprowadzaniem i obrotem™.
Polscy decydenci postanowili jednak nie korzysta¢ z doswiadczen innych
krajow, co wydaje si¢ w polskiej polityce narkotykowej norma.

W pazdzierniku 2010 roku policja oraz Gtoéwny Inspektorat Sanitarny,
przy ogromnym naglo$nieniu medialnym, wkroczyly do sklepow z tzw.
dopalaczami. Gtownym powodem tych dziatan, wedtug oficjalnych ko-
munikatéw instytucji panstwa polskiego, byly liczne zatrucia (zwlaszcza
mtodziezy) produktami pochodzacymi ze sklepow. Owczesny premier
Donald Tusk powiedziat:

Rzad zdaje sobie sprawe, ze to jest poczatek bardzo trudnej kampanii,
trudnej wojny, wojny podjazdowej, pozycyjnej, z dos¢ bezwzglednym
$wiatem ludzi wytwarzajacych i handlujacych dopalaczami®.

Do zamknigcia sklepow wykorzystano prawo konsumenckie®’. Jest to
ewenement na skale europejska. W Europie nigdy nie wykorzystano pra-

wa konsumenckiego do zakazania tak duzej liczby substancji, wykorzy-
stywano natomiast glownie prawo medyczne i procedur¢ wprowadzania

*® A. Winstock, C. Wilkins, op. cit., s. 8.

%6 ], Sabak, http://www.mojeopinie.pl/dopalacze_trzecia_wojna_tuska,3,1286413306,
dostep 14.12.2017.

T A. Winstock, C. Wilkins, op. cit., s. 5.
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srodkow na liste substancji zakazanych. Jak wspomniatem, oficjalnym
powodem zamknigcia sklepdw miaty by¢ zatrucia dopalaczami, legalnymi
substancjami rowniez bedacymi narkotykami. Pojawiaty si¢ jednak glosy,
ze chodzilo tak naprawde o pokazanie sukcesu, wygenerowanie kolejnego
tematu zastepczego wobec realnych probleméw Polski.
Skad si¢ wzigta popularnos¢ dopalaczy w Polsce?
Zamiana substancji — konsumenci $rodkow odurzajacych zaczynaja

przyjmowac nowe substancje, bo te, ktorych uzywali dotychczas, staja
si¢ trudno dostepne, na przyktad wskutek dziatan strézow prawa®.

Oprocz kryminalizacji klasycznych substancji trzeba bra¢ pod uwage row-
niez ceny. Dopalacze zazwyczaj sg znacznie tansze niz nielegalne substancije.
Czgsto majg réwniez silniejsze dziatanie i sg po prostu tatwiej dostepne.

Masowe zakazanie dopalaczy w Polsce jest pewnego rodzaju ewene-
mentem. Nie wszystkie dopalacze niosly za soba znaczace zagrozenie dla
zycia 1 zdrowia. Przykladem moze by¢ kava kava, roslina nielegalna
w Polsce, a legalna w innych krajach UE. Takie ustawodawstwo, zakazuja-
ce substancji bez zbadania jej szkodliwosci, na taka skale wystepuje tylko
w Rosji, gdzie zakazano nawet handlu, posiadania oraz hodowli pietruszki.
Do tej pory, jesli zakazywano dopalaczy w innych panstwach, zazwyczaj
zastanawiano si¢, ktore z nich powodujg najwigksze ryzyko i tylko te naj-
bardziej niebezpieczne wpisywano na list¢ sSrodkoéw kontrolowanych.

W 2010 roku w Polsce zamknigto ponad 1000 sklepéw z nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Wydawalo sie¢, ze dziatania te doprowa-
dzily do realizacji zatozonego oficjalnie celu, czyli ograniczenia ilo$ci
zatru¢ dopalaczami. Liczba zatru¢ — wedtug danych GIS — radykalnie
zmniejszyta si¢ na dwa lata:

Relatywnie dobra sytuacja utrzymywata si¢ przez dwa lata (2011-2012),
p6zniej (od lutego 2013 r.) nastepuje stopniowy, staty wzrost liczby za-
trué. Przy czym nie wzrasta liczba stacjonarnych punktéw sprzedazy.
Swiadczy to o zmianie kanatéw dystrybucji dopalaczy na roézne formy
sprzedazy bezposredniej i sprzedaz przez internet®.

8 Swiatowa Komisja do spraw Polityki Narkotykowej, op. cit., s. 9.
* Informacja o realizacji dzialan wynikajgcych z Krajowego Programu Przeciw-
dziafania Narkomanii w 2014 r., Warszawa 2015, s. 13.
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Tymczasem rynek dopalaczy po zamknieciu sklepéw rozpoczat ewolucje.
Po pierwsze, zmienili si¢ producenci; aktualnie wigkszo$¢ nowych $rod-
kow przywozona jest z Chin. Zardwno ich czysto$é, jak i bezpieczenstwo
uzywania staly si¢ na tyle niepewne, ze nawet sklepy z dopalaczami za-
czely testowaé substancje, ktore kupowano od producentéw chinskich,
w Narodowym Instytucie Lekdéw. Wedtug badan i-trend, dopalacze kupo-
wane przez internet majg od 30% do 90% czystosci, a kupujac je w pol-
skich sklepach internetowych, ma si¢ 30% szans na otrzymanie innej
substancji niz ta, ktora sie zamowito*®. Zamkniecie sklepéw doprowadzi-
o najprawdopodobniej do pogorszenia jako$ci narkotykow. Przemawiaja
za tym dwie kwestie: po pierwsze, sklepy widoczne w przestrzeni pu-
blicznej mozna byto jako$ kontrolowaé; po drugie, delegalizacja substan-
Cji wymusza zmiane zrodla zaopatrzenia na nieznane lub zakup substancji
(prawdopodobnie po wyzszych cenach i W gorszej jako$ci) od dilera.

Zamknigcie sklepow byto krotkotrwate; juz w 2011 roku zaczety sie
odradza¢ w formie stacjonarnej, jednak tym razem w wigkszym ukryciu,
np. jako punkty ksero czynne 24 godziny na dobe. Strony z drobnymi
ogloszeniami W prasie wypehnity si¢ numerami do kurieréw rozwozacych
nowe substancje psychoaktywne po miastach. Dilerzy sprzedajacy kla-
syczne narkotyki zaczeli zmieniaé asortyment na dopalacze, kuszeni
przez ich legalny status i niskie ceny.

Od 2010 roku liczba zatru¢ dopalaczami ro$nie hiperbolicznie.
W 2010 roku zanotowano oficjalnie 526 przypadkow, w 2011 roku — 176,
w nastepnym roku — 299. W 2013 roku miato miejsce az 1079 zatrug,
w 2014 roku — 2421, a do konca lipca 2015 zanotowano az 4252 takie
przypadki.

GIS utrzymuje, ze W 2015 roku zatrucia dopalaczami wzrastaty
W sposob hiperboliczny, zatem mozemy przypuszczaé, ze byto ich w tym
roku o wiele wiecej niz trzy tysigce. Szybkie zmiany przyjmowanych
nieprzebadanych substancji s3 réwniez problemem dla personelu me-
dycznego. W przypadku klasycznych narkotykéw zazwyczaj wiedziano,

M. Jablonska, wystapienic na konferencji Warsaw Urban Drug Policy 2016,
UDPC 2016 Nowe substancje psychoaktywne w przestrzeni miejskiej, https://youtu.be/
HAY9I4TWTNEK, dostep 12.06.2016.
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jak pomdc zatrutemu nimi cztowiekowi; teraz czesto nie wiadomo nawet,
jaka substancje dana osoba zazyla.

Aby zilustrowa¢, jak przebiega walka z dopalaczami, polegajaca na
zakazywaniu poszczeg6Olnych substancji, przytocze przyktad. Mefedron
(4-metylometkatynon, w skrécie 4-MMC), bedacy najpopularniejszym
stymulantem ws$réd nowych substancji psychoaktywnych, zostatl zakaza-
ny w Polsce w 2010 roku (pozostal jednak popularny na rynku juz niele-
galnych substancji). Jako jego pochodna powstata substancja 3-MMC
(metafedron). Do pierwszego lipca 2015 roku legalne 3-MMC bylto we-
dhug badania i-trend najpopularniejszym stymulantem imprezowym, a po
Warszawie krazyli z nim kurierzy, dost¢pni 24 godziny na dobg. Wedlug
relacji mieszkancow do lipca zeszlego roku, idac przez Warszawe, spo-
tka¢ mozna byto wigcej stupowych ogloszen z telefonem do sprzedawcow
tego specyfiku (zamodwienie i dowdz 24 godziny na dobe) niz reklam al-
koholu 1 papierosow razem wzigtych. Wpisujac w wyszukiwarke nazwe
3-MMC i jedno z wigkszych miast Polski, otrzymywalis$my list¢ dziesiat-
kow kontaktow do dostawcow. Tuz przed 1 lipca 2015 roku (kiedy to we-
szta w zycie nowelizacja listy zakazanych substancji psychoaktywnych,
na ktorej znalazto si¢ m.in. 3-MMC), na rynku byty juz specyfiki 2-MMC
I 5-MMC. Aktualnie kurierzy rozwoza po Warszawie zamienniki 3-MMC:
3-CMC (metaklefedron) oraz 2-CMC i 4-CMC*.

Pomigdzy 2000 a 2005 rokiem w Europie notowano powstawanie
srednio okolo 5 nowych substancji rocznie, pozniej ich liczba zaczeta
wzrasta¢ do 40 rocznie®’. W $wietle badania i-trend spozycie dopalaczy
pozostaje na tym samym poziomie, co w 2010 roku. Zamkniecie sklepow
zmniejszylo rozpowszechnienie uzywania dopalaczy tylko na krotki
okres, zas$ sposob ich sprzedazy z powodu ukrycia sklepow i szerokiego
uzywania internetu spowodowat brak ich widoczno$ci w przestrzeni pu-
blicznej, a tym samym utrudnit ich kontrolg.

Z taka sytuacja probowaly poradzi¢ sobie Wielka Brytania, lzrael,
USA (juz w latach 80.) 1 Japonia, wprowadzajac prawo analogowe. Jesli
substancja jest bardzo podobna strukturalnie i pod wzgledem efektow

1P, Tubelewicz, http://www.narkopolityka.pl/kraj/polskie-dzieci-sa-nieszczesliwe-
wiec-czasem-sie-odurzaja, dostep 29.01.2016
%2 A. Winstock, C. Wilkins, op. cit., s. 2.
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dziatania do juz zakazanej, to niejako automatycznie tez zostaje zakazana.
Niestety nie do konca mozliwe okazato si¢ zdefiniowanie, co oznacza
podobng strukture (czy wystarczy zmieni¢ jeden atom, by substancja byta
niepodobna?). Nie udato si¢ rowniez zdefiniowaé, co oznacza podobny
efekt (to znaczy, o ile efekt moze si¢ rozni¢ od efektu substancji poprzed-
niej i czym whasciwie jest efekt substancji).

Wobec nieefektywnosci prawa analogowego Wielka Brytania wpro-
wadzita wtasnie bardzo podobne do rozwigzan polskich prawo dotyczace
substancji psychoaktywnych. W czerwcu 2015 roku w wypowiedzi dla
pisma ,, The Guardian” dyrektor naukowy EMCDDA (The European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii) Paul Griffith stwierdzit, ze
wprowadzenie w latach 2010-11 masowego zakazu substancji psychoak-
tywnych — najpierw w Polsce, a potem w Irlandii — spowodowato po za-
mkni¢ciu sklepow natychmiastowe ograniczenie dost¢pnosci. Nastepnie
jednak sprzedaz zwickszata si¢ stopniowo, przenoszac si¢ do internetu
i na uliczny rynek nielegalnych narkotykéw®*. Konsumpcja natomiast
wzrastata juz od momentu zamknigcia sklepéw. Mozna wiec powiedziec,
ze systematyczne zakazywanie nowych substancji psychoaktywnych spy-
cha ich rynek coraz bardziej w strong przestepczego podziemia — na razie
trudno powiedzie¢, w jakim stopniu®>.

Istniejg tez inne konsekwencje zakazywania kolejnych substancji psy-
choaktywnych. W Anglii po zakazaniu mefedronu liczba $mierci z powo-
du przedawkowania MDMA (ecstasy) i kokainy wzrosta, wracajac do
poziomu sprzed rozpoczecia sprzedazy mefedronu®. W Polsce uzytkow-
nicy twierdza, ze po kazdym zakazie duzych ilosci substancji psychoak-
tywnych ich dostepno$¢ maleje, wobec czego sa zmuszeni uzywac
metkatynonu, substancji otrzymywanej domowym sposobem z lekow.

>3 Ibidem.

> C. Fishwick, Legal highs: share your experiences, https://www.theguardian.com/
society/2015/jun/04/laughing-gas-poppers-legal-highs-share-your-experiences,  dostep
14.12.2017.

> A. Winstock, C. Wilkins, op. cit., s. 11.

*®D. Nutt, Why are drugs illegal? You asked Google — here’s the answer,
http://www.theguardian.com/commentisfree/2015/oct/28/why-are-drugs-illegal-google-
answer, dostep 14.12.2017.
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Przy produkcji domowej bardzo czesto dochodzi do nieodwracalnego
zatrucia si¢ manganem odktadajacym si¢ w systemie nerwowym. Po de-
legalizacji mefedronu w Anglii spadta tez jego jakos$¢, a cena wzrosta
dwukrotnie; uzaleznieni od tego $rodka musieli wigc zaczaé zdobywac,
czesto nielegalnymi sposobami, wiecej pieniedzy. Czesciej tez kupowali
mefedron, ktory mogt by¢ grozny dla ich zdrowia (w Polsce zanotowano
pierwsze dwa przypadki §mierci z powodu uzywania mefedronu, a w An-
glii $mierci powigzane z mefedronem byly wciaz czgste po jego delegali-
Zacji57). Bardzo podobng sytuacje moglismy obserwowa¢ w Polsce po
delegalizacji duzej ilosci substancji w 2015 roku; ,,Mocarz”, $rodek za-
wierajacy syntetyczne kannabinoidy, ktory wzbudzit panike moralng pol-
skich mediow, wywotat najwigcej zatru¢ juz po jego delegalizacji. Nie
wiadomo, czy dlatego, ze zaczat by¢ masowo wyprzedawany, czy dlate-
go, ze jego sktad zmienil si¢ po wejsciu na nielegalny rynek.

Podsumowujac, efekty szybkiej kryminalizacji nowych substancji
psychoaktywnych, ktére sg rowniez elementem polskiego doswiadczenia,
wygladaja nastgpujaco:

— dla rynku narkotykowego sa to: zamiana dotychczasowych legal-
nych substancji na inne, jeszcze niesprawdzone substancje; przejecie
przez nielegalny rynek zakazanych substancji przy prawdopodobnym
udziale w procesie organizacji przestepczych; zmiana nielegalnego rynku
substancji psychoaktywnych poprzez wprowadzenie tam nowych sub-
stancji; utrata mozliwosci uzywania analogicznych substancji, ktore sa
obecnie testowane i mogtyby by¢ wykorzystywane do celéw terapeutycz-
nych;

— dla poszczegolnych ludzi: kryminalizacja jednostek uzywajacych
danej substancji; zwigckszenie kosztow tej substancji; zmiany w czystosci
substancji 1 zwickszenie si¢ ryzyka zdrowotnego dla uzytkownika; ko-
nieczno$¢ wejscia uzytkownika zdelegalizowanej substancji w kontakt ze
$wiatem przestepczym (dilerami innych substancji); rynek narkotykowy
pozbawiony regulacji, kontroli konsumerskiej czy kontroli jakosci;

— dla panstwa: zwigkszenie budzetu organéw egzekwujacych prawo;
strata przychodow z podatkdéw; mata wiarygodnos¢ nowego ustawodaw-
stwa tworzonego na podstawie niepetnych informacji; wzrost obcigzenia

> A. Winstock, C. Wilkins, op. cit., s. 11.
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organow $cigania, wigzacy si¢ z ryzykiem, ze nowe przepisy nie zostang
skutecznie wdrozone>®,

8. Uzywanie iniekcyjne a redukcja szkod i terapia

Wré¢my do badan nad uzywaniem narkotykow w Polsce. Cierpimy na
brak informacji na temat m.in. iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow.
Ostatnie badanie szacujagce ich liczb¢ zostalo przeprowadzone
w 2009 roku przez EMCDDA. W Polsce stwierdzono obecnos$¢ okoto
15 tysiecy iniekcyjnych uzytkownikow opiatéw (pomiedzy 10 a 19 tys.)*
— specjalisci nie wiedzg jednak, ilu ich jest doktadnie.
Na rynku pojawiajg si¢ nowe substancje, w tym stymulanty, z ktorych
czg$¢ stosowana bywa iniekcyjnie. Wérdd substancji przyjmowanych
w formie iniekcji respondenci najczesciej wymieniali mefedron, heroing,
morfing, amfetaming i dopalacze

— stwierdza raport Fundacji Redukcji Szkéd®®. Nie dysponujemy nato-
miast praktycznie zadnymi danymi statystycznymi dotyczacymi iniekcyj-
nych uzytkownikéw dopalaczy. Nie jest wigc mozliwe oszacowanie
liczby igiel i1 strzykawek potrzebnych do rozdania, by mialo to istotny
wplyw na przeciwdzialanie zakazeniom wirusem HIV czy HCV. Doda¢
do tego nalezy, ze uzytkownicy iniekcyjni nowych substancji psychoak-
tywnych przyjmuja je ze znacznie wickszg czestotliwoscig niz np. hero-
ing®. O ile dzicki opinii specjalistow znamy mniej wiccej sytuacje
niektorych duzych miast (Warszawa, Krakow, Gdansk), nie jesteSmy za
bardzo w stanie wnioskowa¢ na temat innych miast, w ktérych nie ma
serwisOw dla uzytkownikéw narkotykow lub serwisy te ograniczajg si¢ do
leczenia substytucyjnego bez wymiany igiet i strzykawek (np. Szczecin,
Poznan, Lublin), nie wspominajac nawet o sytuacji W mniejszych miej-
scowosciach.

% |bidem, s. 12.

> http://www.emcdda.europa.eu/countries/poland, dostep 12.06.2016.

% Fundacja Redukcji Szkéd, Iniekcyjni uzytkownicy substancji psychoaktywnych —
identyfikacja probleméw i potrzeb na przyktadzie pieciu polskich miast: Warszawa,
Krakow, Gdansk, Poznan i Lublin, S. 8.

*! Ibidem, s. 12.
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Od 2001 roku redukcja szkdd jest wpisana do ustawy o0 przeciwdzia-
taniu narkomanii jako jedna z aktywnosci, ktore powinny znalez¢ miejsce
we wlasciwym pomaganiu osobom uzaleznionym. Niestety od tamtego
czasu redukcja szkod w Polsce nie rozwingta sig; liczba programéw wy-
miany igiet i strzykawek zmalata z 21 w 2002 roku do 13 w 2014 roku.
Podobnie spadta liczba wydawanych igiet i strzykawek: z ponad 700 tys.
rocznie w 2004 roku do okoto 170 tys. rocznie w 2014 roku. Przyjmujac,
ze przecigtny uzytkownik opiatow musi zrobi¢ zastrzyk dwa razy dzien-
nie (nie wliczam tutaj uzytkownikéw iniekcyjnych dopalaczy, ktérzy mu-
sza przyjmowac substancje wielokrotnie w ciggu dnia), zaspokajamy
w tej chwili 1,7% potrzeb samych tylko uzytkownikow opiatéw62. Do-
stepno$¢ programoéw leczenia substytucyjnego zwigksza si¢, lecz wcigz
jest bardzo niska — na poziomie okoto 8%, przy czym niektore wojewodz-
twa sg ich catkowicie pozbawione. Warto wspomnie¢, ze dostepnosé tego
typu leczenia w UE jest na $rednim poziomie okoto 40%°2, Pomijajac
samg wymiang igiel i strzykawek oraz leczenie substytucyjne, nie istnieja
praktycznie w Polsce inne formy pomocy dla potrzebujacych w tym za-
kresie, jak np. noclegownie dla czynnych uzytkownikéw substancji psy-
choaktywnych. Liczba miejsc dla leczacych sie¢ substytucyjnie jest
natomiast bardzo ograniczona®. Nie ma pokoi do bezpiecznej iniekgii,
ktore sg standardem w wigkszosci krajow UE. Nie ma praktycznie zadne-
go wsparcia dla pracy socjalnej wykonywanej przez pracownikéw reduk-
cji szkdd, ktora pozwolitaby na zbudowanie z klientem relacji
umozliwiajacej wspieranie go i wyprowadzanie z problematycznego
uzywania narkotykow.

W leczeniu narkomanii w Polsce obowigzuje model leczenia absty-
nencyjnego. O ile jesli chodzi o dostepnos¢ terapii substytucyjnej, Polska
plasuje si¢ na jednym z ostatnich miejsc w Europie, to jesli chodzi o do-
step do leczenia stacjonarnego, znajdujemy si¢ w czotowce Swiatowej %

%2 M. Wojnar, wystapienie na konferencji Warsaw Urban Drug Policy 2016, UDPC
2016 Programy redukcji szkéd w miescie, https://www.youtube.com/watch?v=F0-
hIDhwcH4, dostep 12.06.2016.

% Ibidem.

® Fundacja Redukcji Szkéd, op. cit., s. 13.

%), Charmast, Raport Rzecznika Praw Osob Uzaleznionych 2012/2013, Czesé
lecznicza, s. 12.


https://www.youtube.com/watch?v=F0-hlDhwcH4
https://www.youtube.com/watch?v=F0-hlDhwcH4
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W 2012 roku na leczenie typu drug-free (w placéwkach terapii stacjonar-
nych) przypadto w naszym kraju ponad 61% z catkowitej sumy
120 min ztotych przeznaczonych na leczenie narkomanii.

W kwotach bezwzglednych to ponad 6661 tys. zt: 4 razy wiecej niz na
substytucje, 5 razy wigcej niz na ambulatoria, 2 razy wiecej niz na
wszystkie priorytety lecznictwa (ambulatoria, substytucja, hostele) ra-
zem wziete®.

Co wigcej, 80% s$rodkéw na leczenie stacjonarne przyznawanych jest
dwom organizacjom, co powoduje w praktyce monopolizacj¢ rynku,
a naktady na ten typ leczenia caly czas wzrastajg. Doda¢ nalezy, ze lecze-
nie stacjonarne cechuje si¢ wysokimi kosztami oraz niska skutecznoscia®’.

9. Podsumowanie

Wedtug autora Polska prowadzi dwie najbardziej szkodliwe dla spote-
czenstwa polityki radzenia sobie z substancjami psychoaktywnymi — czyli
prohibicje z sankcjami karnymi bez regulacji oraz nieregulowang i nieli-
mitowana sprzedaz.

Z jednej strony mamy do czynienia z petng legalizacja czg¢$ci srodkow
psychoaktywnych; instytucje zajmujace si¢ zakazywaniem substancji
psychoaktywnych nie nadazajg za producentami na rynku dopalaczy. Gdy
zakazywana jest jedna substancja, na rynku funkcjonujg juz liczne jej
zamienniki. Zamknigcie sklepéw 1 walka ze sprzedawcami doprowadzity
do ukrycia si¢ rynku; dopalacze s3 sprzedawane przez ulicznych dilerow
I sklepy dziatajgce w ukryciu, wobec czego nie ma nad nimi zadnej kon-
troli. Uzytkownicy maja peilny dostep do dopalaczy poprzez internet
I strony w jezyku polskim funkcjonujace na zagranicznych serwerach
(w panstwach, ktore nie zdelegalizowaty tylu dopalaczy co Polska) oraz
przez kurierdbw rozwozacych substancje na zamowienie do dileréw i do
zwyklych uzytkownikéw. Kryminalizacja substancji nie be¢dzie juz prak-
tycznie zmniejszata ich dostepnosci, bedzie natomiast powodowac coraz
wiegcej zatruc 1 przejmowanie rynku przez organizacje przestepcze.

% 1bidem, s. 26.
" Ibidem, s. 13.
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Z drugiej strony Polska prowadzi polityke prohibicji i kryminalizacje
posiadania substancji. Instytucje odpowiadajace za polska polityke narko-
tykowa probuja zakaza¢ kazdej substancji psychoaktywnej poza alkoho-
lem i nikotyna. Nie uwzgledniajg ani skutkow, jakie moze przynies¢ kry-
minalizacja danej substancji, ani tego, czy i na ile dana substancja jest
rzeczywiscie szkodliwa. Kryminalizuje si¢ tez posiadanie zakazanych
substancji, co skutkuje pozbawianiem wolnosci uzytkownikow oraz przy-
czynia si¢ do uzywania przez nich substancji legalnych, ktdrych konse-
kwencje uzywania (zaréwno dlugoterminowe, jak 1 krotkoterminowe) sa
nieznane.

Polska polityka narkotykowa nie jest prowadzona na podstawie do-
woddw naukowych. Badania przeprowadzane w Polsce sg niewystarcza-
jace, sprawiajg wrazenie listka figowego, majacego przykry¢ przykra
prawde. Profilaktyka w Polsce, mimo ze wydaje si¢ na nig miliony zto-
tych, jest wdrazana gtdéwnie przez nieprzeszkolonych trenerow, na pod-
stawie nieewaluowanych programéw autorskich, ktore wprowadza si¢
tam, gdzie zostang zamowione, ale niekoniecznie tam, gdzie sg potrzebne.
Brakuje programow profilaktyki selektywnej oraz wskazujacej, nie ma
programéw pomagajacych mtodziezy, ktora juz uzywa narkotykow. Pro-
wadzi si¢ prawie wylacznie profilaktyke uniwersalng, ktéra ma niska sku-
teczno$¢. Pomimo zwigkszajgcej sie dostgpnosci terapii substytucyjnej
programy redukcji szkod kurcza si¢, a nowe zagrozenia zwigzane z uzy-
waniem dopalaczy w Polsce pozostajg nieprzebadane. Gtownym dziala-
niem polskiego panstwa w ramach polityki narkotykowej pozostaje
wymiar prawny, a w leczeniu i profilaktyce dominuje model abstynencki.
Kolejne substancje psychoaktywne sa delegalizowane bez analizy kosz-
tow 1 szkdd spowodowanych taka decyzjg. Substancje psychoaktywne sg
spychane do podziemia, co skutkuje praktycznie nieuchronnym kontak-
tem uzytkownikow z organizacjami przestgpczymi lub uzywaniem przez
nich substancji o niesprawdzonej szkodliwosci.

W opinii autora decydenci w sprawach polskiej polityki narkotykowej
uwazajg, ze nie mozna prowadzi¢ innej polityki narkotykowej niz prohi-
bicja. W wigkszosci krajow UE odstagpiono juz od tego modelu, tymcza-
sem w Polsce jestesmy $wiadkami tendencji odwrotnej. Czas zmieni¢
sytuacj¢ — zaczg¢ opieraé polityke narkotykowa na dowodach naukowych
oraz prawach cztowieka. W przeciwnym wypadku narasta¢ beda nega-
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tywne konsekwencje takiego podejscia, ktore odbijg si¢ negatywnie za-
rowno na instytucjach wymiaru sprawiedliwosci, jak I na spoteczenstwie
oraz spowodujg wzrost sity organizacji przestepczych. Utopijna wizja
$wiata bez narkotykow poniosta klgske i powinniSmy przesta¢ udawac, ze
jest inaczej.
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